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äötr  geben  l)ter  beit  weit  üerbreiteten  Stämmen  be§ 
beutf^en  $olfe3  ein  23udj,  beffen  ntetfie  @runb$üge  au£ 
ber  @oma£eettf*)  meinet  verehrten  ^reunbeö  6Iia§  ge* 
nommen  ftnb*  $>en  Sitrnern  tft  ber  %lame  ßtia8  mofü 
befannt;  benn  ma$  3a ^n  für  ^eutfdüanb,  mar  (Stiaä 
für  bte  Sdimeij,  ©ngtanb,  ^ranfret^  uttb  3t^ten. 

2Ba3  fiat  ntd)t  biefer  $D?ann  tu  feinem  tljatenretd)en 
^ebett  für  bte  Setbeöübungen  gemtrft? 

£>a  er  £ef>rer  uttb  achter  3ug enb freit ttb  mar,  beobad)* 
tete  er ,  mte  f'räftig  ber  $rteb  anftrengenben  £etbe§be~ 


*)  Somascbtique  naturelle  ou  cours  analytique  et  gradub 
d’exercices  propres  ä  d4velopper  et  ä  fortifier  1’organisation  humaine 
par  P.-H.  Clias,  ancien  capitaine,  sur-intendant  des  exercices  so- 
mascbtiques  militaires  et  de  la  marine,  au  Service  de  sa  majest4 
britannique;  precbdb  de  l’bducation  physique  de  la  premi&re  enfance, 
du  rapport  tait  ä  la  sociel4  de  rnbdbcine  ä  Paris,  par  M.  Bailly, 
docteur  en  medecine,  suivi  d’une  esquisse  de  somascbtique  militaire, 
ou  bducation  physique  du  soldat.  Besancon,  1842,  XL,  196,  8. 
9  Äupfertafeln. 
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toegungen  bet  feinen  Bögltn^en  ft<h  geigte;  btefem  Aöinfe 
ber  Aatur  folgenb,  fchuf  er  benfelben  ©elegettheit,  if;re 
Kräfte  uernunftgemäf  $u  enttoicfeln. 

3>nt  3af>r  1806  nämlich  errichtete  (51 1 a ^  ben 
erften  Sri  an  ge  1  in  ©rbntngen,  bet  «§errn  Wlwityt , 
bem  bäntfchen  Äonful;  int  3-  1807  $u  ^eerenueen  in 
grteSlanb,  bei  furt.  $etoman,  *ßräfeft;  im  3-  1808 
Antfierbam,  bei  <§rn.  SSifcher,  ©enerallieutenant  ber 
li§ei ;  im  3.  1809  $u  Schtoanenfee,  in  9Aeflenburg ,  bei 
£nt.  <§eSler,  fchtoebifchcnt  ©efanbten;  im  3-  1810  in 
Dlbenburg,  bei  bem  33aron  3äger§felb,  wo  bie  ©nfel 
uon  33  lü  eher  maren;  tut  3-  1811  ^u  ©ottftabt  in  ber 
<Schtoei§,  cm  ber  ©r^iehungSanftalt  beS  Pfarrers  3bhn^er- 

33ei  ben  Unruhen  in  ber  ©chtneij  üom  3«hr^  1814 
toarb  SliaS,  barnalS  Offizier  ber  (eichten  Artillerie,  mit 
einer  Abtheilung  berfelben  nach  3«terlacfen  gefchtcft,  wo  er 
auö  33eforgnif,  bafj  bie  Unthätigfeit  einen  fchctblichen  6in= 
puf  auf  feine  3Kili$‘ett  auSübe,  Sag  für  Sag  Leibesübungen 
mit  ihnen  üornahm ,  namentlich  im  Gingen,  Schwingen 
unb  Schlimmen ;  halb  fließen  bie  Aftlijen  aitS  ben  be= 
nachbarten  ©egenben  §u  ihnen,  ebettfo  rnele  (Sintoohner, 
enblich  famen  r>on  ben  nächften  Sennhütten  ftarfe  „Schein* 
ger "  (Ainger)  h^fab ,  um  bie  Hebungen  anjufehen  unb 
theiltneife  nttüitmachen. 

®7ehr  al§  ein  Sftal  foberten  berühmte  Schlinger 
ben  jungen  Artillerieoffizier  auf  ben  ^anbpfplah ;  er¬ 
ging;  beim  er  mollte  nicht  nur  bie  Sehre,  fonbern  auch 
baS  33etft)iel  feinen  ßbglingett  geben:  ba  bemerfte  er,  toaS 
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für  eine  au^erorbentliche  Starte  ber  SKuSfeln  unb  über^ 
härtet  metche  LebenStraft  bie  2leI^Ier  bur<h  ihre 
Übungen  gewonnen  Ratten,  unb  feilte  ben  (§ntf<htu§,  §it 
oerfuchen,  ob  ntc^t  bie  LeibeSbefchaffenheit  oon  3ung  unb 
Ltlt  bur<h  Turnübungen  in  einen  beffern  ßuflanb  oerfe^t 
merben  tonnte. 

Tie  mit  flarent  23emu$tfein  ergriffene  Lebensaufgabe 
hat  nun  ßliaS  bereite  30  gafire  ununterbrochen  oerfolgt. 

Tie  Slnjlrengungen ,  ioelche  er  in  btefer  Üiichtung 
machte,  §ogert  bie  Llufmerffamfeit  ber  ferner  Otegierung 
auf  ftch,  in  gotge  beffen  er  bafelbft  an  ber  Llfabemie  mit 
ber  Leitung  ber  Leibesübungen  betraut  marb. 

3m  3toh*  1816  gab  er  fein  erfteS  2Bert,  unter  bent 
Titel :  LfrtfangSgrünbe  ber  ©^timafiif  ober  Turntunft , 
33ern,  1816.  8.,  in  ©ent  h^uuS;  btefeS  2Bert  mürbe 
inS  3talienif<fe  überfe£t,  oom  ©eneral  g)oung  *) ,  bantalS 
^ommanbant  ber  Militär  =  (£r$iehungSanftalt  in  Sftailanb, 
unb  bie  Turnart  beS  ferner  =  ^ßrofefforS  im  Jtaiferftaate 
eingeführt,  mäijrenb  in  grantreich  bie  entftehenbe  Turm 
funft  ooit  einem  $rofeffor  geleitet  marb ,  welcher  in  einer 


*)  £>iefeS  mietet'  ins  Seutfdje,  unter  bem  Sitel :  elementar  ^  ©t)m* 
naftiE  ober  jerglieberte,  ftufenweife  Anleitung  gu  jenen  Leibesübungen , 
melctje  oorjüglkf)  geeignet  ftnb,  ben  menfdjlidjen  Körper  ju  entmicEeln, 
auögubiCben  unb  gu  ftarfen.  SKacf)  ben  SöerEen  ber  rüljmlicfyft  beEannten 
©ijmnaftifer  unb  $3rofefforen  (SCiaS  unb  ($5utS  =  SOUitfyS  bearbeitet,  oon 
gjoung,  Oberft  Äommanbant  ber  E.  E.  militärifcfjen  (Sr^iefyungöanftalt  in 
SOtailanb;  Witter  beö  E.  E.  öfterreid)ifcf)en  OrbenS  ber  eifernen  .Krone,  brit- 
ter  Klaffe.  SJiit  22  Kupfertafeln.  2Cuö  bem  Stalienifcfyen  überfc^t  »om 
E.  E.  Obertieutenant  ©.  ^ofcfyadjer.  SJtailanb,  aus  ber  faiferlicfy  Eönigl. 
SSuc^brucEerei  i827. 
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himmelblauen ,  ftl£>ergefttcften  Uniform  bon  §mei  $rom* 
Metern,  bie  feine  Hebungen  anfünbigten,  ftch  begleiten  lief; 
ber  gute  3)?ann  fonnte  nun  allerbingS  bie  3^nge  fertig 
gebrauten,  aber  nicht  felbft  mit  beut  ©eifpiele  borange* 
hen.  3u  ©ent  mürben  bagegen  f<hon  bamalS  bie  eigen!* 
liehen  Leibesübungen  in  einem  miffenfchaftlicheu  (Sange  be* 
trieben  unb  in  ber  gleichen  Llnftalt  affe  2lrten  ber 
funft,  ber  $att$,  ©chmintmen,  ©ch'mtngen  an  bent  ©feto, 
SRciten,  fahren  unb  Schienen  geübt.  ©on  biefer  Schule 
gingen  bie  Lehrer  aus,  meiere  baS  Surnen  in  bett  5lit* 
ftalten  bon  ©eftalo§§i  unb  Wellenberg,  ebenfo  in  ber 
$M)r$ahl  ber  ©chmei^erfantone  mit  fchnellem  Erfolge  ein« 
führten. 

,3m  3«h*  1819  gab  ßliaS  in  fran^öftfeher  Sprache 
ben  »  Cours  elementaire  de  gymnastique  «  mit  90  2lb= 
bilbungen  heraus,  über  ben  bie  bon  ber  gafultdt  ber  8Äe* 
bijin  in  ©ar iS  beftellte  itommiffion  einen  bortheilhaften 
©ericht  gab ;  bie  nämliche  ©ehbrbe  tief  in  ben  Diction- 
naire  des  Sciences  medicales ,  tom.  52,  art.  1.  eine 
bollftänbige  SluSeinanbetfefcung  beS  franjbftfchen  SßerfeS 
bon  ßliaS  etnrttefen.  ©iS  jum  3dhre  1825  erfchieneit 
fünf  Auflagen  bon  beni  ©uche. 

Tantals  mar  in  ghanfreich  noch  fein  Lehrbuch  bon 
ben  Leibesübungen  an  baS  Licht  getreten,  ausgenommen 
eine  mörtlicbc  Ueberfe&itng  beS  bortrefflichen  SBerfeS  bon 
(SutS  *  3)?uthS ,  unter  bem  Xitel :  »Gymnastique  de  la 
jeunesse. « 

3u  eben  berfelben  anbertreutte  bie  Regierung  boit 
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33er n  unferm  greunbe  bte  ©nübttng  oon  brei  itontpag. 
letzter  3äger,  tnbern  fte  in  ber  33ef?anblung3metfe  t^tn 
oofle  greifjeit  gemährte.  £)a  bte  (Srgebniffe  btefeö  Untere 
ritfüeö  2llle£  übertrafen ,  ma§  man  oernünftiger  3Beife  er^ 
martert  formte ,  fo  $ogen  fte  and)  bte  3Cufmerf  fantfeit  ei¬ 
niger  engliftfjer  Offiziere  auf  ftdj;  baoon  bie  golge, 
er  einen  SRuf  na<fy  (Snglanb  erlieft ,  mo  tfrnt  ein  attgge* 
§ei$neter  (Smbfang  §u  Sfieil  marb.  Seine  $fta|eftät  er¬ 
nannte  if>n  1822  mit  <§aubtmann§rang  §um  Dberauf* 
fefier  ber  £eibe§übungen  für  bie  £anb*  itnb  Seetrubb^n. 

Sie  Sitrnart  oon  Slia§  oerbreitete  jt<$  nun  fdjueH 
über  ba$  gart^e  Oieitt  itnb  mäl^renb  man  in  granfreicb 
25  3af)re  lang  oergeblicb  ftd)  bemüht  fiat,  bte  £eibe§* 
übuttgen  tn  einen  richtigen  @attg  §u  bringen,  reichten  in 

(Snglanb  fec^ö  3afire  unb  ber  fünfte  Sfieil  ber  in  granf- 

/ 

reicf)  aufgemenbeten  Unf offen  fjin,  biefelben  ein^eimifc^>  §it 
matten,  ebenfo  in  ben  bereinigten  Staaten,  mofitn  fte 
oon  mehreren  in  Sonbon  gebilbeten  ßbgltngett  gebraut 
mürben. 

Seine  SBetfe  gemährte  oor^ügltcb  in  ben  Seefdutleu 

befriebigenbe  (Srgebnijfe.  Ofad)  fecf)§  SBonateit  Unterricht 

% 

j.  33.  in  ber  Seef^ule  oon  @reenmi(Jj ,  melcf)e  800  ßbg- 
finge  gäfilt,  mürben  auf  Verlangen  ber  2orb3  ber  9lbmi= 
ralität  am  33orbe  ber  fyfla,  Jtabttän  *ßarig,  meltfje  in 
ber  S^emfe  oor  3fn fer  lag,  oon  mehreren  Spülern  bte 
für  bte  Seeleute  befonberö  notfimenbtgen  Hebungen  au3^ 
geführt.  £)a  bie  3^itungen  oon  Sonbon  einige  Sage  oor- 
her  bie  Satte  aitgefünbigt  hatten  r  fo  ftrömte  eine  uttge= 


fyeure  äKenge  ßufctyauer  gerbet;  benn  mag  bie  flotte  be= 
rübrt,  nimmt  ben  (£ngtänber  in  Stnfürud).  äöeitn  man 
bie  Stenge  ber  (Schiffe  fai),  mit  melden  bie  S^emfe  be* 
becft  mar,  fo  ()ätte  man  an  ein  Sßolfgfefi  geglaubt,  mal)* 
renb  eg  ftd)  bod)  nur  um  bie  Hebungen  einiger  junger 
■BZatrofen  ^ anbette. 

@o  mie  bie  SSe^örben  ftd)  an  23orb  befanben,  marb 
bag  Beiden  gegeben ,  unb  vier  ßbgtinge,  $mei  vom  33or= 
bevttyeit  unb  §met  vom  ^intert^eit  beg  gatjrjeugeg  aug,  ftet- 
texten  in  ber  ganzen  Sänge  über  bag  ,ftrieggfd)iff  Ijfn,  in- 
bent  fie  im  Safetmerf  ftd)  immer  meiter  fdjmangen,  ofyne 
ben  23oben  etneg  ^erbecfeg  §tt  berühren.  $a  bie  ßög- 
ltnge  mit  ^raft,  ©emanbt^eit  unb  SKutij  arbeiteten,  fo 
gemannen  fte  bie  Sjeitnaljme  ber  ßuf^cuter  auf  ber  ©tetle 
unb  atg  fie  beim  großen  $?aft  fid)  freuten ,  mieberum 
atg  einer  berfelben  ben  anbern  etmag  $uvorfam,  erfd)ott 
ein  bonnernbeg  ,fvtatfd)en  unb  S3eifattrufen ,  mag  nur 
für  Stugenbtide  $itmet(en  auftjbrte,  um  ttod)  ftärfer  tog^ 
$ubred)eit ,  atg  einige  SRatrofen  ben  jungen  @ovet  auf  tfyre 
©futtern  1)oben,  um  ben  %\i\tf)<x\\exn  ben  ©ieger  §u  geigen. 

hierauf  ftettevte  einer  ber  am  großen  9ttaft 

mit  Rauben  unb  gmfen  fertig  hinauf,  unb  $u  gleicher 
3 eit  ein  anberer  am  ©ignattau  nur  mit  ben  Rauben 
hinauf  unb  t)inab.  9ltg  bie  Hebung  fertig  mar,  fragte 
t>er  ©eeminifter,  Sorb  Sttettevitte ,  ben  ßberbotgmamt  beg 
©cfiffeg,  mager  von  biefen  Gingen  beule ;  ba  antmortete 
ber  alte  ©eemantt: 

„Sftfytorb!  ®ieiit  ©eel  unb  ©etigfeit,,  v er- 
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Darum’  mid)  (Sott,  toenn  biefe  jungen  eß  nid)t 
beffer  ntadjen  al3  Stffen,  Die  man  eigene  $u 
äÄatrofen  abgertcftet  fcitte."  sJhtn  ^abttän  6lta§, 
fagte  £orb  SfteHebitle,  ift  ba3  nid)t  ba§  [fünfte  itombli' 
ment,  meltfeä  man  3fnen  über  3f^e  Setzungen  ma= 
d)en  tarnt  ?  tl 

(Sin  3atü  m$>  btefer  öffentlid)en  Prüfung  ereignete 
ftd)  ein  $orfatt,  melier  auf  bie  allgemeine  Stimmung 
nodj  mefr  §u  ©unften  oon  ©lia§  einmirfte.  ßüw  3bg- 
tinge  ber  Seefdjufe  oon  ©reenmtd)  n&mftcf  maren  alä 
$tatrofen  an  33orb  eineö  Sd;tffe§  ber  oftinbifcfen  Äont^ 
bagnie  gegangen;  eß  fc^eiterte  t>a$  Sdnff,  ®tann  unb 
tylauß  gingen  unter,  nur  nufere  beiben  ßbgiinge  retteten  ftcf. 

£>a§  Sd)tff  mar  nämlid)  —  nad)  Sombat;  bejitmntt 
—  eben  au§  ber  £femfe  ausgelaufen,  als  ein  heftiger 
Sturm  baSfelbe  überfiel,  fo  baf  eß  an  9?ortf  *£anb-@nb 
ftranbete;  aber  mitten  im  allgemeinen  Jammer  oertrauten 
bie  beiben  jungen  Sumer  auf  ihre  ®efd)idlid)fett  unb  be¬ 
reiten  bafer  bie  ©eifteSgegenmart;  fte  mad)ten  feinen 
SBerfitcf  in  bie  S<f  alubfe  $u  gefangen ,  melcf  e  man  inS 
S)ieer  üe§,  foitbern  fte  erfaßen  ftd)  mit  fidjernt  23ltcf  ben 
OiettungSort,  mofin  aber  aud)  nur  fte  aiiein  gelangen 
tonnten. 

2öte  and)  ber  Sturm  tobte,  baS  2Braf  unter  ben 
Stofen  manfte  unb  bie  ^Betten  über  baöfelbe  finf gingen, 
eS  gelang  tfnen  botf,  an  bem  ättferfteit  dlaa  beS  grofen 
Staffel  ftdj  feft  §it  falten,  mo  fte  attöriefen : 
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„@ott  fegtte  (StiaS  u nb  feine  Surnübun* 
g  eit.  "  *) 

AittlingS  fajjen  fte  ba,  gleich  Vögeln  auf  ben  ßmet* 
gen  bont  ©turnte  ge^ettfc^t,  eine  gan$e  tauge  §erbftnad)t : 
Jebod)  $mei  Sage  barattf  führte  man  bie  Jungen  3)tatrofen 
int  Srtumbb  nad)  ber  ©d)ute  bon  ©reenmid).  „ 

(Einige  ABod)en  nach  btefent  ©reigniffe  erzählten  bte 
Sagblätter  bon  einem  ähnlichen  SSorfall  an  ber  Klüfte  bott 
Serre  *  Aeuoe ;  ausgenommen ,  fagt  baS  Sournat ,  $met 
Junge  Sftatrofen ,  @obet  unb  Aßilfon,  auS  ber  ©d;ule  bon 
©reenmid),  ging  bte  ga;t$e  ©cbtffmannfchaft  unter. 

Ueberall,  mo  eS  SltaS  gelang  feine  &etbeSübungen 
einjufü^ren ,  gemattn  er  and?  bte  berühmteren  Aer^te  ba^ 
für,  *moran  i^nt  fetjr  biet  liegt :  bief;  mar  in  Bonbon  mie 
in  *partS  ber  galt ;  in  ber  Shemfeftabt  fanb  er  aber  and) 
im  Allgemeinen  fefyr  el)renbolle  Anerfemtung. 

Sie  ßöglinge  ber  Artillerie^  unb  ©enief^ule  in  A3ool* 
mid)  mürben  ifym  übergeben  unb  er  fonnte  nun  bie  An- 
menbung  feiner  Surnart  auf  bie  Artillerie  unb  bie  letdjte 
Aeiterei  geigen ,  maS  bei  ber  öffentlichen  Prüfung  oor  ben 
,ftriegSbel;örben  gefc^ah ;  biejenige  in  ber  jtrtegSfd)ule  bon 
©anblmr  ft ,  melier  ber  Gberft- jtomntanbtrenbe,  ber  §er* 
§og  bon  g)orf  unb  ber  «§erjog  bott  Aßellington  betmofm* 
ten,  gemährte  ebenfalls  ganj  befrtebtgenbe  (Srgebniffe ,  fo 
ba£  bie  öffentliche  Meinung  ftd)  immer  bortheifljafter  für 
bie  JBeibeSübuugen  auSfbracb.  ©iet)e  Sl)e  Aem  Aforntng- 


*)  2Cu$jug  auö  bem  $)rotoBoU  bet'  ©cfyiffbtüdjigen. 
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*ßoft  27 .  $tai  1824,  $tmeS,  Dtooembei  1822,  mo  bte 
Sutneintfjettung  uttb  bet  Surntoe^fel  oott  500  Knaben 
betrieben  ftnb,  23ttttiff)  $teb.  28.  3u!tt  1823,  (£out* 
tiet  15,  9lobembet  1825;  1823  befcbäftigte  (£ltaS  §u 
gleicher  ßeit  1400  Spüler. 

3>tt  bem  Ltftyte  *  9tttfitcite  oon  (i^e(fea  benterfte  man  fett 
bet  ©nfüljnmg  beS  SutnenS  SSetänberungen  im  @efuttb* 
beitSftanb  bet  Äinbet,  bte  gan§  unglaublich  fd^enen;  ba 
man  nun  ftd)  beS  ©eflimmten  betftdjent  wollte,  ob  btefe 
SSetbeffetung  mitfltd)  eine  ^olge  bet  Leibesübungen  fei , 
fo  oetotbnete  bet  $otftanb  bet  Llnftalt  ben  19.  gebtuat 
1823,  bajj  bie  Xtttnübungen  bis  auf  meitetn  S3ef ef)l 
auffyöten  füllten ;  barnalS  befanben  ftd)  oon  ben  1,200 
3bglingen  nut  48  Ätanfe  im  ^pofbitat:  abet  als  man 
ben  10.  gebtuat  1824  bie  Uebttngen  aufS  Lteue  begann, 
wax  bie  ßafyi  bet  Staufen  auf  277  angeftiegen,  man 
fe^te  bann  bie  Uebungen  fecbS  2Bod)en  lang  fott,  uttb  bie 
3a$t  bet  Staufen  fanf  auf  52.  $ott  nun  an  t taf  mau 
im  Stjfyle-SRttitdte  oon  ®)elfea  bie  geeigneten  3)tafitegeln , 
um  $u  oetfünbetn ,  baf  bie  Leibesübungen  je  untetbtoc^en 
mütben  unb  aitS  eben  biefet  Llnftalt  gefeit  bte  Lebtet  Ijet * 
oot,  meld)e  in  bie  betriebenen  Ltationalfdntlen  beS  $tb* 
ntgtetcbS  abgeotbnet  metben;  biejenige  oon  23rigtt)ün  ift 
bie  etfte  getoefen,  meldje  baS  Sutnen  bei  ftd)  einfüljtte. 
—  3n  eben  biefet  3eit  gab  (£liaS  fein  etfteS  3Bet!  im 
dltgltfdjen  ftetauS,  bie  gymnastics  exercises. 

$)ie  Revue  encyclopedique ,  meld)e  oon  einem  eifri¬ 
gen  ^Pbiiantbtoben  «§tn,  pullten  gefd)tteben  tmttbe,  ent* 
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hält  Nachrichten  über  bie  oortheilhaften  (Srgcbniffe,  ii>elct>e 
man  bantal§  in  (Snglanb  oon  ber  (Sinführung  miffenfchaft^ 
lieh  georbneter  Leibesübungen  in  ben  großen  (S:r£iehung^ 
anftalten  erlieft. 

6lta8  lehrte  im  ßaifr  1827  in  fein  SSaterlanb  ju* 

A 

ritcf,  ohne  eine  ^ßenfton  erhalten  $u  h^ben,  miemohl  er 
im  $)ienft  @r.  Ntajeftät  oermunbet  morben  mar,  ba  ein 
(Schüler  tfym  einen  gu^tritt  in  ben  Unterleib  gegeben  fjatte. 
5Der  33ormanb,  unter  meinem  ihm  bie  gerechte  gfoberung 
abgef^lagen  marb ,  ift  fleinlich  für  bie  ÜRinijler  eine§  gro^ 
£en  CBolfeö.  ^r  mollte  nach  einem  falben  3>abre  nach 
öngtanb  $urücf  lehren,  fonnte  aber  bie  Neife  nicht  ertra* 
gen ;  nachbem  er  §n  feinem  Aufenthalt  ßttingen  bei  33ern 
gemählt,  übernahm  er  in  einem  fünmerigen  Augenblick  1832 
für  fur§e  ßeit  ben  23efel)i  beö  23ernerfchen  LanbjägerforhS ; 
oon  1833  bt§  1837  aber  leitete  er  at§  Stallmeifter  t)en 
Oxeitunterridü,  ba  feine  (Sefnnbhett  ftch  mteber  bergeftellt 
hatte, 

3m  3ahr  1829  entfprad)  (Slias  bem  33ebürfni§ ,  mel* 
d;e§  man  auch  in  3)eutfchlanb  für  bie  meibltche  ßugenb 
fühlte,  bttrch  feine  ^atliftthenie,  ober  Hebungen  §nr  @ch ön= 

«r 

heit  unb  straft  für  Räbchen,  23ern,  bei  ßemti,  mooon 
bie  erfte  Auflage  oergriffen  ift.  ßu  Lonbon  mar  näm¬ 
lich  im  ßal)r  1827  erfreuen:  ein  Ait§$ug  ber  oierten 
Aufgabe  be§  Elementary  Gourse  of  Gymnastic  exercises , 
intented  to  develope  and  improve  the  Physical  powers 
of  man  by  Capt.  H.  Clias ,  Superintendent  of  Gym- 
nastics  in  the  royal  militaire  College,  Sandhurst ,  the 


royal  milit.  academy  Woolwich ,  Royal  mililaire  Asy¬ 
le  um  Chelsea  and  royal  navalchool  Greenwich  etc.  etc. , 
melier  b ie  JtattifÜjieme  enthielt;  btefen  9luS$ug  überfe£te 
P.  N.  tu  baS  Statienifche ;  «§err  ©allster  aber  unter  bent 
ditel :  Callisthenie  ou  gymnastique  des  jeunes  lilles , 
mte  benn  auch  bie  ©tementargbmnaftif  von  SiiaS  vielfältig 
überfe|t  morben  tfi  SDie^rere  ertgltfc^e  tarnen  vom  erfteu 
Orange,  metche  3mgett  bon  bem  guten  (Erfolge  ber  Lei* 
beSübungen  in  ihrem  ®aterlanoe  maren,  Ratten  unfern 
^reunb  aufgefobert,  auch  etmaS  für  ihr  ©efchlecht  in 
biefem  gadje  §u  tljun ;  mie  gerne  entsprach  er ,  itnb 
gab  einer  großen  3(n$aht  Junger  grauen^immer  in  beit 
Leibesübungen  Unterricht,  vorüber  ihm  bie  erften  Slerjte 
LonbonS  33etfa(l  fpenbeten.  diejenigen  Hebungen  nun , 
metche  ft<h  in  ber  Erfahrung  bemährt  Ratten,  als  folche, 
bie  für  ben  ®ait  beS  meibltchen  itörberS  geeignet  feien, 
mürben  bann,  bei  größerer  SRujjje  §u  ®abier  gebraut  unb 
in  ein  @an$eS  verarbeitet,  meines  aber  noch  manches  ju 
münfchen  übrig  läfit 

Unterbeffen  fej$te  (SliaS  an  verfchiebenen  Drten  ber 
<3<hmei$  feinen  Unterricht  in  ben  Leibesübungen  fort,  bis 
er  im  3*  1841  in  SBefancon  eine  neue  SB'irffamfeit  be* 
gann.  Sn  ber  alten  <§aubtjlabt  ber  ^reigraffchaft  £3ur* 
gunb  führte  er  bie  durufunft  an  ber  ecole  normale 
ein,  bei  bem  ^Bataillon  ber  Säger  §u  Smf;,  in  ^er  ^ 
jiehungSanftatt  ber  trüber  3)? arid ,  an  ber  Llnftalt  ber 
daubfittmmen ,  unb  bie  ^Berichte,  melche  von  benfetben 
abgelegt  mürben ,  geigen ,  mie  nü^ltcfc  unb  michtig  bie  LeG 
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beSübuitgeit  ftcf)  bei  innert  erliefen.  SaS  75fte  Linien* 
regtment,  melc^eö  in  23efattcon  liegt,  führte  biefelben  mit 
bem  beften  (Erfolge  unb  $ur  ßufriebenheit  fomohl  ber  Df* 
fitere  als  ber  Sotbaten  bei  ft<h  ein ;  enblid)  and)  baS 
hofpüium  bon  23ellebaur;  ber  *ßräfeft  von  ToubS,  Ton- 
rangin  berichtet  barüber  in  einem  Schreiben  an  ben  ®li* 
nifter  beS  öffentlichen  Unterrichts  bont  21.  Stpril  1842. 

- „SDte  mebi§inifcf>e  gafultät  bon  $ßartS,  bon  SÖten, 

bon  Bonbon  unb  ben  bereinigten  Staaten,  haben  bie  Lei¬ 
besübungen  bon  SltaS  beS  ©än$lt<hen  gebilligt.  3>n  Aftern* 
g)orf,  $h^abflbhta  un^  ^Bbfton  mtrb  nach  ben  $orfd)rif- 
ten  bon  (SliaS  geturnt,  ebenfo  in  ber  Sd)mei§,  in  Defter* 
reich/  Schieben,  Piemont  unb  felbft  in  ©riechenlanb. 

SSon  ber  Ueber^eugung  burd)brungen ,  baf  eS  für 
granfretd)  fefm  nachtheilig  märe ,  menn  bie  Leibesübungen 
bon  (SliaS  nicht  eittgefühtt  mürben,  fann  ich  mir  nid)t 
berfagen,  aufS  9teue  bei  3hnen/  $Unifter,  barauf 
$u  bringen  unb  Sie  auf  einige  $ha*fach™  aufnterffam  §u 
machen.  (SS  ift  nämlich  Thatfa(he'  baf  24  Lehrer, 
bie  im  3>al)r  1841  in  ber  ecole  normale  primaire  bon 
33efancon  ben  Unterricht  bon  hm.  (SliaS  genoffen,  nun 
in  ben  ©emeinbefchulen  mit  bem  größten  (Srfolg  bie  Lei¬ 
besübungen  lehren.  25  anbere  3bgünge,  bereit  Turnun¬ 
terricht  berlängert  mirb ,  follen  am  (Snbe  beS  Schuljahres 
entlaffen  merben  unb  bann  bie  gleichen  Sienfte  anber- 
märtS  leiften.  " 

3n  bem  bierten  Bataillon  ber  Säger  ju  guf  unb 
in  bem  75ften  Linienregiment  bilbete  (SliaS  eine  grofe 
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ßalfl  non  Unterledern,  inelcbe  fett  mehreren  Monaten  bei* 
Srub^e  oorturnen ;  bie  bcften  unter  ihnen ,  oom  oterten 
Bataillon  bei*  ^ä^er  $u  5ufu  tnurben  at§  Oberlehrer  §u 
attbern  SUlitärabtheilungen  gefc^icft. 

2lnt  föntgltheit  (S^mnafütm  (College  royale)  non 
iBefancoit  Intet  nun  ein  ßögling  beö  fern.  ßlia$  bte  Sei* 
beönbungen,  incthrenb  anbere  Schüler  beöfelben  am  $aub- 
jtummen*3>njlitut,  an  ber  (Schule  ber  33rüber  Wartet,  an 
ber  Strafanftalt  für  junge  Oefangene  lehren.  33alb  intrb 
in  btefer  (Stabt  ein  öffentlicher  £urnf>la|  h ergcfltelCt  inerben. 

3n  bent  Berichte,  melden  Garbon,  Oleftor  ber  9lfa= 
bemie  non  53efancon,  ben  8.  Sf^riC  1842  ebenfalls  an 
ben  SKinifter  beä  öffentlichen  Unterrichte  fenbete,  ift  be= 
fonberö  folgenbe  Stelle  bemerfenätnerth :  „  SBenn  in  ben 
ecoles  normales  primaires  (Schullehrer »  Senttnarien)  bte 
£etbeeübitngen  eingeführt  inerben ,  fo  ha^en  ffe  einen 
glitcfltchen  Gtnfluh  auf  bie  ©efitnbheit  ber  ßöglinge , 
tnelche  beinahe  immer  barunter  leibet ,  bah  bei  ihnen  ber 
Uebergattg  oon  ben  länbltcheit  Arbeiten  unb  bet*  freien 
£nft,  $um  Sibett  in  ber  Stube  fchroff  ift.  Sie  felbft 
fönnen,  wenn  jte  lehret*  geinorben  ftnb,  ohne  bie  3l<h* 
tung  ber  Einher  auf  baö  S^iel  §n  fe|en,  bie  Surnübum 
gen  ineiterhin  betreiben,  inbent  jte  benfelben  Unterricht 
barin  erteilen;  auf  biefe  SBetfe  gewähren  jte  ben  itinbent 
eine  mißliche  unb  angenehme  (Erholung ,  ftärfen  bie  Grafte 
in  ber  Gnttntcflung,  fo  bah  bie  itinber  ben  bauen 
Arbeiten,  ineiche  anf  jte  inarten,  geinachfen  fein  inerben." 

33 on  ©efancon  ging  er  nach  äÄümbetgarb,  nott  ba 


★  ★ 


XVIII 


nad;  ffiefour  unb  beftnbet  ftd)  gegenmärttg  $u  5Dijoit*, 
meiere  $lci|e  ifjrn  bon  bem  ÜWtnifier  beö  Unterrichte  $ur 
©nfiUjrung  feiner  Suruart  angemiefen  morben  ftnb. 

3n  bem  neueften  Sffierfe  bon  ßlia§,  meld)e3  unferm 
23ud)e  großen  S^eti§  §u  @runbe  liegt,  ftnben  mir  noä)  brei 
für  bie  2Xer$te  befonber§  nterfmürbige  2lbfd)nitte,  nänt* 
lid)  ben  33erid)t,  melden  Dr.  23afh;  ber  mebt$lnif<$en  @e* 
feüfd)aft  in  $ari§  im  Planten  einer  au3  ben  herreu  Stao 
qitart,  9Kerat,  Sioux,  ©ittermaty,  (Sgquirol  itnb  @a§f  be= 
fte^enben  Äontmiffton  über  bie  ®lementar*@tymnafHf  bon 
(5lia§  abftattete;  jmeitettS  bie  Se^anbtitng  unb  hc’^url9 
bon  jmei  r^a^itif^en  Stübern,  bereu  ^ranf^eit  mit  einem 
hautauSf$lag  berbunben  mar,  im  3.  1843  ju  ©efancon, 
unb  brütend  ben  ©erid)t  ber  ©ermaltungofommiffton  be3 
hofbitium§  bon  ©eXlebaux,  bom  8.  3uli  1842,  an  bef= 
fen  (Schluß  e§  ^ei^t:  (Seitbem  bie  Seibeoübuugen  einge= 
führt  morben  ftnb,  taffen  ftd)  bie  @efunbl)ett  unb  bie 
straft  fc^on  auf  ben  Oejtdjtern  ber  jungen  ©efangenen 
ma^rne^men  unb,  ma§  aufjerorbeutlidj  ifi,  bie  Jtranfem 
§immer  fielen  leer. 

lieber  frühere  ortimbübifdje  Q3el)anbtungen  bou  SliaS 
fann  man  in  bem  ortfmbäbif^en  SÖerfe  be§  Dr.  (Sc^am, 
be§  Dr.  sßrabai)  unb  in  $be  Sancette  bon  Bonbon,  Sttät^ 
1824  na^fe^en. 

SBenn  mir  unfern  gxeunb  SliaS,  meid) er  nun  60 
3a1)ve*)  alt  ift,  bell  £eben  feben,  feine  Oemanbtljeit  unb 

*)  (Sltas  ift  geboren  ju  SBofton  1782,  (ein  Sätet*  ein  Untermalbner, 
nuö  Sectenrieb. 
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feine  Stdrfe  in  allen  ^Beilegungen  ina^vne^nten,  i nie  un= 
ermübM)  er  bei  jeher  Arbeit  ftd)  ermeiöt,  wie  feft  feine 
©efunbljeit,  inte  frifd)  nod)  fein  ©eift;  fo  ftellt  er  ftch 
un3  als  ber  lebenbige  $3eioei3  oon  ber  2Sortrejflid;leit  fei* 
ner  SeibeS Übungen  bar. 

(S l i a §  Weifte  feine  Sage  ber  ^Belebung  ber 
£eibeöübungen,  ohne  irgeitb  einen  anbernßtoecf 
babei  im  Qlnge  §u  haben,  unb  im  Anfänge  fei* 
rte§  fiebenten  3aht$ehenb§  geht  er  noch  fHn/ 
in  einem  großen  £anbe  feine  Surnart  burch 
$ h a t  unb  Schrift  einjufühven. 


I 


(Einleitung. 


&ie  Set&eÖHbuttöett  als  £f>eü  bet  Crrjtefmng  fceö 

^lenfdjen<te(dble$ts. 

SßBemt  wir  btc  £eibe£übnngen  als  einen  gbeil  ber  fttt(td)en 
£eben3thätigfeit  beS  99ienfd)en  fobertt,  fo  ntüjfen  wir  twr  allem 
ans  bte  ^otbwenbtgfeit  btefer  goberung  beweifen. 

Wtcm  wirb  uns  gugeben,  baß  bie  £eibeSübnngen  fd)ön  fmb, 
wenn  fie  aus  getfHgent  Antriebe  uol^ogen  werben ;  barauS 
folgt  eigentlich  fd)on r  baß  fie  getrieben  werben  feilen ,  bamit 
nämlich  eben  btc  0rf)önl)ett  $itm  £ebett  fomme ;  anS  geistigem 
Antriebe,  nnb  $war  um  fo  mehr,  ba  bte  2eiblicbfeit  tu  ber  $e* 
wegnng  befto  fct)öner  wirb,  je  geiziger  fie  iß;  baS  eble  ^Pfcrb 
gewährt  beßo  befriebigenberen  2lnblicf,  je  me()r  geißige  ($igen* 
feßaft,  $?nth  nnb  £obeSt>erad)tung  baöfelbe  ^etgt ;  bte  Jipanb* 
hingen  beS  Athleten  aber,  beS  (Seiltänzers  ftnb  nicht  febon,  weil 
fie  feine  @eelentl)ätigfeit  barßellett ;  ßc  ftnb  einfettig,  benn 
fte  mfünben,  baß  ber  Urheber  berfelbcn  bem  £cib  bient.  Um 
bteß  uns  noch  flarer  zu  machen,  muffen  wir  ein  gegenfä$lid)eS 
53cifpiel  anführen,  baß  ber  $antpf  eines  reißenben  Ü£biercS, 
wie  eiltet  -üBolfeS  mit  einem  anbern  28olfe  ttidß  fd)ött  fei, 
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autf)  wenn  große  LeibeSfraft  barauf  »erwenbet  wirb,  wot)l 
aber  berjettige  ber  Gatter,  welche  mit  einem  $Botfe  für  it)r 
$inb  Kämpfen  maß. 

9Ö3emt  atfo  bie  Leibesübungen  auch  feine  wettern  ^ßejte^ 
tnutgen  $u  unferer  fitttichen  Lebensaufgabe  fyätten,  fo  n>ür* 
beit  fte  (Ich  geltenb  machen  atS  etu  £fyetl  ber  fünjUertfchen 
^^attgfeit,  ober  wte  mau  fte  auch  uamtte  als  eine  lebeubige 
ptaftif,  inbem  bte  Leibesübungen  bie  SSerwirfttchung  jenes  3u* 
fatnmenflangeS  $wtfchett  ©eete  unb  Leib  ft'ttb,  wett  fte  bie  ($e* 
fammtt)ett  beS  9ftenfcf)en  jur  fchönen  £>ar(Mung  bringen. 

$oit  btefem  fünfi(erifrf)en  ©tanborte  aus  gelangen  wtr  aber 
nocf)  $u  einer  größeren  gernftcfyt  auf  bte  L5ebeutmtg  ber  Lei* 
beSübmtgen.  503ir  erbtiefen  fowol)l  ttt  beit  »erfcf)iebenett  3ft>et* 
gen  beS  gefellfchafttichen  Lebens,  atS  fct)on  in  ber  <5'rgtel)ung 
unb  bem  Unterrichte,  bie  einzelnen  $f)ättgfeitett  beS  Ofte nfehen, 
bereu  herein  baS  $an$e  beS  menfct)tict)en  StÖefeuS  auSmad)t ; 
wo$u  aber  wotten  wtr  ben  9ftcnfchen  burct)  bie  Gilbung  unb 
burct)  baS  Leben  erziehen?  $u  einer  (tcf)  umfaffenben  unb  fcf) 
beütmmenben  Einheit,  $u  einem  tebenbigen  ®att$en,  welches 
wir  ein  menfchticheS  2öefen  mit  fKecht  nennen. 

2ötr  begnügen  uns  aber  bannt  nicht,  baß  mau  uns  barauf 
»erweist,  eS  ttege  tu  ber  @rgän$ung  beS  3>erüanbeS  beS  @i* 
neu,  burch  bte  ©itttichfeit  etneS  anbern  jenes  @ange,  jene  ©e* 
fammtheit;  benn  baS  tü  nur  ein  äußeres  SSetfammenfetn,  eS 
tff  nicht  bte  SSerfchmet^ung;  weit  ber  SSerftanb  beS  ©tnett  unb 
bte  ©itttichfeit  beS  Anbern  für  ben  @tn$etnen  »on  ihnen  ge* 
trennte  Kräfte  btetben,  auch  wenn  ber  ©taat  fte  $u  einem 
gemetnfamen  3u>ecfe  »erwenbet:  ber  09?enfch  muß,  wenn  er 
teufet)  fein  wttt,  baS  menfchltche  2Befen  in  feiner  (SJefammt* 
bett  auf  eine  beftimmte  $3etfe  atS  (^ingetner  $ur  DarfMung 
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bringen.  2)ab  2Befen  aller  @tn$elnen  ftnbet  ftd)  bann  n>trf^ 
ltd)  im  ©taate;  in  biefer  jptnßd)t  »erhält  ßd)  ber  @tn$elne 
$nm  ©taate  alb  ein  Untergeorbneteb,  ober  wie  man  $u  fagett 
pflegt  als  ein  Mittel  $um  3ft>ecf;  aber  ber  ©taat  ift  anf  ber 
anbern  ©eite  ntd)t  ein  bloßer  begriff,  eine  Allgemeinheit , 
fonbern  er  nerwirfltdß  ftd)  eben  an  jenen  Cütn^elwefen,  bte  er 
ergreift,  bte  er  alb  Mittel  gar  nicht  herabfeljt,  fonbern  alb 
biejentgett  erflärt,  in  welchen  er  erß  fföahrbett  wirb ;  wte  er 
ihnen  ja  and)  bann  ben  D^tanm  gemährt,  ftd)  in  ihrer  ganzen 
gi’tlle  $u  entwickeln. 

Alfo  iß  ber  @tn$elne  nur  in  fo  fern  Mittel  beb  ©taa? 
teb,  alb  er  aud)  wteber  3ft>ecf  beb  ©taateb  iß,  nnb  biefer 
3u>ed  beb  ©taateb  iß  bte  £)arßellnng  beb  (Göttlichen  ober 
beb  rein  5ßtenfd)ltd)en ,  alfo  bte  t)bd)ße  ©titfe  bebjcnigett,  wab 
ber  @in$eltte  alb  ©elbß^wed  ßch  norfejst.  — 

£)ab  fei  aber  nicht  in  ber  SOöetfe  uttferer  Sage  nerßanbett, 
baß  nämlich  biefe  ©rfenntniß  genüge,  fonbern  eb  foll  ernßlid) 
baranf  l>ingearbettet  werben,  baß  ber  ©tn^elne  ein  lebenbigeb, 
fd)öneb  (weil  fittlid)  begeißigteb)  sIBefett  werbe,  wobei  mir 
Giiemanbett  attbfd)lteßen ,  in  welchen  äußeren  Berbältntffen  er 
ftd)  and)  beßnbe,  inbem  wir  jene  gefunbe  lebenbige  Anfchanuttg. 
ber  jpellenett  non  bem  2Befen  beb  @in$elnen  mit  betn  bewußten 
(Gruttbfat*  beb  (Shrißentbmnb  non  ber  Bruberfchaft  nerbittbenb 
bte  Berechtigung  unb  bie  ^}ßid)t  allen  geben. 

Anf  btefer  (25runblage ,  wenn  ße  wirfltct)  unb  lebenbtg  er? 
griffen  wirb,  rnt)t  ber  neue  ©taat  unerfd)ütterlid) ,  wie  fte 
attd)  bab  ©rgebniß  ber  Vernunft  fowohl  alb  ber  ©efdßdße 
iß;  ber  @tn$eltte  wirb  ein  wahrer  @tn$eltter,  aber  nicht  ein 
bloß  ©in^elner,  ttid)t  Witter,  ber  alb  bloß  (feiner  bie  an? 
bern  anbfdßießt,  fonbern  ber  gerabe  bab  mit  ber  Entwicklung 
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ber  Zubern  Unoerträgltche,  bab  bloß  (gtngeltte  aufgibt;  ber 
wahre  @:t»t$elne  gelangt  bann,  nacfjbem  er  btc  fittliche  53e* 
wälttgung  beb  bloß  ©tn$elnen  zuwege  gebracht  ^at,  immer 
auf  eine  höhere  (Stufe  beb  Dafeinb,  tnbern  er  ftd)  in  feiner 
©efammtlebenbigfett  alb  ein  Don  bem  allgemeinen  ©etjle  Durch* 
brungener,  alb  ein  ftaatltcher  (§tn$elner  wieber  ftitbet. 

5llfo  foll  ber  begriff  ber  99tenfd)lichfeit  nicht  nur  ein  ge* 
bachter,  fonbern  ein  in  jebem  9Jienfcf)en  alb  Selbf^wecf  Der* 
wirflidjter  fein;  wir  muffen  felbft  lebenbtg  unb  Don  bem  5111* 
gemeinen  burchbrungen  fein,  fo  baß  unfer  gait^eb  2Befett  $u* 
famnten  Hingt,  fein  58iberfprud)  in  einem  £1)^/  welchem 
bie  ©efammthett  ihre  Dichtung  nicht  aufgeprägt  l>ätte ,  ent* 
fleht;  ber  $cenfd)  muß  ftd)  ba$u  empor  heben,  baß  fein  gan*’ 
$eb  Dafein  feiner  53efltmmung  $ufage,  feine  5leußerltd)feit 
fei  eine  23erwtrflid)ung  feiner  gewußten  3nnerlid)feit. 

9htr  infofern  bab  5leußere  beb  9ß?enfd)en  bem  Innern  ent* 
fprtcht,  fann  er  (Mich  fein,  b.  h-  fd)ön  unb  wahr  hobeln, 
fein  3nnereb  muß  in  feinem  5lenßern  fein  Jpinberniß  ftnben, 
ftd)  oollftänbtg  ^u  offenbaren;  bab  Snnere  leibet  unter  bem 
Mangel  äußerlich  werben;  benn  entweber  entmutigt  ftd) 
ber  57cenfd),  wenn  er  bie  $raft  an  ftd)  Dermtßt,  feine  @e* 
banfen  $u  Derwirflid)en,  ober  er  h^H  bab  innere  mit  bem 
53ewußtfetn,  baß  eb  nicht  äußerlich  werbe,  bennod)  feft,  bann 
wirb  er  ein  Träumer  unb  gegen  ftd)  mtb  5lnbere  unwahr ;  bie 
(Seele  muß  im  £etbe  ftd)  aubbrncfenb ,  $ur  5Btrflid)feit  ftd)  er* 
heben  unb  fowohl  im  leiblichen  £hult/  tm  5lnfd)auen  beb 
leiblichen  ftd)  felbfl  aubbilben:  eben  baburd)  wirb  ber 

£etb  befeelt. 

Damit  fid)  über  bie  Seele  im  2etbe  Derwtrfltchen  fbttne, 
muß  berfelbe  feine  urfprüngltche  $äf)igfeit  fte  aub$ubrücfen 
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nicht  nur  bemalten,  foitbern  noch  detgern.  @S  t )at  n>obl  ein 
3eber  etwas ,  waS  feiner  ©eele  nicht  bient,  fte  alfo  dort; 
babnrd)  wirb  fee  in  tf)rem  Unfein  öerfümmert:  umgefehrt,  j [e 
nachhaltiger  baS  leibliche  2ötrfen  beS  begetfftgten  @in$elnen 
i ft,  befto  mel)r  nähren  unb  erweitern  bie  23tlber  beS  gfyunö 
bie  ©eele;  ja  bie  ©eele  beS  5SJtenfd)en ,  ba  fie  nur  in  fofern 
ftd)  äußern  famt,  als  ber  Letb  auS^uhrnden  nerrnag,  gewinnt 
feiten  $u  etwas  2fnberm  einen  £)rang,  als  $u  bem  waS  fie 
and)  leiblich  äußern  fann. 

5Rad)  bem  ©efagten  fetten  wir  uns  auf  $wei  pfammen* 
füf)renben  2öegeu  ergehen,  burd)  ©ntwicflung  ber  ©eele  er* 
jl:enS  inner  lief),  wo^u  wir  ber  903tffenfd)aft  einer  *  unb  ber 
ftttlidjen  23egetfterung  anbrerfettS  beburfen,  welche  geijtige 
©ntwtcflung  and)  auf  ben  Leib  $urücf wirft;  unb  zweitens  burd) 
©ntwtcflnng  ber  ©eele  äußerltd),  inbent  wir  baS  ber  ©eele 
©ntgegengefe£te  entfernen  unb  ben  Leib  ^nm  2luSbrücfen  ber 
©eele  unb  ^ncfwtrfen  auf  bie  ©eele  befangen. 

S©ie  33e&eutitng  bet  Leibesübungen  in  bem  Leben  beS 

bewtfdjen  SSolFeS. 

2Öir  t)aben  bie  fittlidje  ^ot^wenbigfeit  beS  Turnens  ge* 
Wonnen ,  ba  wir  als  Lebensaufgabe  beS  $?enfd)en  erfannten , 
ftd)  $u  einem  @an$en  $u  bilben,  eine  leibliche  ©eele  $u 
werben  unb  wollen  nun  bte  ©eftalt  betrachten,  welche  baS* 
felbe  annimmt,  wenn  eS  im  bentfehen  ^olfSleben  $u  ©aft  unb 
$raft  fommt. 

@S  glauben  Einige ,  oon  benen  id)  nur  Traufe  (in  ber 
©^mnaßtf  unb  ^Igoniftif  ber  Jpellenen)  unb  53ülan*)  anführe, 

*)  ®er  efjrroürbige  ©djlojfer  in  ben  Jpeibetb-  Satyrb.  1843  3an.  unb 
$ebr.  (über  bie  @efd)id)te  £)eutfd)lanbö  n.  1806  bis  1830  non  Sprof.  $rbr. 
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e$  feten  bte  £etbe£itbungen  unferm  $olMebert  frentb;  weil  ba* 
gegen  fcfyoit  Äturnpp  tu  ber  beutfct)en  SSterteljab^fcbrift  ^met* 

tent  Jpeft  non  1842  bünbtg  nnb  mit  2lnerfennung  aufgetreten 

© 

tft,  fönnen  mir  un3  fe^r  fttr$  barnber  faßen. 

(gtnmal  tft  bte  Behauptung  gefcfytcfytltcf)  mtmabr;  bemt  tn 
ben  SDberbeutfcfyen  tauben  maren  bte  £etbe3itbttngen ,  wie  mir 
an  einem  anbern  £)rte  bemetfen  motten,  gan$  mtb  gar  etn* 
betmtfet)  nnb  fo  attgemein  verbreitet ,  baß  fte  nie  gang  untere 
gingen;  fobann  mürben  fte  am  ©nbe  bc£  nortgen  3abrbunbertb 
tbettö  bnrd)  Begebungen  einzelner  £üd)ttger  in  matter  3ett 
nnb  bnrd)  bte  allgemeine  £bettnaf)me  üt  großen  £agett  au3  ft'ct) 
aufermecft;  metct)e  t)ettentfd)e  ^Infcbauungen  nnb  Borbtlber  habet 
mttgemtrft  b^^rn,  fontmt  gar  nicht  in  betracht,  bettn  bag 
beutfcbe  Bolf  eben  bat  bte  (gigentbiimticbfeit,  2ebett,  $unft  nnb 
2Ötfienfd)aft  mit  befonber^  tiebenbem  Jptnbticf  auf  bie  alte 
^OSett  $u  bebanbetn. 

3 ft  e$  nicht  aber  Un3  gerabe  notbmenbig?  bat  ntd)t  bie 
ftitt  mtrfenbe  5iatnr  un£  nor^ug^metfe  aufgeboten  nnb  bemogett, 
bie  2etbe6übttngen  mteber  $u  ergreifen,  un£,  nur  ba6  ©et* 


SSütau)  fagt  §u  Bülau,  ©.  41*2.  „  Sie  blo{je  JCörperübung  bann  ihren 

SRufcen  haben ,  wiegt  aber  bem  ganzen  ©influfj  unfereö  übrigen  ßebenö  ge* 
genüber  felbffc  für  ihren  3wecb  §u  wenig“  (95üt.  fügt  hernach  in  einer  Stote 
binju ) :  „bie  Gpmnaftib  ber  2Clten  gehörte  jum  Ganzen,  bei  uns  ijt  fte 
ein  bontraftirenbeö ,  frembartigeS  Gtement,  bag  burd)  &u  niete  Gegenge¬ 
wichte  neutratifirt  wirb.  Ueberwinbet  es  fte  alte,  bann  bann  e§  —  wonon 
Beifpiete  norliegen,  (5hara^t^re  entwicbeln ,  bie  in  unfern  Berhattniffen  ftch 
nicht  mehr  hetmifch  fühlen  unb  ihren  Boben  jenfeitö  beö  ögeaneö  fuchen 
müffen.  “  „„S^efer.  würbe  ftch  ertauben,  baß  baö  ße^tere  nur  ganj  gete* 
„  „  gentlicfy  mit  bem  Surnen  jufammen  traf  unb  baß  ber  nerfolgte  Surner 
„  „  Sttaßmann  je|t  in  Mnchen  in  Gunft  ift,  währettb  9?efer.  fehr  niete 
„  „junge  ßeute  gebannt  fyat,  bie  mit  bem  Beßehenben  nöllig  verfallen  was 
„„ren  unb  bie  bis  auf  ben  heutigen  Sag  nirgenbs  ^rieben  gefunben  h a* 
„„ben,  welche  gar  nicht  Surner  waren.  “  “ 
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3nnerltd)e,  ®emüthreid)e  hochachteube,  Itebettbe,  tbeale 
R?ettfd)en,  mtb,  bie  wir  oott  anbern  Golfern  Träumer  ge* 
fdjolten  Serben ,  wie  etn#  3ofeph  oon  feinen  23ri'tbern;  unb, 

o 

bte  wir  mehr  $3älle  oon  23itd)ern  alb  oon  ©rbe  nnb  ©teilt 
aufführen,  tl)ut  bab  ^Göerft^dttge  Ro tf),  wab  bnrct)  bte  £et* 
bebübungen  entwidelt  wirb. 

3£ 

ipter  iff  feine  Rachäffung,  l)ier  iff  ber  t>etlenbe  ®aug  ber 
Ratur  31t  erfennett ,  welcher  überhaupt  in  ber  ($efd)id)te  beb 
bentfcbett  SSolfeb  ftd)  aubfprtdff. 

2Btr  »erfahren  aber  habet  eigentümlich  unb  beweifctt  and) 
bannt,  baß  btefe  ^i)dtigfeit  nid)t  eine  nnb  frembe;  beim  man 
famt  nnr  in  bemjentgen  ändern  Jpanbeln  etgenthümltd)  fein  r 
welcffeb  in  ber  ©eele  oorgebilbet  lag ;  bab  eigentümliche  nmt 
aber  tff,  baß  wir  Deutfdje  bie  £eibebübuugen  oott  ber  getffi* 
gen  ©eite  auffaffen  nnb  betreiben  ;  wäbrettb  bte  anbern  2361* 
fer  mit  ber  (Erlangung  ber  leiblichen  gertigfeit  an  bab  Samt* 
Siel  gelangt  51t  fein  glanben. 

(ine  attbere  grage  aber  legt  unb  bte  Weltlage  ttod)  oor. 
9Jtüffen  wir  Dentfdje  ntd)t  2etbebübungen  treiben  fd)on  wegen 
ber  anbern  Golfer?  3m  2Beffen  haben  ftd)  ja  $el)n  23a* 
taillone  3dger  bnrd)  ?etbebaubbtlbung  auf  eine  tafttfdje  ^)b()e 
gefd)wnngen,  weld)e  btb  anbin  nicht  erreicht  worben  iff,  nnb 
ßltab  arbeitet  an  ber  Cnntnrnnng  beb  übrigen  Jußoolfeb;  im 
©fiten  werben  bte  2etbebübungen  in  allen  Ritlttärfchulen  nnb 
bei  allen  Regimentern  in  ber  ©title  etngefüf)rt,  wenn  wenig* 
ftenb  ^rioatnad)rid)ten  mid)  md)t  tauften;  in  (itglanb  geben 
btefelben  ihren  georbneten  ©aitg. 

20öettn  wir  nun  bebenfeit,  baß  btefe  bret  $ölfer  ihre  Jpeere 
ffetb  frtegbwarm  halten,  ihre  ©taatbeinrtd)tungen  mehr  Jtriegb* 
geiff,  (ja  felbff  ^roberungbtrieb )  atmen,  alb  bie  uttfrigen,  fo 
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wirb  unb  bte  pflege  unb  gortbilbung  ber  £eibebübungen  um  fo 
nothmenbiger  erfd)ettten. 

£)teß  mtrb  bat)in  führen,  baß  bte  geiftige  ^luffajfuttg  um 
ferer  Hebungen,  baß  leibliche  (gntmidtung  burd)  getfltgen  3lm 
trieb  geleitet,  alb  gemeinfameb  sDier!maht  ber  $erjlreut  mot)* 
uettben  ©tdrnrne  beb  beutfcfyen  SSolfeö  getten  fönnte. 

(Tb  merben  aber  biefetben  tu  Aftern  9)orf  unb  tu  $rafau, 
tu  ©todbolm  unb  tu  &urtn  getrieben,  fo  baß  oielteidd  ba 
ober  bort  and)  bie  geizige  ©eite  betreiben  mehr  heroorget)o* 
ben  mirb ;  mithin  biefe  9ftd)tung  allein  ntd)t  genügt,  um  fte 
atb  eigentümlich  beutfch  $u  be$etd)nett ;  mot)t  aber  baß  fte  in 
alten  ©chuten  gttr  2tnmenbitng  fommen,  mof)l  aber  baß,  mte 
mir  £)eutfd)en  bte  heften  öffentlichen  ©chuten  haben,  mithin 
ber  Unterricht  bei  unb  am  altgemeinflen  oerbreitet  ift,  ber 
gleichen  2tubbef)nung  bie  £etbebübungen  genießen  merbett:  alfo 
neben  ber  getftigen  tiefen  Dichtung  bie  Breite  berfelbett  tu  ber 
3lnmenbung. 

2)aburd)  tritt  bie  30öid)ttgfett  berfetben  in  53e^ng  auf  um 
fere  ©tettung  gegen  bab  ^lubtanb  fofort  an  ben  £ag. 

in  fcer  d>e$ettttmrt  für  fcte  Sei&e§u&miöen  ntiö 

5totl)tocnb>i^e. 

£)aß  bie  £eibebübungen  altgemein  merben,  baß  alfo  jebe 
©chute  ihren  2tntt)eit  am  betrieb  berfetben  haben  fott,  ergab 
ftd)  unb  unb  ba  mirfltd)  bte  2eibebnbungen  in  mehreren  größeren 
beutfd)en  ©taaten  je£t  etngeführt  merben,  fo  beginnt  für  bab 
Surtimefen  ein  neuer  Bettraum ;  eb  mtrb  bem  Kenner  bie  $rage 

oorgetegt,  mie  ftnb  btefelben  anjufafien  nub  etn^urtd)ten  ? 

♦ 

£)tefe  grage  fott  im  oorttegenben  23ud)e  beantmortet  merben 
unb  $mar  hauptfdd)ttd)  tu  bemjentgen  Steile  bebfetben,  metcher 
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$nabe  unb  Süngltng  überfcßrteben  ift,  ferner  in  bem  2lb* 
fdjnitte  oon  ben  £urnetnrtd)tungeit  unb  tn  bem  ^weiten  Jpauptßücf. 

Vor  altem  aub  muß  närnttd)  nun  baranf  Vebacßt  genotm 
men  werben,  baß  bie  ilnfoßen  bab  5Cßerf  nt d)t  tnb  ©todett 
bringen:  beßwegett  einfache  unb  wenig  ($eratf)e,  ba  ntcfyt  bte 
Stenge  berfelben,  fonbern  bte  2trt  ber  Venu^uttg  ben  £lub* 
fcßlag  gibt ;  mtr  fyaben  Dfocf,  Darren,  £rtanget,  ein  £au, 
einen  ©cfywebebaum,  einen  9ftaß  ober  Vaum  nnb  einen  großen 
@tetn;  ba^u  einen  ^pta$  tut  freien  nnb  gegen  bte  Ungunß  beb 
Vßetterb  nnb  ber  3at)reb$eit  einen  ©aal  ober  einen  ©cßoppett. 
V3o  aber  !Kecf ,  Darren,  Triangel,  ©cfywebebamn  nießt  erßatt* 
Itd)  ftttb ,  ba  fattn  man  bod)  ein  ©eil  nnb  einen  großen  ©teilt 
anftreiben;  nun  mad)t  man  bie  gretübttngen,  bte  Vorübungen, 
bab  klettern  unb  ©teinßoßen,  bab  hießen,  kaufen  nnb  ©prim 
gen,  bte  ©piete  burd).  Dteß  gibt  feßon  Arbeit  genug,  fo  baß 
bteß  bie  erße  ©tufe  beb  Unterrichtet  tn  ben  £etbebübuttgen 
genannt  roerben  barf,  wett  berfetbe  überall  norfommen  fantt 
unb  norfommen  fott.  V3o  bte  hielbmittel  eb  ertauben,  fcßajfe 
matt  ßd)  mete  hieratße  an,  befonberb  aud)  bab  ßö^erne  ^Pferb; 
tute  beim  aud)  bafetbft  bte  hietbmtttel  $u  5lnfd)aflrung  ber  >£urm 
büd)er  ttorßattbett  ftttb,  um  bie  funßgerecßte  innere  hutwteftung 
beb  £urnettb  nod)  weiter  $tt  fitßren. 

tyflan  fott  je^t  ntd)t  $u  oiet  auf  einmal  motten;  fottbertt 
wo  ein  WRann  iß,  ber  nortitritett  fattn,  fott  mit  beit  einfachen 
Mitteln  geturnt  werben,  wenn  eb  btb  anbttt  nicht  gefeßaß; 
gefd)rtebett  haben  wir  genug  über  bab  Junten. 

9D?ittterweite  fotten  bte  ©d)uttet)rem  ©eminariett  unb  türm 
fähige  ©cßutleßrer  heranbitben. 

£)te  Uebuugeit,  wetd)e  int  Vud)e  befeßrtebett,  geben  wir, 

/ 

wett  fte  jpauptübungen  ftttb  unb  Vertreter  ooit  (Gattungen; 
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wer  inetyr  tyabett  will,  fudye  fee  in  ©ifelett,  in  ©uler  unb  im 
OOcagbeburger  Surnbüdyletn  non  $rabmer,  tn  beit  £ang*  unb 
©temmübungen  Don  31.  ©pieß;  befonberö  bte  am  ©dywütgel. 

30cit  23orftdyt  werbe  geturnt;  benn  wenn  eS  auch  waty r 
iß,  was  fdyott  3lrnbt  (baS  gurnwefen  ttebß  einem  3lnlyang) 
benterft,  baß  tlyetlö  fetten  Ungtiicföfatle  oorfommen,  baß  bte* 
fetben  auch  fonß  $ußoßen  fönnen,  fo  fann  man  boef)  bem  oor* 
beugen;  mtb  unfer  £5udy  gibt  bem  Lelyrer  immer  am  geetgne* 
ten  £>rte  bte  3lnwetfuug  ba$u.  30c an  fott  ja  ntdyt  oergeflen, 
welchen  ©dylag  ein  Surnplaü  burdy  einen  einzigen  Unfall  er* 
leibet,  weil  bie  90cenfdyen  über  bem  Unfall  eines  ©innigen  ber 
99  ©rßarften  oergeflen. 

Stellung  unfereS  23udte§  ju  ^em  ©>an$ett  fcer 

SdbeSütnmgen. 

©S  nimmt  baSfelbe  auf  unmittelbare  Ausführung  ßrenge 
SHöcfjT  dyt. 

£>te  &urnfunß  follen  ber  Turnlehrer  unb  Vorturner 
bnrdy  2Öort  unb  Thal  weiter  auSbtlben,  tnbem  fee  non  ber 
©igentfyümltdyfeit  ber  Hebungen  fowotyl,  als  ber  ©erütlye  ftdy 
Df ecfyenfdyaft  gaben ;  jenes,  tnbem  fie  ßdy  bie  grage  beanfwor* 
ten,  weldye  LeibeStlyetle  ober  90cuSfetu  ftärft  bte  Uebuttg;  in 
33e$ug  auf  bte  ©erätlye  aber,  weldye  fetben  Don  Uebungen 
an  jebetn  gemadyt  werben  follen;  ba  fann  bie  lefetere  grage 
nicht  leidyt  anberS  beantwortet  werben  als  fo,  baß  man  an 
jebem  ©erdtbe  btejentgen  Uebungen  oor^ugSweife  treibe,  weldye 
an  bemfelben  auf  eine  lydyere  @tufe  gebracht  werben  fönnen, 
als  an  allen  anbern.  3n  unferm  33udye  fyanbelte  eS  ßdy  nicht 
fo  faß  um  biefeS,  als  um  1)  ßttlidye  ©tnreifyung  ber  LeibcS* 
Übungen  in  bte  ©efammtlebenSttyatigfeit ,  2)  um  AuSbefynung 
ber  Leibesübungen  auf  bie  Derfdyiebenen  Lebensalter,  3)  ©r* 
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letd)terung  beb  <5infüf)renb  unb  4)  tue  Anleitung  beim  turnen 

felbff  für  bte  £el)rer,  unb  mtr  glauben,  in  btefen  ttier  9 fad)* 

•# 

tmtgen  neue  Bahnen  gebrochen  $u  t)aben;  bod)  motten  mir 

über  bte  Slubmahl  ber  Uebungen  nod>  ©intgeb  betfügen. 

Einmal  fott  ber  Vorturner  bab  Beßren  im  Singe  haben, 

menn  tfyrn  nicht,  mie  S5.  beim  SÖetturnen  beffimmt  aufge* 

geben  mirb,  je£t  $raftentmtcflung  ober  (S)emanbtf)ett  $u  geigen; 

lebe  Uebung  betrachte  er  baßer  einerfettb  mie  alb  eine  £>or* 

Übung  $u  anbern ,  fo  alb  eine  gortfe^nng  früherer  mit  flarern 

♦ 

23emußtfetn  beb  Innern  3«fnmmenl)angeb  berfelbett  unter  ftrf) ; 
attbrerfeitb  ftreb’  er  bttrcf)  bte  richtige  Slnfetnanberfolge  ber 
Uebungen  ben  gortfchrttt  beb  (Sdßülerb  $u  ferbern,  fo  baß 
tl)eilb  bab  £urnt>ermögen  bebfelben  ermeitert,  tßeilb  bte  £uff 
burch  ben  Erfolg  gesteigert  merbe. 

Oab  Verfahren  beb  SSorturnerb  fet  alfo  1)  ein  bemuß* 
teb,  2)  etn  richtig  angemanbteb;  tnbem  er  bab  28efen  ber 
Uebung  an  jirf)  unb  in  Ihrer  SBirfung  auf  ben  Surnenben  tnb 
Sluge  faßt. 

2Öenn  ber  Vorturner  $.  33.  am  9ted  mit  Untere  ober  2Bed)? 
felgriff  in  ber  tmrbergebenben  ©tunbe  eb  bahin  gebracht  hat, 
baß  feine  0d)üler  brei  ttftal  ftd)  fchulterhod)  htnaufgejogen 
unb  gefenft  hatten,  ohne  ben  33obeit  gu  berühren,  fo  fott  er 
nicht  bie  gleid)e  Uebung  ßeute  etnßanbig  mit  Übergriff  ner* 
fuchcn,  fonbern  fte  £uerß  beibhünbig  mit  Obergriff  burebar* 
beiten. 

33eim  Darren  tritt  btefe  9totbmenbigfelt,  baß  ber  SSortur* 
ner  mtffe,  meld)e  Grafte  neu  jeber  Uebung  in  Slnfprud)  ge* 
nommen  merben,  fobattn  tn  melchem  SSerhältntß  bie  Uebungen 
mieber  ^u  einanber  ffeßen ,  noch  mehr  f)en>or ;  mell  fonff  ber 
gortfebritt  immer  ffoden  mirb.  Da  muß  ber  Vorturner  bie 
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©ntnbtbätigfeiteit,  tue  53eftanbtbeile  ber  Hebungen  alb  $)?aß* 
Üab  beb  Hrttjeilb  anmettben  nnb  ftd)  fragen,  meldbe  jpanblungen 
unb  .Bujlättbe  fomtnen  bet  beit  Hebungen,  welche  ich  btb  an  bin 
gemacht  Itabe,  por?  $.  53.  ©eben  in  ben  Stüü;  53letben  tu 
beut  Stü£,  mit  ober  ohne  St£ ;  Hebergeben  aub  bem  Stüfc 
in  eilten  anbern  Buftanb  ober  $u  einer  anbertt  dpanblitng. 

0 

5Öeld)e  ^b^dgtetten  fomtnen  bet  ben  perfchtebenett  Wirten  beb 
jpattgelnb,  melche  beim  Schmittgen,  n>e(d>e  bet  ber  Stemm* 
unb  £angmage  por?  darüber  fann  ein  53uch  nun  nid)t  5llleb 
fageit,  b*er  tritt  eben  bab  Hrtbeil  unb  bie  bemühte  !£urnbtl* 
buttg  beb  £ebrerb  lebettbtg  ein,  tptemobl  mir  fo  nief  möglich 
fhtfenmetfe  unb  entmicfelnb  tut  53ud)e  $u  5öerfe  gegangen. 

5Ötr  näherten  uttb  ber  5lnjtd)t  Pott  Spieß ,  iubem  mir  ber 
alten  ©ttttbetlung  Pott  ßltab  tu  Hebungen  ber  oberu  ,  ber  tut* 
tern  ©Itebmaßen  unb  in  ^ufammeitgefe^te  Hebungen  folgten, 
fo  Ptel  möglich,  baß  nämltd)  jebeb  einzelne  ©lieb  je  itad)  fet* 
ner  natürlichen  53efHmmmtg,  funjfgemäß  geübt  merbe.,  unb 
glauben,  baß  bieg  aubfübrbar  fei,  ohne  jebeb  einzelne  ©lieb 
befonberb  $u  befchäfttgen. 

£)aß  öfterb  einfache ,  and)  außerhalb  beb  ^urnerfretfeb  Por* 
fommenbe  53e$etchnuttgen  gemäblt  murbett,  mag  manchen  ©brett* 

1 

mertben  permunberltch,  ja  tabelnbmertb  Porfommen;  aber  mtr 
.fürchten,  baß  burd)  eine  aubge^meigte  unb  oft  mtllfürltcbe,  unlc^ 
bettbige  ^unüfpracbc  mancheb  gefunbe  ©emütb  gegen  unfere 
Sache  falt  gemacht  merbe;  eb  liegt  in  nuferer  ©tgentbümlich* 
feit  eine  gemifie  Scheue  bapor,  bie  ©egetiftättbe  mit  Schimmer 
ober  mit  £>unfelbeit  burd)  bie  Sprache  $u  umgeben. 

5Öarutn  fagt  bab  53ttd)  mit  5lubttabme  einer  einzigen  Stelle 
ntd)tb  Pott  ben  5etbebübungen  ber  Habchen  ?  weil  bie  allge* 
meine  ©ittfübrttng  berfelben  in  bem  gegenmärtigen  5lugenblicf 
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nod)  gar  nicht  zu  boffen  t(l :  unb  warum  nichts  oott  (Gehalts* 
ert)öf)tmg  ber  Lehrer,  ba  pe  bod)  aud)  noch  uorturnen  follen? 
weil  bte  Lehrer  etnerfett^  felbü  für  ftd)  fd)on  gortfe|$ung  ber 
tu  beu  ©eminarien  getriebenen  Uebungen  wünfcheit  werben; 
wett  anbrerfeitS  bte  $olfSfd)ullehrer,  bereu  23efolbnng  burcb* 
weg  ju  gering  fein  foll,  am  fieberten  baburd)  ^n  (Erhöhung 
il)reS  ©ehalteS  gelangen  werben,  baß  fte  bie  Aufgabe  tbreS 
Berufes  nad)  allen  Dichtungen  immer  beffer  zu  löfett  fuchen. 

Jaflfen  wir  nun  alles  ^ufammen,  fo  will  unfer  23ud) : 

1)  2)te  fittliche  25ebeutung  ber  leiblichen  AuSbilbung  tut 
Allgemeinen  unb  in  ben  LebenSftufen  nach  allen  ©etten,  ebenfo 
ihren  Dn^cn  tn  ber  Anwenbuttg  bezeichnen, 

2)  Anleitung  unb  beweis  geben,  baß  ohne  große  £>pfer 
baS  turnen  allgemeine  ©ache  werben  fbnne,  ba  alle  Alter, 
©tänbe  unb  ©chulen  bie  Leibesübungen  treiben  feilen. 

3)  £en  georbneten  ©tojf  liefern,  welcher  unb  wie  er 
tt)etlS  beim  $tttb  im  elterlichen  Jpaufe,  thetlS  auf  Surnpläüett 
ber  untersten  unb  ber  mittleren  LeibeSbtlbmtg  gebraucht  wirb. 

Uttfer  25ucf)  tft  alfo  bie  Lehre  üon  bem,  waS  in  bem  neuen 
Beitraum,  welcher  für  bie  LeibeSbilbung  begiunt,  bei  unferm 
$olfe  Zbat  werben  foll:  <25 1  ü  cf  auf!  unb  heben  wir  baS 
$ßerf  an,  ittbem  wir  im  erfteit  jpauptftüd  twn  ben  LetbeS* 
Übungen  in  23ezug  auf  ben  Einzelnen  hanbeln. 


r 


I. 


©er  9Xeufle(>orue» 

ober 

23  e l) a tt bl u ng  in  bem  erften  Abfchnitte  beo  £eben$. 


1.  Die  £uft. 

Da3  $inb  genießt  im  CÜcutterlexbe  einer  2Öarme  non  31 
©rab  9?eauntür ;  wenn  mir  nun  baöfelbe  einer  £uft  auöfefccft, 
bie  melletcht  bloß  4  bt$  6  ©rab  über  UKutt  iß,  fo  erleibet 
biefet?  fchmadhe  2Öefen  einen  $u  gefährlichen  Uebergang.  Die* 
jenigen  ,  melche  glauben,  baß  ein  ©efdjöpf,  meldheö  noch 
$mifchen  Sehen  unb  Dob  fchmanft,  große  $älte  ohne  ©efabr 
auöl)a(tett  fömte,  J>abe n  bie  23ebtngungen  be3  Dafeinä  unb 
ber  ©efunbhett  nicht  erfannt. 

AllerbtngS  hat  aber  ba3  $inb  nicht  bie  23eütmmung,  in 
einer  (ehr  mannen  Umgebung  $u  (eben;  bat)er  merben  mir  bie 
frühere  2öärme  feinet  Aufenthalte^  oernünbern  unb  baäfelbe  in 
eine  Suft  bott  etma  17  ©raben  bringen,  melche  eö  bet  feinem 
ersten  Schreien  einathmet.  . 

25on  bern  Augeubltcf  ber  ©eburt  an  übt  bie  Suft  einen 
$ftei$  auf  bie  Schleimhaut  ber  Luftröhre  unb  ber  Sunge  au$, 
bie  Sungen  arbeiten,  unb  e$  entgeht  ein  Ahnten,  zugleich  ein 
©efchret.  Der  f  leine  23 lutumlauf  beginnt,  bie  Sinne  merben 
mach,  bie  2>erbauung$gefchäfte  gehen  nor  ßch  unb  Auäleerun* 
gen  jxnben  Statt:  ba$  tteugeborne  $inb  beftnbet  jtd)  bereite 
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md)t  mct)r  üt  einem  ber  ^flan^e  ähnlichen  Buftanbe ,  fonberu 
ift  ein  B3efen,  welches,  oott  ben  9iaturfräften  (Sinflüffe  erleid 
bettb,  freiwillige  wenn  and)  unbewußte  Bewegungen  berfd)ic* 
beiter  2lrt  macht. 

9iach  unb  it ad)  füllen  wir  bie  £uft  beö  3tmmerö  ab,  in 
welchem  eö  ftd)  beftnbet,  unb  geben  bei  einem  gefunben  $iitbe 
bis  auf  12  ©rab  Dteaumür  hinunter,  bamit  baSfelbe  altmälig 
gegen  ben  Böechfel  unb  bic  fchroflfen  Uebergänge  ber  Witterung 
abgehärtet  werbe. 

Bergejfe  man  aber  bei  ber  ganzen  Bef)anblung  bcS  neuen 
©rbcitbürgcrö  nie,  baß  er  unmittelbar  n ad)  ber  ©eburt  ein 
gati$  hinfälliges  ©efchöpf  tft 

II.  DaS  Bab. 

3U?it  einer  fetten  geud)tigfeit  ift  bie  Daut  bcS  neugebornett  , 
$ütbeS  überzogen;  btefer  ©tojf  muß  weggefchaflft  werben ,  ba* 
mit  bie  Jpaut  ü)re  ^bätigfeit  auöübctt  fönne.  Dte  metften 

©äugethtere  ledett  ihre  fo  eben  geworfenen  Bungen  unb  öffnen 

« 

auf  biefe  Böctfe  bte  ©d)Weißlödf)er  berfelbett;  wobei  wir  nicht 
außer  5ld)t  taffen,  baß  bie  Bunge,  ber  ©peidjel  unb  ber  Zithern 
ber  ©äugethtere  warm  ftnb. 

DaS  Bab  iji  bie  erfte  £etbeöübung  beS  $ienfd)en;  bettn 
baS  gefunbe  $tnb  bewegt  im  ^Baffer  feine  ©lieber. 

©ollen  wir  nun  baS  Äinb  in  f altem  ober  lauem  Böaffer 
haben? 

Biele  Bölfer  bebietten  fid)  beS  falten  BßajferS,  ja  fclbft 
beS  ©ifeS;  bei  ben  nngebtlbeten  ©tämmen  fcitb  oon  jeher  bic 
$inber  in  ben  gluß  getragen  worben  unb  mußten  fo  bie  •£ au fc 
beS  £ebettS  mit  ber  £obeSgefal)r  erlaufen.  Die  Wappen  legen 
baS  neugebornc  fbinb  für  einige  Beit  in  ben  ©d)nec;  auf  ber 
?anbenge  non  Manama  babett  ffd)  bie  Mütter  mit  ben  9?eu* 
gebonten  in  faltem  B3affer;  bei  ben  Böllern  bcS  flafßfdjeu 
2llterthumS  l>errfd)te  bie  ©itte  $tcmlid)  allgemein,  bte  Äütbcr, 
fo  halb  fte  baS  ?id)t  ber  Bdelt  erblidt  heilten,  in  beit  itäd)* 
fteit  Rlttß  ein$utaud)en :  allein,  einmal  lebten  jte  unter  einem 


mtlbern  $ltnta  aB  wir,  fobann  batten  btefelbett,  in  9^ücfftcJ>t 
anf  Uebenwlferuug ,  @5runbfäüe,  welche  oott  unö  verworfen 
werben. 

Sößtv  fömtten  gan$e  Reiben  oon  ^atnrforfcbern  uttb  2ler$* 
ten  ber$äf)len,  welche  über  biefen  ($egenftanb  fict)  öffentlich 
aiWfprad)en,  bemerfett  aber  t)ier  nur,  bag  bauptfädffid)  burd) 
iTtouffeau  baö  falte  £3ab  ber  9ieugebornen  in  tutferer  3at  be* 
Itebter  Sorbett  ift,  mtb  ba$  bte  ^ITtobe  bartn  alte  möglichen  Ue* 
bertretbungen  $u  Ü£age  förberte. 

^Bollen  wir  nun  etn  3ö3efen ,  beffen  Umgebungen  31  ($rab 
SBärme  gelten,  wirflich  in  eBfalte£  ^Baffer  etntauchen? 

2Btr  ffnb  burd)  unfere  £ebenöart,  wie  fee  ffd)  namentlich 
im  testen  Sabrfyunbert  gegattete ,  t>erwetd)ltcht  worben ,  mir 
übertragen  6cf)Wäd)en  auf  unfere  $inber  unb  glauben,  bie* 
felben  einem  fo  fdjroffen  unb  blt£fd)nellen  Uebergange  preB* 
geben  $u  fönneu,  ofyne  baß  baö  fchwache  üEöefen  gefd)äbtgt 
ober  jerftört  werbe?  gürdffet  ü>r  benn  nicht,  baß  ba$  23lut 
$um  @et)int  ffrörne  unb  baß  Zähmung  etneg  £f)eiB  ober  bed 
ganzen  2etb3  eintrete  ? 

2Birb  bte  23rut  beö  £öwen,  wirb  ber  junge  &iger  weniger 
darf,  weil  bie  Butter  ffe  ntd)t  $um  gluß  trägt?*) 

$eüte  einzelne,  ooritbergebenbe  @inwirfung  ruft  eine  gätt^ 
lid>e  $erbeffermtg  im  3uffcmb  eüteö  lebenbtgen  ©efd)öpfe6  her* 
oor.  —  2Btr  follett  ba£  $inb  allmälig  ^uerft  an  falte  2uft,  fobamt 
fchrittweife  an  falteö  ^Baffer  gewönnen  unb  $u  gleicher  3at  burd) 
Bewegung  ben  ?etb  (lärf en ;  bann  wirb  baö  $tnb  fowofyl  fräf* 
ttge  innere  £)rgane,  aB  eine  tüchtige  Jpaut  erhalten,  welche 
betben  STf>eile  beö  menfd)ltd)en  £etbeö  in  2Bed)felwirfung  (leben. 
2Btr  nehmen  bat)er  für  baö  neugeborne  $tnb  ein  23ab,  baö 
28  ®rab  hält  unb  (letgen  (alle  5  Ü£age  um  einen)  bB  auf 
16  herunter;  inbem  mir  bei  unfern  3uffänben  brei  Wirten  oon 


i 

*)  95cfanntlic6  tonnen  bie  &t)tere  oom  jra£engefd)led)t  tfyte  jungen  im 
SJtaule  tragen. 
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Äinbern  unterfdjeiben :  baö  f  d)  m  ä  d)  1 1  d)  c ,  baö  51c  ui  l i  d) 
gefunb  e,  aber  mit  fd)lajfen  ^Jtuöfeln,  uub  baö  ßarfe. 

2Öemt  ettt  $tttb  Sucfungen  auögefeht  iß,  fo  inerben  mir 
fefyr  langfant  bent  f  a  l  t  e  n  23abe  unö  nähern  ,  nnb  Äittber , 
meldje  gang  fchmache  £ebeitögetcbett  non  ftd)  geben,  haben  mir 
tu  lauem  SBajfer  non  28  Öirab ,  in  melcheö  mir  einen  2lbfub 
non  D^o&nartn,  ^hüntiatt,  9ttüttge ,  ja  felbjf  einen  ^t'ertheil 
23ramttmein  gießen. 

3^ad)  bem  23abe  reiben  mir  bie  $ittber  trocfett,  befonberö 
an  ber  ^ußfo^fe ,  lättgö  bem  9?ücfettgrat  unb  in  beit  2ld)fel? 
höhlen  nnb  menben  bet  fd)mäd)ltd)eit  bie  trocfeneit  Reibungen 
beö  £age$  gmet,  bret  09tal  an,  mobei  mir  befonber£  beit  Jnalö, 
bie  2lrme,  ben  Unterleib ,  ben  D'tücfengrat  nnb  bie  ©chettfel 
mit  @tfer  bearbeiten. 

SOöir  rechnen  gu  ber  gmeiten  klaffe ,  Ätttbcr,  bie  —  fonft 
gefunb  —  Einlagen  gu  ©fropheln  /  nametttlid)  gu  ber  eitgltfcbett 
^ranf^ett ,  hnfreit;  mit  biefen  gehen  mir  fd)  ne  Iler,  aber  hoch 
jlnfenmeife,  in  baö  falte ;  benn  für  fTe  iß  baö  falte  ^Baffer  bie 
größte  SBohlthat :  nttb  jtnb  mir  mit  ihnen  biö  gutn  falten  ge? 
fotttmett,  fo  barf  fein  gag  norbeigel)en,  an  melchent  tt id)t  me 
ttigflenö  ber  gange  ^nefengrat  unb  bie  23ruß  mit  bem  mög? 
lichft  falten  2Bajfer  gemafchen  mürben,  molß  Derßaitbett,  fo 
lange  baö  $inb  gefunb.  —  5Bir  geben  unö  alle  5D?ühe  foldte 
Äinber  gu  guten  ©chmtntmerit  nttb  Tauchern  heraitgubilbett, 
bamit  ße  baö  falte  äBajTer  red)t  lieb  gemimten  nttb  fpäter  mit 
£uß  bettu^en. 

9?un  gebe  mau  aber  auf  baö  Sahnen  genau  £)bad)t.  ©tnb 
mir  mit  einem  $tnbe  noch  nicht  guttt  falten  $Bajfer  gefoutmeit, 
beoor  bie  errett  Seichen  eingetreteit,  baß  baöfelbe  an  jperoor* 
brtttgung  ber  Sahne  arbeite ,  fo  märten  mir  mit  bent  falten 
$3afier,  btö  bie  gmangtg  9^iilchgäl)ne  ba  ftnb  unb  gebrauchen 
mittlermeile  baö  laue  23ab. 

ferner  beobad)te  matt  baö  Äittb,  mährenb  eö  mit  falteut 
Gaffer  gemafchen  ober  gebabet  mirb;  metttt  cö  blau  mirb, 
mettit  eö  fchneibcitbe  ©dtmergcnötönc  auößößt,  meint  eö  fogar 


.Bildungen  befbntntt  —  fort  mit  beut  falten  ILßajJer !  sIÖir  fam 
gen  auf  bab  Geeite  mit  bent  lauen  au,  mir  oernttnbern  bie  2Öärnte 
alle  3  —  4  -tage  um  einen  @rab  ttttb  gdangett  fo  einte  @je* 
fahr  nueber  ju  bent  falten  $öajfer. 

3(1  tvgeub  eine  ^ranfbett  im  5ln$uge  ober  gar  nortjanben ,  fo 
verfielt  eb  ftd)  oott  felbft,  baß  mir  mit  bem  falten  5?abe  aufl)ö* 
reu.  sIBtr  oerbieten  gcrabegtt  in  einer  $raitfl)eit  falteb  Raffet* 
ober  @'tb,  obtte  ©rlaubuiß  ettteb  iJtqteb,  an$utt>enben,  ob  eb 
gleich  bet  ©ebirnleiben  jetst  beinahe  allgemeine  6itte  ift. 


giir  (Snd),  ihr  jungen  WUxttcv,  ftellt  btefcr  $lbfd)nitt  eine 
angenehme  Aufgabe  t)tn:  3h*  feilt  nämlich  frühe  fchoit  (Sucre 
kleinen  gwedntäßtg  befd)äfttgen,  mit  ihnen  fptelett,  woburcf) 
tt)r  bie  ^lufmerffamfett  unb  bie  £tebe  berfelben  gewinnet:  bie 
obfehon  unbebeutettbe  ^Inftrettgung  ermübet  |7e  etwaö,  fte  fd)(afen 
bamt  ruhiger  unb  länger,  »erbauen  leichter  unb  werben  »iel 
weniger  an  beit  folgen  eineö  »erfäuerten  9!Jiagenö  (eiben ;  ihre 
garte  Jpaut  färü  ftd)  fd)oit  fritbe ,  fo  baß  |7e  gegen  ben  2Öed)* 
fei  ber  ^Bitterung  uitempfmbltcher  werben. 

£a6  Aufblühen  ber  $inber  i)ättgt  »on  il)rer  ®efunbheit 
ab,  unb  bie  ©chönheit  berfelben  beruht  auf  ber  gleid)tnäßigen 
(SntwicHnng  aller  ©liebmaßen ;  biefe  aber  wirb  baburd)  erreicht, 
baß  ße  Bewegungen  »ornehnten,  welche  bem  Filter  (b.  t).  ber 
£eibeöbcfd)afifenheit  in  ben  »erfchiebeneit  3etttl>etlen  beö  £ebenö) 
aitgemejfen  ßnb.  2Bir  folgen  babei  gang  bem  ©ange  ber  SRa* 
tur,  tttbem  wir  lebtglid)  ben  auö  bem  Snnertt  fomntenben  £ricv 
ben  nad)helfeit,  ober  ba,  wo  fie  auf  ungewöhnliche  2Betfe  fchla* 
fen,  jte  gur  loden.  3u  ber  3cit,  wo  baö  $inb  be* 

ginnt,  feine  wtttfürlichen  30iuöfe(n  frei  gu  gebrauten,  fängt 
auch  feine  ©eele  an ,  bte  irntern  Borgänge  in  Sleußerungen  ab* 
gufpiegeln;  eö  richtet  feine  Gingen  auf  einen  beftimmten  ©e* 
genßaitb,  haftet  heit  Blicf  an  bemfelben,  wenn  er  feine  5luf* 
merffamfett  feffelt,  lächelt  alöbamt,  wenn  er  ihm  wohlgefällt, 
ober  eö  gibt  fein  Mißfallen  baburd)  gu  erlernten,  baß  cö  bie 
klugen  rafd)  wieber  abwenbet. 

Später  getgt  cö  baö  Bedangen,  bie  ihm  anmutigen  @e* 
genßänbe  gu  faff ett ;  aber  bie  ^ättbe  gehorchen  feinem  ^Billett 
nicht;  bettit  eö  bat  ben  (Gebrauch  berfelben  itod>  nicht  erlernt. 
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$ßemt  wir  bte  freie  3tnwenbung  feiner  EMiebmaßeu  bem 
Stinke  betbriugen,  fo  erweitern  wir  ü>m  beit  Äretö  feiner  %8iU 
lenbäußerungen,  wab  notbwenbtg  wieberum  mit  einer  Entwich 
lung  feiner  (Seelenfräfte  oerbunbett  tft:  alfo  bilbett  wir  tlpn  Seib 
itnb  (55eifl  gleichmäßig  aub. 

betrachten  wir  aber  oor  ber  Jpanb  bie  nächßett  folgen 
ber  £eibebitbungen.  Reiche  ^JOBohlthat  t(l  eb  $.  b.  für  babfelbe, 
wenn  wir  eb  lehren ,  feine  Sage  $u  oeränbent,  fo  baß  ein  um 
uter  gleichmäßige^  Siegen  eb  nicht  mehr  ermubet  itnb  aufwecft ; 
Denn  eb  wirb  auch  halb  fchlafenb  ßcf)  wenbett,  wie  wir  Er* 
wachfene  eb  tl)un ,  fobalb  nämlich  alb  btefe  bewegung  it>m 
wachenb  feine  9ftül)e  mehr  foftet. 

33ötr  machen  Vorübungen,  welche  bem  $inbe  bab  (Gebern 
lernen  erleichtern^  wobnrch  eb  fchneller  $u  einer,  bem  bau  beb 
90cenfchen  eutfprechenben  bewegung  im  Staunte  gelaugt ;  abge* 
fel)en  non  ber  Erleichterung  ber  pflege,  fo  tragen  wtr  baburch 
^u  einer  noUfommenen  bilbung  ber  ©elenfe  fct>r  niel  bet,  im 
bem  erß  $u  btefer  3rit  bie  ©elenfenben  ber  Knochen  feft  oer* 
fnöchern;  alle  9ßiubfelaufä£e,  alle  äütochetworfprimge,  alle  V  er* 
ttefungen  prägen  (Ich  bann  mögliche  aub ;  in  bem  gleichen 
$?aße  aber  oerßärfett  fcch  bie  ©elenfbänber,  fo  baß  eine 
$raft  itnb  eine  Freiheit  in  btefelben  fommt,  welche  burch  fpä* 
ter  angefangene  Uebnngen  nicht  mehr  gan$  erlangt  werben 
fömten.  Dieß  fehltet  gegen  bie  bei  ben  $inbern  in  unfern 
^agen  hüuftö  oorfommeitben  Eklenf leiben,  befottberb  im  Jpüft* 
gelenfe. 

Die  ^ittbfelu  gewinnen  alle  in  gleichem  berhältntß  an 
(Spannung;  baburch  erhält  b ab  Sternenfpftem  mehr  $raft  nnb 
^lubbauer,  wab  fchott  jeist  wefentltcf)  ba$u  beiträgt,  bie  hciupt* 
fachlich  00m  $?ei$  ber  Heroen  unb  (Schleimhäute  hewührenbe 
S>elbftbeflecfung  fern  51t  Imitat* 

Vöenu  eine  bcfHmmte  3ctt  beb  £ageb  bem  $inbe  oont  Va* 
ter  ober  oott  ber  Butter  gewibmet  wirb,  fo  gewöhnt  eb  (ich 
in  biefern  Unterrichte,  wab  eb  ftel)t  unb  hört,  $u  begreifen  unb 
nacb$umachen ;  eb  gewöhnt  ftch ,  $u  thttn ,  wab  mau  001t  tf>nt 
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müttfcht,  $u  laffett,  maS  man  nid)t  {)abcn  mitt.  21  uf  btefe 
$Öetfe  entmicfelt  fcd>  itt  bem  garten  ®emüthe  bev  $eim  ber 
golgfamfcit. 

:23ebenfeit  mir  enbltd),  baß  ber  Staat  non  uttabmeiSbarer 
sJ?othmenbigfett  getrieben  ,  bie  ^oberuttg  an  unfere  Äinber 
ffcellt,  niete  Stuitben  beS  Ü£agS ,  in  ber  Sd)ule  31t  filmen  (uitb 
$mar  niete,  ba  ihre  3abl  auf  fräftige  Naturen  berechnet  tft), 
fo  merben  mtr  unfere  Äittber  burcl)  2luSbtlbnng  beS  Leibes 
ju  bicfcn  leiblichen  unb  geizigen  2litftrengungen  norbereitcn ; 
btejcntgen  aber  beS  GoeiffeS  machfen  in  ber  Schule  mit  je? 
bem  Lebensjahre  tnel)r;  baher  ntu£  bie  leibliche  2luSbtlbmtg 
mit  tt)r  Schritt  galten ,  menn  nicht  bie  $tnber  in  ihrem  $mölf? 
ten  3at>re  fchon  an  D?ei$barfett  unb  Schmäcbe  ber  Sternen  lei? 
beit  fotten. 

$äter  unb  Mütter,  mtbmet  euern  $tnbern  eine  5Ucuße|lunbe 
für  Leibesübungen,  mobei  ihr  euch  felbff  mteber  oerji'titgt;  ihr 
fchotteS  Cfntporblübett  mirb  euer  $tücf  fein. 


@S  ifi  vergeblich,  menn  man,  um  bem  $ienfcben  nulltet) 
311  fern,  bie  SRatur  smtttgen  milt,  in  einem,  ihren  itnneränber? 
liehen  ©efe^ett  mtberfpred)ettben  Sinne  311  mtrfen.  Sie  bringt 
nichts  burd)  Sprünge  $u  Staube,  fagt  9touflfeau,  und)  auch 
$met  nerfd)tebene  Dinge  auf  einmal;  nnb  fo  fehr  unfer  @k? 
fd)led)t  felbjl  bem  Slugeufcbeine  nach  bevorzugt  ift,  tft  eS  nichts 
beffomentger  and)  an  eine  allgemeine,  langfam  fortfehrettenbe, 
aber,  menn  fte  nicht  unterbrüeft  mirb,  fichere  (Sntmicflnng  ge? 
buttbeit.  Die,  mclche  ftch  mit  ber  Ziehung  ber  Sugenb  ab? 
geben,  jutb  völlig  überzeugt  morbeit,  ba£  man  mit  allen  beit 
fttnftlichen  Mitteln,  bie  matt  attgemettbet  h^t,  tint  bie  @ttt? 
mtcflung  ber  $etjIeSantagen  $n  befchlennigett,  fclbft  bei  $itt? 
bertt  non  guten  ©aben,  etttmeber  nur  geringe  ober  gar  feine 
(Erfolge  erhalten  habe.  3n  nnferer  langen  Erfahrung  marett 
mir  biwg^gen  oft  3cugc  baooit,  baß,  iitbent  man  biefc  rafchen 
Erfolge  bei  jungen  Leuten  non  fchmadjer  Lei beSbefd) aff ettheif 
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burd)fe£ett  wollte ,  biefelbe  oöUtg  zerdört  worben  war,  et>e  fte 
beit  3eitpmtft  erreicht,  beit  bte  9?atur  bem  ©efchäfte  beb  wif 
fettfdjafHtcbeu  Uittcrrtd)tb  b  cd  turnt  t  t )at. 

0eiitent  3ögltnge  einen  gefmtben  £etb  51t  bilbett,  bar* 
auf  feil  ber  ß'qtetyer  feine  erden  Begebungen  richten ,  mtb, 
wenn  cb  fein  muß,  btefent  wichtigen  3wccfc  a  1 1  e  aufopfertt, 
ttt  ber  Ucberzeugititg ,  baß  bab  Ucbrige  ihm  bann  geringere 
0chnuerigfeitcn  barbietet,  baß  bte  Statur  it)it  itnterdu$ett  mtb 
feinem  ©ifer  fogar  oorattetlett  werbe,  wenn  er  bab  3tel  fei* 
tteb  erden  0trebenb  erreicht  t)aben  wirb. 

Dicß  td  allen  betten  lcid)t  begretflid) ,  welche  bte  Statur  itt 
ihren  einfachen  Verrichtungen  forgfäfttg  beobachtet  haben.  Die 
Erfahrung  bat  fte  überzeugen  ntnjfen,  baß  oorzügltd)  bem 
wohltätigen  ©titflußTe  001t  früh  begonnenen  unb  ebne  Untere 
bredjung  fortgefe£ten  2eibebubmtgett  bte  großen  äBtrfungen  zu- 
Zufd)retbeit  ftttb,  welche  bte  nterfltd)en  Verbeflermtgett  tu  ber 
£etbe6befd)aflfenbett  ber  (Einzelnen  bcrbctfithrctt  mtb  welche  mtb 
.traft  ttitb  D  alter  bafttgfett  mtttbeüen. 

Slbgefebett  oon  btefen  großen  Vorreden  ,  tft  eb  aud)  allge* 
mein  atterfannt,  baß  je  mehr  bte  $?ubfeln  ftd)  dürfen,  attd)  bte 
tnnertt  ©Itebmaßen  ntebr  $raft  unb  bte  getdtgett  Anlagen  ntebr 
Itbbaftigfett  erlangen.  9dcatt  weiß,  baß  eilte  bab  £eiblid)e 
wobf  berücfftd)tigenbe  ^rztebnttg  befonberb  and)  bie  fernen 
dürft,  oiele  $ranfl)etten  l>eilt  unb  ben  £etbcbtbedeit  mehr  @e* 
fd)icflid)feit  betbrtngt,  bie  oon  unfern  Bebürfttiffen  gefoberten 
Bewegungen  attbzuüben.  Daher  eine  größere  3mtcrlid)feit  fo* 
wobt  alb  ^ubbebnung  ber  geidigen  Einlagen,  ein  beflfereb  ©leid)* 
gewtd)t  in  ben  @ntpftnbungett ;  bat)er  jette  richtigen  Bordei* 
Initgen ,  jene  erhabnen  ©efithle,  bte  bent  Bewußtfciit  ber  0türfe 
mtb  ber  regelmäßigen  Hebung  berfelben  immer  beiwohnen;  ba* 
her  3nfriebenbeit  uttb  ©lücf. 

3n  ber  ^bat,  bie  (Erfahrung  beweibt  unb,  baß  in  bem 
ordert  2llter  bie  Freiheit,  bie  £eibebübung  uttb  eine  reitte  2uft 
großen  ©ittfluß  auf  unfere  ©ntwicfluug  buben,  baß  $.  23» 
.tittber  001t  bem  nämlichen  Filter  uttb  ber  nämlichen  ?eibebbe* 
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fchaffenheit,  bie  man  getrennt  oott  eittattber  erlöge,  bab  eine 
auf  bent  £attbe  uttb  tu  völliger  grethett,  bab  attbere  aber  tu 
bcr  ©tabt,  unter  beit  klugen  reicher  Eltern,  ffd)  f  d)  o  tt  am 
@nbe  eitteb  Baljreb  bttrchaub  m'd)t  mel)r  gleichen  mürben. 
£ab  öftere,  ein  lebettbigeb  ^3t(b  beb  fföohlfeütb,  glidte  einer 
kräftigen  ^Pflan^e  beb  gelbeb,  mährenb  bab  Rubere,  unwohl 
unb  fd)tnäd)ttg,  mit  Ned)t  einem  aufgefd) offenen  ®emäd)fe  $u 
oergleid)ett  wäre,  bab,  auf  traurige  fföeife  beb  SMd)teb  unb  ber 
©ottne  beraubt,  in  ber  Äellerwärnte  lebt. 

£ie  allergenatteffett  25orfTct)tbma@regehx  in  betreff  ber  Nah* 
rungbmittel  fötttten  tttetnalb  bie  greü)eit  unb  bie  2etbebübuttg 
erfe^eit  ;  in  bent  natürlichen  Buffanbe  hingegen  reicht  bie  ein* 
fad)ffe  £ebenborbnuug  $unt  ffÖad)btl)um  ttttb  $ur  (Erhaltung  ber 
Gefeit  hin,  wäbrettb  in  bem  überfeinerten  £ebett,  wo  wir  @itt* 
gellten  einer  reittett  £uft  unb  einer  regelmäßigen  Bewegung  be* 
raubt  ftnb,  bie  nämliche  £cbeitborbttung  eine  entgegengefeffte 
siÖtrfuttg  heroorbrtitgt.  £ie  Stüber  auf  bem  ?attbe,  bereit 
(Eltern  einen  gewtffeu  3Öol)lffanb  beffffen,  geben  unb  baoott 
ein  auffallettbeb  beifptel.  bon  ihrer  $arteffett  Bugettb  au  mit 
einfacher  (oft  magerer)  $cff  genährt,  aber  frei  unb,  fo  $u 
fagen  bcr  ©orge  ber  borfehuttg  überlaffett,  hat  man  feiten 
nötlffg,  ffd)  mit  tl)rer  erfreu  (5rffel)Uttg  ab^ttgebett;  fo  wie  bie 
Bungen  ber  £f)iere  werben  ffe  oott  ben  Naturtrieben  geleitet, 
©arf  matt  ffd)  baher  oerwttnbertt  über  ben  großen  Uitterfd)ieb 
$wtfd)eit  ber  (55efunbt)ett  ttttb  $raft  ber  Bewohner  beb  £attbeb 
ttttb  betten  oolfreicffer  ©täbte? 

Bebod),  ungeachtet  aller  jener  geffcltt,  womit  bie  bürger* 
liehe  ©efellfchaft  unb  umfehüngt  ttttb  $ttttt  Sri>eÜ  itmfchltngeit  muß, 
biirfett  mtr  überzeugt  fettt,  baß  bie  Niittel,  unfern  ^ittbertt  einen 
großen  £he^  btefer  borfftge  $tt  oerfiffaffett,  noch  jefft  itt  ber 
jnanb  eineb  Beben  liegen. 

beobachten  mtr  nur,  wab  ffd)  fo  $it  fagett,  unter  unfern 
klugen,  bet  ben  jpaubtlfferen,  pträgt.  5ß3ir  fcl>ett ,  baß  ffe  ffd) 
fel)r  fritl)e  ttttb  mit  ungemeinem  ©dtarfffntt  ber  leiblichen  @r* 
ffehuttg  ihrer  Buttgen  wibtttett,  baß  ffe  ffd)  felbff  oergeffen 


mtb  ftd)  aufopfern  $u  biefent  großen  3wecfe.  ©et)t  B.  bte 
Bierfüßler:  faum  fütb  fte  geboren ,  fo  bewegt  fie  bte  Butter, 
beledt  ße,  lehrt  fee  hin  mtb  l)er  itact)  allen  Dichtungen,  eineö 
nach  bem  Zubern,  mtb  baö  mehrere  Wlak  beö  £ageö.  Jn  ber 
golge,  unt  ße  geben  $u  lehren,  trägt  fte  btefelben  biö  $u  einer 
genügen  Entfernung,  legt  fte  fattft  $u  Bobett,  gebt  toeg  mtb 
ruft  ihnen,  inbem  ße  immer  bte  ©tärfe  ber  ©ttmme  nad)  ber 
Entfernung  mißt,  in  welcher  fte  ftd)  oott  ihnen  beßnbet,  unb  je 
nachbetn  eö  erforberlid)  tß,  entfernt  ober  nähert  fie  ftd)  bent 
jungen;  wenn  eö  träge  if t,  fdßebt  ober  ßößt  (Te  eö  mit  ber 
©d)itau$e  mtb  gteht  e£  manchmal  felbß  beim  $opf,  nur  um 
eö  3  um  @et)ett  $u  bringen. 

Jn  biefent  erßen  Unterrichte  oott  natürlicher  üTunthtnß  fe* 
hen  wir,  baß  bie  ©tntteöwer^euge  beö  ©ehenö,  beö  £ören$ 
unb  beö  Diedjenö  gugletcf)  mit  bett  äug  ent  EJltebern  geübt  wer* 
beit  unb  baß,  im  Berf)ältniß  alö  bie  jungen  wad)fett,  ber 
Unterricht  feßwieriger  wirb. 

Dte  $a£e  3.  25.  fpringt  mitten  itt  bett  Belußtgmtgen  mit 
ihren  3uttgen,  auf  irgettb  einen  ©egenßanb,  ruft  beufelbcn 
mtb  bleibt  auf  ber  gleichen  ©teile,  btö  baß  mehrere  berfel* 
ben  ^u  ihr  gekommen  ftnb ,  ober  wcnigßenö  einige,  wenn  auch 
frud)tlofe,  2lnßrettgungen  gemad)t  haben,  um  $u  ihr  $u  gelatt* 
gen.  Bon  bem  gleichen  Triebe  geleitet,  läuft  bte  fd)äfernbe 
$ünbin  ben  Jungen  ooran,  macht  allerlei  ©pri'tnge,  welche 
bie  noch  furchtfamcn  mtb  unbeholfenen  kleinen  gur  Dacßaf)* 
muttg  retten,  oerßedt  ßch,  um  oon  benfelbett  ßd)  fuchen  ju 
laßen,  fe£t  über  (Gräben  mit  benfelben.  Der  Bogcl,  ßßenb 
auf  einem  Jweige  in  ber  Däße  beö  Deßeö,  ruft  gewöhnlich 
bem  2lelteßen  ber  Brut,  geigt  ihm,  waö  er  int  ©d)ttabel  hat 
mtb  fobert  ben  hungernben  Heßling  burd)  fein  Elequif  auf, 
eö  $u  »te  baö  $inb  mehrere  0U?ale  feinen  2lm 

lauf  nimmt,  ehe  e$  ben  ©prung  wagt,  fd)lägt  auch  ber  junge 
Bogel  mit  feinen  glügeln,  alö  wenn  er  ßtegen  wollte,  um 
feine  Untrer  nach$uahmen,  ol)tte  jebod)  ßd)  oon  ber  ©teile 
gu  bewegen.  HÖenit  bie  Bemühungen  beö  Bßeibcbettö  feinen 


Erfolg  haben ,  fo  ffößt  ba£  OJiänitcheit,  welches  gewöhnlich  am 
Glaube  beö  9teffe6  ^ur  @eite  beb  Jungen  fcd)  bcftnbet  (wohl 
um  cb  ermutigen)  baöfelbe  aitb  beut  9teße  unb  jrinugt  eb 
mit  einem  glügelfdffag,  feinen  erffeit  @pntng  511  tl)un,  um  511 
feiner  ßJiutter  31t  gelangen,  welche  häitffg  ü)m  entgegeitfömmt. 
€'beit  btefelben  bittet  werben  angewenbet,  um  bie  ganze  53rut 
aub  bem  Reelle  zu  bringen,  unb  non  biefem  5lugcnbltde  au 
beginnen  ü)re  ?etbebiibungen. 

5tub  bem  ©efagten  ergibt  ffch,  baß  für  alle  lebenbigen  sli$e* 
feit  bie  Leibesübungen  ben  jpaupttheil  ber  erfteu  ©rziehung  auö* 
machen,  baß  Uebung  unb  greil)eit  bie  ftvei  unerläßlichen  55e* 
bütgungen  zur  ©ntwicflung  ber  ©liebmaßen  finb. 

£üe  Leibesübungen  muffen,  bei  ber  UBiege  anfangenb,  fort* 
fchretten.  ffßaS  noch  heut  $u  ^aße  tu  einigen  JpauShaltungen, 
obfehon  auf  unnoldommeue  ffÖeife,  norgenommen  wirb,  bient 
unb  iticbtb  befto  weniger  311m  53eweife,  baß  mehrere  nernünf* 
tige  ©Itern  nnb  ©rzietier  and)  bie  briitgenbe  9iotbwenbigfeit 
empftubett ,  frühzeitig  bie  $inber  zu  ffärfeit.  SSiele  ßitb,  iubem 
fie  mit  ihnen  fptelen,  wie  Heinrich  IV.,  ohne  eb  gu  ahnen, 
ihre  erfteu  Lehrer  in  ber  natürlichen  Sütridunff  geworben.  5lber 
ba  ber  größte  &hetl  berfelbeit,  bei  ben  beffen  31bßd)ten,  bie 
nötigen  $entttniffe  unb  bie  Hebung  nicht  hu^u,  um  biefeit 
wichtigen  3weig  ber  (Erziehung  $u  leiten ,  bei  welchem  ber  ©ifer 
unb  ber  gute  2Öille  nicht  bereicht  unb  bie  Erfahrung  nicht 
erfelKii  fann :  fo  erhalten  ffe  feiten  biejenigeu  grüd)te,  bie 
fee  erwarteten,  weil  ße  nid)t  auf  ber  richtigen  53 ahn  fort* 
fchritten. 

sIißr  glauben  baher,  biefeu  tüchtigen  Leuten  unb  benen ,  bie 
ihrem  Söeifpiele  folgen  wollen,  einen  £üenß  z11  ern>eifen ,  wenn 
wir  ihnen  nun  für  bie  erße  $inbl)eit  eine  Diethe  non  fort* 
fchreitenben  Uebungen  mitthcilen ,  bie  zu)ar  einfach,  aber  ntdjts 
beffo  weniger  geeignet  finb,  alle  leiblichen  Einlagen  ber  $tttber 
ZU  cntwtcfeln,  iubem  man  fie  habet  angenehm  unterhält. 

Jd)  fönnte  nun  nielc  ©ewäbrSmäitner  zu  ©unßen  meiner 
HuterridßSwetfe  anführeu  unb  midi  fogar  auf  Jeugutffe  ber 


berübmtefteu  Aerzte  aller  taltcr  berufen.  $b  wäre  bab 
aber  überflitfßg  für  biejettigett,  bie  mit  einem  gefuubeit  Ber* 
ffattbe  begabt  ftttb  ;  wab  hingegen  bte  in  Boritrtbeileu  ltub  tu 
ber  ©ewobnbett  befangenen  betrifft  ^  fo  fauu  btefc  fein  Be* 
wetb,  felbft  feine  Erfahrung  überzeugen. 


U  e  b  u  n  g  e  n  öoiit  vierten  i*  e  b  e  n  b  m  o  tt  a  t  e  b  i  0  z 11  w 
Zurncfgelegteit  zweiten  3 a b r e. 

1. 

38  e  tut  bie  ©efnnbbeit  uub  bie  Anlagen  beb  $tnbeb  eb  etv 
laubett,  baß  man  gletd)  im  Anfang  beb  vierten  fDioitatb  mir 
beu  Uebnngen  anfange  ,  fo  tt)Ut  mau  wolff,  bie  3eit  jt t  be* 
nutzen ,  bevor  bab  erfte  3al)uett  beginnt.  £ab  äfittb  wirb  von 
btefer  Arbeit  weniger  attgegrtffetf,  wenn  man  bett  £eib  feßon 
barauf  vorbereitet  bat.  —  3n  biefent  3eitpunfte,  uw  nießt  fo* 
gar  vorher,  folltcn  alle  Stüber,  bte  ffd)  wobl  beftttben,  ttteb* 
rere  50?ale  beb  Tageb,  einige  Minuten  lang,  naeft,  bet  einer 
mäßigen  Temperatur,  auf  einer  OJcatraze  ober  einer  Decfe  aub= 
gefegt  werben,  bamit  fte  gretbett  babett,  il)re  (^lieber  nad) 
allen  9ttd)tungen  zu  bewegen.  5Benn  eb  uotbwenbig  wäre,  fie 
aufzumuntern,  fo  mußte  bie  ^)erfon,  welche  ße  pflegt,  ftd)  an  ben 
guß  beb  Bettcßenb  ffetlen,  ißnen  rufen  mtb  einige  Bewegungen 
mit  ätopf  mtb  Firmen  machen,  um  fte  baburd)  gur  9?ad)al)mung 
anzuregen:  natürlich,  baß  btejentgen  äftnber,  welche  zart  ffnb, 
mehr  Aufmunterung  bebnrfen.  0ollte  jebod)  btefeb  Mittel  tt id)t 
anfddagen,  fo  muß  man,  um  il)ueu  bie  zu  ihrer  ©rbaltung  ttttb 
Zit  ihrem  2Öad)btl)um  uotl)wenbige  Bewegung  zu  v er fd) affen ,  fte 
ttt  eine  unbequeme  ^age  bringen,  um  fte  burd)  bab  Uttbebag* 
ließe  zu  einer  (gntwtcflung  ber  Kräfte  zu  vermögen.  T)te  Aujireit* 
guttgeit ,  bte  fte  nun  nt  ad)  ett  muffen,  um  ftd)  wieber  ttt  ihre 
^age  zu  bringen,  ftttb  für  fte  bab,  wab  bte  Bewegungen ,  be* 
nett  bab  lebhafte  Ätnb  ftd)  von  felbft  Iffngibt,  fobalb  eb  ftd) 
in  greißeit  beßubet.  3tt  bettt  erßertt  gälte  bingegen  läßt  matt 


frag  fräftige  Äittb  jTd)  bewege«,  biss  man  bemerft,  baß  eb  er# 
mitbet  tjt;  wab  matt  leicht  baran  erfettncit  fatiit,  wenn  eb  auf# 
hört,  ftd)  freubtg  $u  bewegen. 

9üöa$  bab  unfähige  $ittb  betrifft ,  fo  muß  man  wenig  auf 
einmal  »on  ihm  »erlangen,  mit  »iel  @d)0itnng  t>anbetn  ttnb 
fobalb  matt  wahrnimmt,  baß  »on  feiner  ©eite  ber  2öille  ba  ijt, 
babjetttge  aub^ufitbren,  wab  matt  »ott  ü)ttt  »erlangt,  muß  man 
tt)m  oft  betjtehen,  eb  ermuntern,  ihm  liebfofen,  mit  einem  SOöorte, 
5tüeö  tbun ,  um  i^tu  babjentge  angenehm  $u  madjett,  wab  für 
ferne  erjte  ©ntwicflung  unerläßlich  ift. 

2. 

ÖJöentt  mau  nun  bemetfi,  baß  bab  ßittb  Vergnügen  fuitb 
gibt,  fobalb  matt  eb  entsteht,  unb  baß  eb,  auf  bett  bilden  ge# 
legt,  ferne  fleußt- (^lieber  mit  £eicf)tigfett  bewegt,  fo  legt  man 
e£  mit  b^;,rt  53aud>  auf  eitt  etwab  t>arteö  Riffen,  bab  wenig# 
ftett^  »rei  30k  tj^/  fcem  ^on  ^cn  jnüftett  bib 

^u  bett  ©d)ultern,  barattf  gefiütst.  diejenige  ^erfott,  welcher  bab 
$tnb  am  meiften  ^ugett>an  ift,  muß  jTd)  albbattn  »or  babfelbe 
(teilen,  aber  tief  genug,  baß  eb  btefelbe  leid)t  fel)ett  fann, 
»btte  bett  $opf  fel)r  tycbm  $u  mitjfen ,  unb  ttutt  läßt  matt  bab# 
felbe,  ohne  eb  befonberb  an^ttregen,  in  biefer  £age  jTd)  berne# 
gen,  btb  baß  man  jTel)t,  baß  eb  (Td)  anftrengt,  biefelbe  31t 
»eränbern. 

3. 

9cad)bent  matt  eb  fo  einige  ü£age  abwed)felnb,  halb  auf 
bem  Dtüden,  halb  auf  bem  Bauche  geübt  t)at,  muß  man  att# 
fangen,  eb  auf  bab  nämliche  Ätjfen  ^u  legen,  aber  bett  £eib 
nur  »ou  ben  ©d)ultcrit  btb  $u  bett  $ttteen  geftü^t.  9iun  muß 
bie  ^)erfott,  bte  »or  ihm  jT^t,  ftd)  »»u  3ett  gu  3rtt  tu  furzen 
3wtfd)enräumeu  erheben,  um  eb  $tt  nötigen,  ihr  mit  ben  51u# 
gen  $u  folgen ,  ben  $opf  rüdwärtb  £u  biegen ,  wäbrenb  eb  jTd) 
auf  fettte  kirnte  unb  $utee  jtü£t. 

2Öenn  bab  $ittb  noch  $«  fd)wad)  ift,  um  jTd)  auf  feine 
(^lieber  jtüt$en  ju  fbttnett,  fo  jntb  in  ber  erften  ©tellung  auf 
bem  fauche  bie  Bewegungen,  bie  eb  halb  mit  ben  Slrmeit, 
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balb  mit  ben  deinen/  balb  mit  alten  ©liebem  $ugleid)  macht, 
obfdjon  fel)r  etnfad),  bod)  l)tnretd)enb  für  biefe3  Filter,  um  ed 
noquberetten ,  tu  ber  ^wetten  Stellung  auf  bem  Bauche,  bte* 
fettigen  Bewegungen  au^ufülfren,  bie  man  fd)on  alö  eigentliche 
Uebungen  betrachten  fann;  benn  tu  ben  Bewegungen,  bte  eb 
tu  btefer  £age  macht,  ftnb  bie  OOtu^feln  ber  Sinne,  ber- ©cfyul* 
tertt,  bed  jpalfeö,  beö  Dücfenö,  ber  £enben  unb  ein  großer 
£betf  berjenigett  ber  ©djenfel,  tn  einer  fel)r  entfd)iebenen  £bä^ 
tigfeit. 

X)a  in  allen  £eben$abfd)nttten ,  (befonberb  bei  ben  gebil* 
beten  Belfern)  bte  ©trecfmuöfcln  weniger  darf  ftnb,  al6  bie 
ihnen  entgegengefe£ten ;  fo  foll  mau  $u  rechter  3ett  ba$u 
tbun,  um  fo  niel  alö  möglich  baö  ©letchgewtd)t  ^wtfeheu  btefen 
beibett  Bewegern  ber  leiblichen  ^l)ätigfeiten  beö  9Denfd)en  ben 
nudelten. 

4. 

Um  baö  $tttb,  baö  non  fid)  felbd  wenig  Bewegungen  macht, 
an$uregctt,  fann  man  baö  Riffen,  auf  bem  e£  rubt,  in  oer* 
fchtebenett  Dichtungen  fanft  bewegen,  wobei  man  jebod)  6orge 
tragen  muß,  e$  nid)t  burd)  bcf^9e  @*fd)ütteruugen  gu  er* 
fehreefen» 

5, 

2Öenn  wäbrettb  einigen  2Öod)en  nach  einattber  feilte  tju* 
päßltchfett,  ober  fond  eine  anbere  Urfache,  biefe  ©pte%  unter* 
brochen  bnben,  unb  baö  $tnb  immer  ntel  £ud  oe$etgt>  d^h 
benfelben  begeben,  fängt  man  an,  ba$£fte  dd)  breben  51t 
(affen.  Um  biefe  Bewegung  aub}uf^;vc„ ,  fegt  man  ed  auf 
bie  ©eite,  fo  bag  bad  ©e»i<t£  beb  £eibeb  auf  ber  ©du* 
ter  unb  ber  £nifte  rubt,  ben  (Stibogcn  beb  Stand,  auf  melden 
eb  ftd)  Rufst,  biefetn  Icfjtern  Sbeile  angenäbert,  ben  Sinn  auf 
ben  »oben  binflrecfenb.  SfBetm  ed  in  biefer  Stellung  auf  ei* 
ner  SWatrafce  liegt,  mnjj  man  ed  aufregenb,  unb  ed  felbfl  ein 
wenig  unterftiUxenb ,  auf  ben  Müden  ober  »and;  breben,  unb 
biefeö  auf  betbett  ©eiten  wieberbolen,  bid  bag  eb  baffelüe  leidtt 
nott  felfcft  macht. 


Da  eb  bet  ber  Unterßü£ung  beb  $ittbeb  Darauf  anfömmt, 
baß  eb  btcfc(6e  nid)t  benterfe,  fo  bringt  man  bie  Jöattb  unter 
bte  ßftatraüe,  um  eb  fanft  auf  Diejenige  ©eite  ^u  Drehen,  wo 
eb  ftd)  filtrierten  $u  motten  fcfyetnt;  bann  legt  man  eb  flach 
auf  ben  dürfen,  ititb  nerfnd)t,  eb  Dahin  zn  bringen,  baß  eb 
ßd)  auf  ben  23aud)  fefre.  Da  biefe  Uebung  fchwiertger  iß , 
alb  bte  norl)ergel)enbe,  fo  muß  man  ü)m  bet  ben  erßen  Gftalen 
helfen,  bannt  eb  nicht  ungebulbtg  werbe ,  wenn  eb  unnötbige 
2lnßreitguttgen  macht. 

mn  man  eb  001t  bem  33aud)e  auf  bie  rechte  ©eite  ftd) 
breben  laffett,  fo  muß  man  ihm,  bab  rechte  23etn  ein  wenig 
uotn  l*etbe  entfernt,  bte  gerfe  tu  bte  .f>öf e  beb  Itttfen  $ttieeb 

legen,  bte  rechte  jpattb  flach  ciuf  ben  (Grnnb  in  ber  £öbe  ber 

©chulter,  bte  ginger  gegen  ben  $opf  geratet,  ben  linfett 
3lrm  ber  £ättge  beb  2eibeb  nad)  geßredt,  ober  ben  $opf  auf 
ben  gebogenen  2lrtn  gefügt;  iß  atleb  in  biefe  Drbnung  ge* 
bracht,  fo  ßellt  ftd)  bte  ^perfott,  bte  f tlft r  hinter  bab  $tnb , 
legt  ihm  bte  £anb  auf  bte  ^rechte  ©djulter,  ttub,  inbem  ße  eb 
ein  wenig  zn  ßd)  z^h^/  ermuntert  ße  eb,  ftd)  nach  biefer  9?id)* 

tiutg  zn  breben.  ©etttt  eb  anf  bem  Dii'ttfcn  liegt,  mtb  man 

eb  ltnfb  auf  bett  25  aud)  breben  will,  muß  mau  ihm  bab  rechte 
23ettt  über  bab  ltnfe  legen,  ßd)  bor  baffelbc  ßellen,  eb  bei  ber 
rechten  Jpanb  nehmen,  uttb  tnbem  man  eb  ein  wenig  zn  ßd) 
giebt ,  tbm  babnreh  angeigen,  baß  eb  in  biefer  Dichtung  feine 
Slnßrcngnngen  machen  mitflfe. 

6. 

Da  uttfere  ßrztehung  bie  nollßättbtge  (gntwtcflung  ber  £ei* 
bebattlagett  beb  GKenfchen  $um  3n>ede  l)al/  fo  iß  eb  tttter* 
läßlich,  feßon  ttt  biefem  Filter  bab  $tnb  bie  nämliche  Hebung 
gleicher  2Betfe  auf  ben  beibeit  ©eiten  vornehmen  zn  laffett, 
ttnb  eb  balb  auf  bem  rechten,  halb  anf  bem  Itttfett  Slrnt  51t 
tragen ,  ttnb  befonberb,  eb  nicht  baran  zn  gewöhnen ,  immer  auf 
Der  gleichen  ©eite  zn  liegen.  —  28ir  haben  oft  (Gelegenheit 
gehabt,  uttb  $u  überzeugen,  baß  bie  (Gewohnheit,  welche  man 
bie  ftütber  frühzeitig  annehmett  ließ,  ftd)  häufiger  ber  rechten 
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jpcmt)  $u  bebtenen  al£  ber  lütfen,  eine  febr  oerfebrte  ÜJcaßre* 
gel  fei,  $w  großen  Uebelßänben  fitere,  tnbem  ßd)  ein  fokher 
5ftenfch  mir  jur  Jpalfte  au^gebilbet  fanb,  uitb  baß  oor$ügltd) 
bartu  bie  erfte  Urfad)e  ber  57ctßbilbung  be$  $Bud)fe3,  bei  einer 
großen  £ln$at)l  junger  teilte  Don  einer  fd)mad)en  £etbe$be* 
fchaflfenheit ,  $u  finden  fei.  3(1  nid)t  bie  rechte  ©chulter  ge* 
möhultch  bie  ftärfere,  nnb  bie  2lu3biegung  be6  Mdettgrateo 
nad)  ber  red)ten  ©chulter  t)w  ? 

7. 

üBentt  baö  $tnb  giemlid>e  gortfdjrittc  in  ben  oorbergebem 
ben  Hebungen  gemacht  h^r  b.  h-  wenn  e£  Don  felbft  ade  oben 
befdiriebenen  23emegungen  an^füßrt:  fo  fann  man  eö  fd)on, 
wenn  bie  3at)re^eit  bteß  erlaubt,  mehrere  ©titnben  braußen 
in  frtfd>er  £uft  auf  bem  fKafen  laßen;  aber  ba  man  e£  immer 
befd)äftigen  muß,  fo  feist  fid)  bie  ^)erfon,  bie  e£  beforgt,  ü)m 
$ur  ©eite,  um  eine  neue  Uebnng  au^ufiibren,  unb  fortmäßrettb 
mit  ibm  fptelenb,  legt  fie  ihm  bie  rechte  £anb  auf  feine  23ein* 
d)en,  reicht  ü)m  bie  linfe,  bie  ba6  $tnb  mit  feinen  beiben  er* 
greift  unb  fobalb  man  fühlt,  baß  e3  feffc  l)ält,  gieht  man  eo 
fanft  au  (Ich,  bt$  e$  aufrecht  ((lebe  S5ilb  1).  57c an  läßt 

e£  langfam  tu  feine  erfte  2age  auf  bem  Dtüden  $urüdfehven 
unb  miebert)olt  biefe  Bewegung  mehrere  57tale  Ißitteretnanber, 
mobei  man  oor^ügltd)  barauf  $u  achten  bat,  baß  man  c3  gleich* 
mäßig  an  beiben  jpänben  gtebt  unb  baß  man  e£  ja  nicht  mit 
jpeftigfett  auf  ben  Etüden  $urüdfallen  laffe,  ma3  ihm  bie  Ue* 
bung  auf  ber  ©teile  oerleiben  mürbe,  roährenb  man,  mettn  man 
fid)  gefebidt  habet  benimmt,  halb  fehen  mirb,  baß  ba$  $tnb 
f ich  Don  felbft  fe£t,  tnbem  e3  fich  auf  feine  jpänbe  unb  @lb 
bogen 

8. 

©obalb  nufer  $inb  mit  ^etd)tigfeit  bie  oorhergehenbe  Ue* 
bung  macht,  legen  mir  baöfelbe  auf  bie  $niee  nnb  bie  Jpänbe, 
fe£en  un$  auf  ben  23oben  oor  ihm,  bie  teilte  $u  beiben  ©et* 
ten  be£  ^inbeö  au^geßredt.  5ll$bann  legen  mir  bte  Jpänbe 
be3  $inbe£  ßad)  auf  nufere  ftätiee,  fprechen  mit  ihm,  um  eo 
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Sit  netten  bett  $opf  stt  t)cbcnr  uttb  fobalb  wir  benterfett,  baß 
cd  fTci)  nttt  betben  Jpänben  gletcbtnägtg  ffüfft,  muffen  wir,  in* 
beut  wir  betbc  Jpöttbe  auf  ben  23obcn  feigen ,  rtttfcbcttb  und 
fanft  yorwärtd  bewegen,  ohne  bie  Werfen  yon  ber  ©teile  stt 
bringen,  btd  wir  bemerfen,  bag  bad  $ittb  faff  auf  ben  $nieett 
ift,  unb  cd,  wenn  man  ed  einen  5lugenbltcf  in  btefer  ©teile 
lägt,  2lnffrengnngett  mad)t,  um  ffd)  wieber  auf$urid)ten  ( fiet>e 
S3ilb  2).  £>urd)  eine  ritefgättgige  Bewegung  bringt  man  bad 
$tttb  wieber  in  bte  erffe  ©tellnng  mtb  fährt  fort,  abwedffelnb 
yorwärtd  unb  ritefwärtd  stt  rutfehen,  btd  man  bemerft,  bag 
badfelbe  ermitbet  tff.  Um  bet  btefer  Uebitng  red)t  sit  helfen, 
mng  man,  tnbem  man  bte  teilte  mel)r  ober  weniger  ffreeft, 
ben  Unterffuffungdpunft,  bte  Jpänbe  bed  ^tnbed,  bie  auf  nn* 
fern  $nteen  ruhen,  einen  ben  Kräften  bed  3öglittgd  angemef* 
fetten  ($rab  yon  Jpöl)e  geben.  2Öenn  man  ffd)  habet  gut  stt 
benehmen  weig,  fo  bezeigt  bad  $inb,  ba  ed  beinahe  feine  2ltt* 
ffrettgttng  gu  machen  hat,  tnbem  ed  nach  S*yei  yerfebtebenett 
Dichtungen  ffd)  geffffaufclt  fühlt,  gewöhnlich  bet  biefer  Uebttng 
groge  greube. 

9. 

£)ft  yerlägt  ed  fd)on  in  ber  gn>etten  tlnterrichtdffunbc  yon 
felbff  ben  Unterffitffungdpunft,  ben  ihm  bte  $niee  bed  £et)rerd 
barbteten,  richtet  ben  Oberleib  auf  unb  Imlt  ffch  im  ($letd)* 
gewicht  auf  feinen  bct'ben  $nteett.  3n  btefer  ©tcllmtg  muffen 
bte  teilte  bed  £el)rerd  ihm  nod)  ald  ©effrattfen  bienen ,  ttm  ed 
yon  yortt  aufsuhalten,  wenn  cd  nöthtg  iff,  nttb  attd)  um  sn 
yerhüten,  bag  ed  nicht  auf  bie  ©eite  falle. 

10. 

2Benn  bad  $inb  tu  allen  btefen  Uebttngen  gortfd)ritte  ge* 
macht  btit,  fo  fatttt  man  barattf  wählen,  bag  cd,  fobalb  ed  in 
Freiheit  tff,  yerfueffen  wirb,  ffc  yon  felbff  yorsunehmen  unb 
and  ffd)  noch  ytclc  attbere  ^tttgu^ufügeti.  —  Um  ffd)  bayon  $u 
überzeugen,  ffcllt  matt  einen  ©tul)t  in  feine  Däl)e,  beffett  ©iff 
niebrtg  genug  tff,  bag  ed  iffu  erreichen  fatttt,  wenn  ed  auf  ben 
$nieen  iff  nttb  man  wirb  ed  halb  mit  Jpi’tlfe  feiner  Jpänbe  ffd) 
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erbeben  (eben  unb  bet  bent  ©tuble  aufrecht  ßeben,  btö  e6  er* 
mühet  iß. 

23on  nun  an,  liebe  Mütter,  l>abt  ihr  ntdßö  mehr  $u  be* 
fürchten  non  ben  golgen  etneö  §dßeö  ßebenben  gußeö,  ben 
euer  ^tnb  madben  fömtte.  ßÖir  bürfen  eud)  nerfpredben ,  baß 
fee  fct)r  feiten  fettt  werben  unb  baß  fte  für  etn  $inb,  baö  fo 
vorbereitet  iß,  unmöglid)  je  gefährlich  werben  fönnen.  ©etb 
and)  überzeugt,  baß  wenn  man  ftd)  habet  $u  benennten  weiß, 
bie  Einher  eine  folcbe  grettbe  au  btefen  ©ptelett  fabelt  r  baß 
fte  immer  bent  £et)renben  bte  metße  3unetgung  bewerfen. 

£>te,  welche  ©elbßtbättgfett  f ebenen,  werben  wobt  etnwen* 
ben,  eö  fei  febr  febwer,  Ätnber  in  Hebungen  $tt  unterrichten , 
bte  man  felbß  nicht  fattn:  nun  fo  lernt  fte  mit  3bltel1/ 
unb  ihr  habt  ben  hoppelten  (Gewinn,  baß  tbr  eitern  $ör* 
per  dürft  nnb  $ugleid)  ihre  Smtetgung  $u  euch  erweeft.  $er* 
traut  and)  ihr  mir,  $äter  unb  ©rßeber,  gebet  eud)  nicht  her 
erbärmlichen  gttr d)t  b^/  euch  lächerlich  $u  machen,  tnbem  tbr 
eud)  foldjen  Hebungen  wibmet,  bereu  einziger  3wecf  tß,  bte 
©tarfe  unb  53ebenbigfeit  her  Einher  $u  vermehren  ober  ihre 
©efunbbeit  $u  erhalten  ober  wieberbequßellen.  SSott  beute  an 
müßt  ihr  her  Turnlehrer  eurer  Einher,  eurer  Sbgltnge  fein ; 
bentt  bte  Hebungen,  bte  wir  nun  befebretben  wollen,  paßen 
nicht  mehr  für  bte  grauen,  weil  fte  mit  ihren  Kleibern  ftd) 
nt d)t,  wie  wir,  auf  ben  25oben  fe|en  unb  alle  bie  25ewe* 
gttngen  ntacbeu  fönnen,  bte  nötbig  ßnb,  um  bie  Prüfte  eurer 
3ögltnge  $u  entwicfeln. 

11. 

©obalb  baö  $tnb  nur  nod)  wenige  Jnülfe  nötbig  bat,  um 
ftd)  auf  bte  $nte  nieber^ulaßen ,  fo  muß  man  verfueben,  eö 
ftd)  erbeben  $u  laßen.  Hm  bal)tn  $u  gelangen,  nimmt  her 
Lehrer,  immer  am  Hoheit  ß£enb  unb  baö  $tnb  auf  ben  $nteen 
jwtfd)en  feinen  Getuen  bnltenb ,  mit  her  Stufen  bie  beiben  ipänb* 
eben  beö  $inbeö,  um  tbm  einen  ©tüüpunft  $u  geben,  fällt  ihm 
baö  ltnfe  23ein  vorwärts,  ben  gttß  ßad)  unb  gegen  baö  red)te 
$nie  geßüfß  ( ftebe  S3tlb  3 ).  ßöenn  man  nun  in  btefer  ©tel* 


hing  ble  Jpanb ,  an  weldjer  ftd)  bae  Mtnb  hält,  ein  u>emg 
red)tö  fo  nötblgt  man  baöfelbe,  tnbem  man  eö  bae>  ©e* 
wtd)t  beö  $örper3  anf  feine  jpänbe  nnb  auf  ben  Itnfen  guß  le * 
gen  läßt,  fiel)  nott  felbjl,  nnb  ohne  Slnjlrengung  su  erbeben,  nnb 
eö  1(1  gan$  nerwunbert,  fei)  aufrecht  (let)enb  ftnben.  —  £>te 
Uebitng  muß  auf  einem  guße  fortgefe^t  werben,  bt$  baö  $ütb 
fte  mtt  £elchttgfett  am?übt;  bann  läßt  man  e3  ba^felbe  auf  beut 
anbent  Beine  machen,  bl£  man  gewiß  1(1,  baß  btefe  ©eite  ben 
gleichen  ©rab  ber  ©ntwtdlung  erhalten  t) at,  wte  bte  anbere. 
28enn  ba£  $lnb  ,  um  fiel)  $u  heben  /  auf  bem  rechten  teilte 
ruht,  fo  muß  eö  ben  ©tüßpunft  feiner  Jfmttbe  auf  ber  Die ch* 
ten  beö  £ebrerö  ftnben,  welcher  eö  fanft  nach  btefer  Dichtung 
gtchen  muß. 

12. 

©obalb  ba$  $lnb  ©tcherbelt  tu  btefett  Bewegungen  nnb 
greube  an  Ihrer  Ausübung  hat,  muß  man  eö  ba$  Erheben  auf 
betben  ©etten,  welche^  wtr  foeben  befchrleben  haben,  mad)en 
laffen,  tnbem  wir  ihm  nur  mtt  einer  Jpattb  habet  helfen.  B3enn 
e$  auf  bem  llttfen  guße  nnb  bem  rechten  $nle  ruht,  bietet 
thnt  ber  2ef)rer  bie  ltnfe  £anb,  anf  welche  baö  $tnb  feine 
rechte  legt  unb  läßt  eö  fo  fld)  erbeben,  wie  wtr  e$  oben  aue>* 
etnanber  gefegt  haben,  wobei  man  hanptfächltch  baraitf  su  fe* 
l)en  hat,  baß  man  ihm  nicht  mehr  Bctflaub  letfte A  aB  nbtl)tg 
1(1.  3e  größere  gortfchrltte  ba6  $tnb  macht,  befto  weniger 
Unterjlüfmng  muß  mau  ü)m  sufontmen  laßen. 

13. 

2luf  btefe  50ßetfe  oorberettet,  hat  uttfer  3ögllttg,  um  allein 
gehen  su  lernen,  wenige  Jpitlfe  nötbtg.  £>ettn  fobalb  er  ge* 
wohnt  1(1/  (Id)  adeln  su  erheben  unb  auf  ben  Bobett  nteber* 
snlajfen,  wirb  er  auch  nerfnehen,  tnbem  er  ftd)  mit  allen  ©e* 
genflänben,  ble  er  erreichen  fatttt,  htlft/  baö  3tmmer  nach 
allen  Dichtungen  su  burcßlaufen.  SfiBenn  jebod),  gegen  nufere 
(Erwartung,  er  DTtül)^  hätte,  aufrecht  (let)enb  ferne  ©teile  $u 
»erlaßen,  fo  müßte  man,  ba  btefe  ©tellung  wett  ermübenber 
1(1  alö  ba£  ©eben,  Ibn  burd)  trgenb  ein  Drittel  ermuntern, 
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ferne  Kräfte  51t  nerfuchen,  uttb  wenn  aufmunternbe  Mittel 
nid)t  t)inreid)en,  fo  kamt  man  tt)tn  geraten  bie  Jpattb  geben. 

14, 

£)bfd)ott  man  öorauSfel)en  kamt,  baß  nnfev  Sbgling  twtt 
felbß  »tele  Uebnngen  unternehme,  wenn  er  ftd)  ttt  ber  gret* 
heit  beftnbet ;  fo  iff  eS  benttod)  fel)r  twrtfyeilfyaft,  ihn  wenige 
ftenS  einmal  beS  £ageS  bte  le£te  Uebmtg  bte  man  il)tn  twrge* 
^etgt  l)at,  beßtmmt  mieberfyolen  $u  taffen,  um  it)it  baburd) 
gut  auf  bte  fotgenbc  öoquberetten. 

£a  an$unet)men  iß,  baß  and)  ferne  ©etßeSkraft  ffd)  tn 
bem  Berl)ältntß  werbe  entwickelt  t)aben,  als  feine  leiblichen 
Mutagen  (Stärke  tutb  gcrtigkeit  erlangten,  fo  kann  man  an«* 
fangen  fernen  Berßattb  auf  eine  beßtntmtere  fföetfe  $u  üben , 
ittbem  man  tbtn,  $unt  Gehilfe  ber  Nachahmung,  einige  fet)r 
einfache  Bewegungen  üormadß,  B.  bte  Preisbewegung  mtt 
einem  5lrnt,  halb  mit  bem  linken,  halb  mit  bem  rechten,  bann 
mit  betben  abwedffelnb  im  ©eben.  Nian  kann  and),  inbent 
man  einen  guß  vorwärts  bringt,  irgenb  einen  ©egenffanb 
Dom  Boben  anfl)ebett,  halb  mit  ber  einen,  halb  mit  ber  anbern 
^>anb.  3uerß  mit  ber  rechten  auft)eben,  mit  bem  rechten 
gnße  oor,  baS  nämliche  mit  ber  linken  Jpanb,  auf  bem  guße 
ber  gleichen  (Seite  rubettb;  bann  anfl)eben  mit  ber  Linken,  beit 
redffen  gnß  twr,  baS  nämltdje  mit  ber  rechten  Jpanb ,  beit 
linken  guß  oorgeßellt. 

15. 

2Öenn  ber  3öglittg  biefe  oerfd)tebeitett  Uebnngen  gut  $tt 
0tattbe  bringt,  legt  fcch  ber  £el)rer,  um  mtt  ben  Befd)äfti* 
gütigen  ab^uwedffeltt,  rücklings  ffad)  auf  ben  Boben,  bie  Betne 
auSgeßreckt,  bie  £lrme  längs  bem  Pörper;  fobatb  er  nun  be* 
merkt,  baß  baS  Pinb  il)tt  betrachtet,  fo  fyefü  er  lattgfant,  ohne 
ben  obern  £t)eil  beS  2eibeS  ober  bie  kirnte  $u  bewegen,  eines 
feiner  geßreckteit  Beine  fo  l)od)  er  kann,  ttnb  laßt  eS  langfant 
wirber  finken;  bann  mad)t  er  bte  näntlidje  Bewegung  mit  beut 
anbern  Beine,  ttttb  ßelß  alSbamt  fogleid)  auf.  ^Öettn  er  fieht, 
baß  baS  Pittb  ftd)  htulegt,  um  nach^uahmcn ,  waS  eS  gefeben 
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t>at  r  fo  ftettt  er  ftd)  fogleid)  oor  baflfelbe ,  unb  ttnebert)ott  mit 
einem  feiner  23etne  bte  Hebung ,  bte  er  oort)er  auf  bem  23o* 
ben  ttegenb  gemacht  t)atte.  9tad)bem  jcbeö  23etn  für  ftd)  be* 
fonberg  geübt  morben  ift,  fo  führt  er,  roenn  er  bag  $tnb 
tt>ot)l  aufgelegt  ftebt,  tangfam  bte  abtt>ed)fetnbe  Bewegung  aug, 
inbem  er  habet  etng  5 n> e ir  eittg  3m  et  ^df)tt. 

2Öenn  bag  $titb  ^tnfangg  0Otül)e  t)at,  biefe  Bewegung  aug* 
$ufüt)ren,  fo  taffen  nur  ung  auf  bte  $ntee  neben  baöfetbe  nie* 
ber,  nnb  betfen  ihm,  tnbem  rotr  bte  tütfe  Jpaub  auf  ben  um 
tern  beg  23aud)eg  legen,  bte  ginger  gegen  bte  ©d)eufet 
auggefirecft,  bte  red)te  Jpanb  unter  bem  obern  Zfytil  beg  25et* 
tteg,  bag  eg  fytbcn  fott,  ltm  bem  $tnbe  beim  Jpeben  ^n  betfen, 
unb  gugtetd)  um  $u  oerhtnbent,  baß  eg  ntd)t  heftig  fatte,  wenn 
eg  in  bte  frühere  £age  $urüdfet)rt. 

16. 

2Benn  man  bat)tn  gekommen  iß,  baß  bag  $tnb  bie  fo 
eben  befchrtebene  Bewegung  augfüt)rt,  fo  fann  man  oerfudjen, 
wenn  eg  auf  bem  SÄücfen  Hegt,  betbe  teilte  jugletd)  heben  $u 
tafTen.  SQBenn  ber  Lehrer  auf  ben  $nteen  neben  bem  $ütbe 
99iüt)e  l)ütte,  ftd)  bemfetben  oerßäublicb  machen,  muß  er 
e£  roteber  $u  feiner  ©eite  aufred)t  fTtsett  taffen  unb  bie  Hebung 
tangfam  mehrere  39cate  büder  etnanber  mtebert)otcn ,  bann  bag 
$tnb  roteber  auf  ben  Dd'tden  tegen  unb  oon  neuem  ben  2Ser* 
fnd)  machen. 

17. 

23enterft  man,  baß  eg  untfonß  ftd)  anftrengt,  muß  man 
ihm  hetfen,  tnbem  man  bie  tinfe  Jpattb  flad)  auf  bte  lagern 
grübe  (egt  unb  bie  rechte  unter  bte  ©chenfet,  aber  mettn  um 
geachtet  biefer  Jnütfc  bag  $ütb  uid)t  bahin  getaugt,  betbe 
teilte  ungleich  $u  tybtn,  fo  muß  man  für  bett  3fugenblicf  auf 
biefe  Hebung  t>er$id)ten  unb  fte  er  ft  nad)  mehreren  £agen  tote* 
ber  oorncbmeu,  wenn  man  fiet)t,  baß  eg  roo()l  aufgelegt  tft. 

Unterbeffeu  muß  man  eine  anbere  oontebnteu,  bie  fet)r 
nütstid)  iß  unb  gewöhnlich  bie  ^ütber  betußtgt.  Xut  Lehrer 
legt  ftd),  ttmhrenb  bag  $tttb  auf  ben  Äntecn  ober  aufrecht 


ßelß,  auf  ben  dürfen  neben  baSfelbe,  bte  kirnte  lättgb  bem 
£etbe  aubgeßreeft  unb  fängt  an ,  tnbem  er  ein  $lteb  nach 
bem  anbern  t )ebt,  in  gleichmäßigem  £acft  auf  ben  33oben  ju 
fdßagen;  ba£  rechte  23ein  fängt  an,  ba$  ttnfe  folgt,  bann 
fömmt  bte  Hufe  Jpanb  ,  ben  testen  ©dßag  gibt  bte  rechte; 
man  fann  auch  bte  ©cßläge  jäl)len,  tnbem  man  bet  ben  £lr* 
men  anfängt  unb  @tnb,  rechter  2lrnt,  3 tuet,  linfer  2lrm, 
£)ret,  rechteb  23ettt,  $ier,  ltufe$  25etu  jäh lt  nnb  bte  ©d)nel* 
ligfeit  vergrößert.  — 

$ott  alten  Hebungen,  bte  mtr  biöt>er  angejetgt  h^eit,  iß 
bte  17te  btejentge,  bereu  ^Ittbltcf  unb  2litöfül)rmtg  fomolß  bte 
3ögltttge  al$  einen  atlfätligen  3nfchauer  am  rneißen  belußtgt: 
aber  ba  eö  fehr  feßmer  märe ,  ein  $tttb  von  btefem  Filter  an 
bte  gleichmäßige  Slnfetnanberfolge  ber  ©dßäge  ju  btuben  unb 
eine  folche  tacftntäßtge  23emegung  mehr  Slnftrengnng  von  ©ette 
be£  $erßanbeö  alö  ber  9Jtubfeln  erfobert,  fo  taffen  mtr  ißm 
bte  Freiheit,  feine  ©Itebercßen  jn  bemegen,  mtc  eb  null;  bentt 
mir  mißen  auö  (Erfahrung,  baß,  menn  eö  gut  vorbereitet  tß, 
e$  btefe  Hebung  anfangs  mit  nngebnnbener  Lebhaftigkeit,  \)ex * 
nach  aber  regelmäßig  auöfi'thren  mtrb. 

28emt  man  bte  25emegungen  ber  d)^  Einmuth  unb 

ihre  $efd)meibtgfeit  betrautet,  bte  fte  tu  alten  ihren  23eme* 
gungett  funb  geben,  fo  fann  man  fich  leicht  überzeugen,  baß 
ße ,  ba  in  ihrer  erßett  ©rjtehwtg  alle  &f)ede  beb  Leibet 
gleichmäßig  auögebtlbet  morbett  ßnb,  ftd)  and)  auf  alle  Steife, 
in  melcher  ©tellung  fte  ftd)  beftltben ,  erheben,  legen,  menben 
nnb  febmütgen  f ernten,  tnbem  fte  halb  auf  bem  einen,  halb 
auf  bem  anbern  ^f)ede  beö  Leibet  ihren  ©tü^punft  nehmen. 
sJtur  allein  ber  9Jtenfd)  in  ber  bürgerlichen  @efellfd)aft  fann 
ftd)  ntd)t  mehr  auf  ben  hobelt  feigen,  ober  legen,  ober  fchnell 
anfßehen,  ober  rafd)  ßd)  fchmütgeu,  tnbem  er  halb  auf  bem 
einen,  halb  auf  bem  anbern  guße  ben  2lbßoß  nimmt.  Die 
Meißen  h^ott  nur  in  einer  Jpanb  ober  auf  einnnt  teilte  (3e? 
fd)icflid)fett,  mäf)reub  bie  anbere  fpanb  unb  ba3  attbere  23etn 
ganj  ungeübt  bleiben. 
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18. 

Unt  fiel)  lutkb  auf  ben  25obett  gtt  fe£en ,  bringt  man  bab 
rcdjte  23cm  l)tntcr  bab  linke,  bte  ©pifie  beo  gttfieb  in  ber 
Dichtung  beb  $nbd)elb  beb  2>orberfuf?cb ;  tnbem  man  albbann 
bab  ©en)id)t  beb  £eibeb  auf  bte  linke  ©eite  legt,  biegt  man 
bie  betben  $ntee  ^itgletd)  unb  in  bent  Augenblicke ,  wo  bab 
rechte  ber  linken  gerfe  am  näd)jlen  ift,  empfängt  ber  Arm  ber 
nämlichen  ©eite ,  ber  n ad)  l)iuten  aubgeftreckt  ift,  bab  gange 
@ewid)t  beb  DAtntpfeb  auf  bie  äpattb,  welche  flact)  auf  beut  23o* 
ben  ruht  (fiet)c  25tlb  4).  Dtefe  jld)  kreugenbe  Bewegung  bte= 
tet  auf  ber  diagonale  gwei  ©tühpunkte  auf  breiten  @ruitb* 
flachen  bar. 

19. 

9c un  banbeit  eb  ftd>  unt  fcbnetleb  unb  gefebidteb  Aufheben. 
sJGBcnu  man  auf  bent  23oben  ftf3t,  bringt  man  ben  linken  Arm 
aubgeftreeft  ein  wenig  ttad)  l)inten,  bie  Jpanb  flad),  bie  gin* 
ger  nad)  ber  9Ad)tuttg,  bte  berjenigen,  nad)  weld)er  ntatt  ftd) 
erbebt,  entgegengefe£t  ift,  rückwärtb;  bab  rcd)te  23eut  nimmt, 
über  bab  linke  ftd)  treugeub,  feinen  ©tü§pmtkt,  ben  gug  flad) 
auflegettb,  bie  gerfe  neben  bab  linke  $niee;  beruad)  bringt 
man,  tnbem  man  ftd)  mit  bent  Arme,  auf  bent  man  rubet, 
einen  ©d)wung  gibt,  ben  £eib  ein  wenig  vorwärtb,  unb  bte 
betben  güße,  bte  ibn  unterfingen,  erleichtern  bab  Aufftcben 
(fet)e  23üb  5). 

2Bettn  ber  Söglutg  knrge  unb  fleifcbige  ©chettkel  bat,  muß 
man,  unt  tbm  biefe  Bewegung  gn  erleichtern,  ibn  ein  wenig 
auf  bie  linke  Jpi'tfte  brebett,  itt  bent  Augenblick  wo  ber  rechte 
gttf;  ftd)  vor  bab  linke  $nie  ftellt,  ober  aber  ibn  ftd)  vor* 
wärtb  beben  laffett ,  wät)renb  er  feinen  ©titfcpunkt  auf  bent 
linken  Arme  unb  bent  rechten  gu$e  nimmt,  welcher  flach  auf 
betn  23obett  ritt )t,  ttachbent  er  bab  23ctit  gebogen  bat,  um  bie 
gerfe  rückwärtb  in  bie  Dichtung  beb  £)bcrfd)cnkelb  gu  bringen. 
3u  biefent  galt,  wo  bte  Bewegung  vorwärtb  ©tatt  bat,  wirb 
ber  erfle  ©chwung  von  bentjcntgen  Arm  mitgctbcilt ,  ber  gttr 
©tüfec  bient  bib  gttnt  Augenblick ,  wo  bab  (hewiebt  beb  £ci* 
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beb  üölltg  auf  beibett  gitßen  ruht.  sH$enn  eö  barurn  zu  tt)un 
iß ,  ftd)  red)tö  git  fe^en  itnb  gu  beben,  fo  bteten  baö  littfe 
53etn  unb  ber  rechte  5(rnt  bte  ©tüüpunfte  bar. 


Da  unfere  Uebungen  immer  fcbwteriger  werben ,  iß  eö  uö- 
thig,  fcct)  vorher  wot)(  gu  überzeugen,  baß  bie  Stüber  nur  biö 
Zum  Filter  ber  gefdßechtlichen  ©ntwtdlung  eine  große  51uzal)l 
oon  Bewegungen  ohne  9Jiühe  auöi'tben  fömten,  bte  ihnen  bann, 
wenn  biefeö  5üter  einmal  vorüber  iß,  febr  feßwiertg  werben. 
Deß  wegen  empfrl)ten  nur,  Borftdßömaßregeht  zu  nehmen,  wenn 
eö  barurn  zu  tt)un  iß,  ©rwachfene  (  befoitberö  non  gewter  £ei* 
befchaffenbeit )  ftd)  üben  zu  taffen. 

20. 

gübrt  man  mit  £eid)tigfeit  bte  oben  befdjriebeneit  Ue* 
buitgen  and,  fo  fann  man  anfangen,  wenn  man  auf  bem 
hobelt  liegt,  ftd)  auf  oerfdßebene  Böeife  git  ergeben,  g.  53. 
auf  bem  bilden  tiegenb,  ftd)  fd)neü  unb  mit  ©id)ert)eit  nad) 
ber  rechten  ©eite  erfyebenb ,  (egt  man  bat?  (tnfe  53ein  über  baö 
rechte,  bie  ©d)u(ter  biefer  ©eite  rutfd)t  etn  wenig  rüdwörtö 
auf  bem  53oben,  fo  baß  ber  rechte  5(rm  einen  ©tü^punft  bar^ 
bietet  nom  ©(bogen  biö  gur  dpanb ,  we(d)e  flad)  außtegt.  3u 
biefer  ©tettung  nähert  man  ben  ©llbogen  bem  £eibe,  macht 
eine  ((eine  Drehbewegung  berjentgen  £anb,  we(d)e  ftü^t,  unb 
erhebt  ftd)  (angfam,  inbem  man  befonberö  barauf  achtet,  g(eid)* 
mäßig  auf  beibett  Uuterßühungößächen  git  tragen. 

©obalb  man  bemerft,  baß  ber  3ög(ittg  feinen  ©chwuitg 
nimmt,  ohne  angußehen,  fo  muß  man  ü)n  baran  gewöhnen, 
ftd)  mit  ber  größten  ©5efd)winbtgfeit  in  einem  ©aßc  zu  erf)e* 
ben.  9Jcait  fann  and),  wenn  man  auf  bem  bilden  liegt,  bie 
5(rme  git  beiben  ©eiten  bem  ?eibe  nach  auögeßredt,  ftd)  in 
einem  ©a£e  erheben,  ohne  ßd)  zu  wenben;  aber  btefe  53ewe* 
gung,  bie  ntd)t  mehr  Althen  alb  bie  twrhergcheitbc  barbtetet, 
farm  eher  alb  ein  $unßßüd  angefehen  werben,  benn  a(b  eine 
Turnübung,  unb  mithin  fönnten  wir  nur  bie  oorberettenben 
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Bewegungen  berfelben  empfehlen,  wenn  wir  nid)t  mehrere  Bor- 
itbmtgcrt  hätten,  bte  ben  nämlichen  3n>ed  erfüllen. 

21. 

Wlan  liegt  auf  bem  Bauche,  bte  kirnte  oorwärtb  aubge* 
jtredt.  Um  ftd)  fct)ttett  unb  leidet  non  biefer  Sage  ^u  ergeben, 
muß  man  bte  betben  kirnte  gegen  ben  Setb  ^uri'tcf^tebeu,  bte 
fpctnbe  ttt  bte  gleiche  Stute  mit  ber  Bruft;  wäbrenb  man  ftcb 
nun  (larf  auf  btefe  (tü^t,  ste^t  man  bte  Kniee  gegen  bab  ©e= 
ftd)t ,  mtb  ber  ©d)Wung ,  ber  ftcb  bttreb  bte  Slrnte  bem  Seibe 
mittbetlt,  wirft  ißn  t)efttß  $uritcf  auf  bte  Kniee  mtb  bte  $up 
fpthen.  SÖenn  btefe  Uebnng  gut  aubgefüßrt  fein  foU,  muß 
bte  Stellung  auf  ben  Knieett,  bte  augenblicklich  ift,  unbemerkt 
bar  fern. 

Uebnngen  nom  ^weiten  btb  pm  brüten 

Sebenb  jat)re. 

Burbad)  tu  feiner  Anthropologie  fagt  §.  488:  „Die  ©treck* 
mubkeln  bitbett  ftcb  ntef)r  aub,  fo  bnß  bte  Beugemubkelu  if)r 
fritbereb  Uebergewid)t  oerlteren ,  mitl)tn  aufrechte  Haltung  unb 
©eben  mogttcb  wirb.  Dte  Bötrbel  verknöchern,  tnbem  ihr  Bo* 
gen  mit  ben  Körpern  uttb  tt>re  Bogenbalften  unter  einanber 
verwaebfen  unb  Dornfortfä^e  ftcb  btlben ,  and)  bic  fünf  ©ti'tcke, 
attö  betten  bab  Kreuzbein  entlauben  tft,  verfeineren;  gugleid) 
ert>dlt  bte  anfaugb  noch  gerabe  ^ß3trbetfdutc  ihre  Krümmungen. 
Dte  brei  ^be^e  bet  23eckenknod)en  bleiben  ttod)  gerannte  3eit 
bttreb  Knorpelmaffe  in  ber  ©elentgrube  beb  Dberfcbenkelb  non 
etnanber  entfernt;  unb  fo  bletben  and)  an  beit  Knochen  ber 
©liebmaßen  nod)  bebeutettbe  ©teilen  knorpelig.  3nbeß  fängt 
bab  Kinb  gegen  ©nbe  beb  erjlen  3ctl)re^  an  $u  flehen ,  ver* 
Itert  jebod)  habet,  ba  bie  ©trcckmubkeln  ttod)  $u  fdjwad)  ßub, 
halb  bab  ©leid)gewtd)t  uttb  kommt  bann  beim  fallen  $tt  ftl^ctt. 
hierauf  gelangt  eb,  tnbem  eb  ftd)  habet  aut)ält,  $um  ©d)rei* 
ten,  tßeilb  bttreb  bloßen  Bewegungbtrteb  befkimmt,  tbeilb  um 
einen  entfernten  ©egenftattb  $u  erreichen ;  eb  ift  aber  hierzu 
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non  ©eburt  an  vorbereitet ,  ba  bet  bem  nod)  ^wecflofen 
peln  etn  ^3ettt  wcchfelbwetfe  mit  bem  anbern  gejlrecft  mtb  ge? 
bogen  wirb.  @b  get)t  fobaun  $um  hänfen  über,  weldjcb  et? 
gentltd)  mehr  etn  t)afttge^ ,  mtbefomteneb  ©türmen  iß,  wobei 
eb  leicht  nach  norne  fallt.  (§x{t  % tt  @nbe  beb  ^weiten  3abreb 
l)at  eb  bie  ^Jcägtgmtg  tn  feinem  Verlangen,  mtb  bte  ©tärfe 
in  fernen  ©trecfmubfeln  gewonnen,  nnt  gegen  $u  fönnen,  nnb 
wie  eb  t)tertn  (teuerer  wirb,  will  eb  and)  ntttt  allein,  frei  nnb 
nad)  eigenem  Villen  ftd)  bewegen.  ©o  roinbet  eb  fcf)  oont 
2lrme  ber  Mittler,  n>ie  bnrd)  bte  Aufnahme  anberer  ^agrung 
non  ber  23ruft  berfelbett;  eb  betritt  nttn  felbft  ben  ©rbboben, 
nnb  wirb,  räumlich  anbgebrneft,  felbjlflänbtg  nnb  frei;  jeboch 
fo,  bag  eb  wegen  Mangel  an  $raft  nnb  Uebung,  fo  wte  an 
Ueberlegnng  nnb  2>orgd)t  immer  noch  ber  mütterlichen  23eauf? 
ftd)ttgnng  bebarf.“ 

£)tefe  DarfMung  25urbad)b  ijl  rid)tig ,  wenn  wtr  alb 
©rnnblage  btejentgen  $tnber  neunten,  bte  eben  gar  nicht  ge? 
übt,  ja  in  it)ren  Bewegungen  nod)  gehemmt  wnrben. 

22. 

$8emt  nnfer  3bglütg  tn  bab  Filter  non  $wet  Sauren  ge? 
treten  tft,  nnb  bie  btbgerigen  fleüten  Uebnngen  feine  Unter? 
bredjmtg  erlitten  haben,  fo  baß  er  biefelbe  mit  Leichtigkeit  anbi'tbt, 
ntug  man  non  nettem  nerfttd)en,  tl)tt  beibe  Beine  attf  einmal 
heben  31t  lagen,  wdhrettb  er  auf  bem  Dükfett  liegt,  bab  erge 
9Kal  eben  nur  mit  ^wet  ober  bret  B3teberf)olungen.  Bet  bte? 
fer  Bewegung,  bie  etwab  fchwtertg  tg,  lägt  man  bab  $inb 
ferne  Jpänbe  ^n  betben  ©eiten  beb  Letbeb  flach  nnf  ben  Boben 
legen,  bte  gtnger  tn  ber  DÜdgung  ber  ©d)enfel  aubgegredt. 
£>er  legrer,  anf  ber  rechten  ©eite  beb  $inbeb  fttieenb,  legt 
bte  linke  £anb  flach  auf  ben  Baud)  beb  £e£tern  nnb  bietet  tgm 
babnrd)  einen  ©tüfcpunft  bar,  welcher  bte  Uebnng  erleichtern 
ober  erfchweren  fann,  ttad)  bem  ©rabe  beb  Drncfeb,  ben  er 
anf  ben  Unterleib  anbubt.  £>tefeb  bient  bagt,  bie  ^ufammen? 
$iegettbe  Ü£gätigfeit  ber  $?ubfeln,  bie  bet  btefer  Uebnng  ©tatt 
hat,  kräftig  $u  untergü£en.  3n>ar  im  Berbältuijfe  ber  gort? 
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fcgrltte,  bte  ber  3ögltng  ntacgt,  n>trb  bte  unterflü^enbc  Jpanb 
bego  höger  gegen  bte  S3ruft  gelegt,  btd  mau  benterft,  bag  ber* 
felbe  ferne  Jpüffe  mel)r  nötglg  l )at. 

23. 

©obalb  man  bagtn  gelangt  lg,  bte  t>orl>ergel)enbe  Uebitng 
ol)tte  SSeigaitb  gut  au^itfügren ,  muß  man  oerfucgen,  attcf)  bte 
entgegengefegte  Uebmtg  $u  machen.  glacg  auf  betn  fKitcfeu  Ile* 
genb,  bett  Oberleib  f^eben  mtb  fenfen,  ot>ne  bte  23ettte  $u  be* 
wegen ,  nod)  geg  ber  Jpänbe  $n  bebtenen.  £>er  3bgltng  üt  ber 
oben  betriebenen  2age;  ber  £egrer,  neben  Igm  fitteenb  ober 
ggenb  ( |Tet)e  23tlb  6),  faßt  tgu,  nur  bte  ergen  5!Jtale,  bet  ben 
Jpättbett,  unb  bringt  tgu,  tnbem  er  Igm  ein  wenig  hilft,  $unt 
©tgen  ( fcet)e  23tlb  7);  lägt  Ign  bann  fanft  ferne  frühere  £age 
auf  beut  ^tücfen  einnehmen  unb  fegt  blefe  Uebung  fort,  bte> 
er  benterft,  bag  ber  Sbglütg  feine  Jpülfe  mehr  nöthlg  gat. 
9iutt  legt  er,  angatt  bte  Jpanb  alo  ©tilge  baqubleten,  feinen 
2lrut  quer  über  bte  5Qcttte  ber  ©cgeitfel  unb  lägt  ben  Sögltng 
abwecgfelttb  gef)  fegen  unb  legen ,  ogne  Ihn  Irgeitbwte  $u  un* 
tergügen.  ^aegbetn  man  blefe  Uebitng  mehrere  &age  wteber* 
holt  hat  unb  wenn  feine  ^clgbtlbung ,  feine  ungleiche  $ertgel* 
lung  be£  $ewlcgt£  ber  einzelnen  igelte  be£  2elbe3  Ihn  l )tn* 
bert,  bte  Uebitng  mit  £etcgttgfelt  auägufügrett,  fo  entfernt  man 
bte  jpanb.  9iacgbem  man  $uerg  ben  £lrm  auf  bte  ©cgeitfel 
gelegt  hat,  geht  man  Ihn  nun  auf  bte  $ntee  $urücf,  bann  bl^ 
auf  bte  50cltte  ber  25etne ,  bamt  auf  bte  belbeit  güge  unb  $u* 
legt  lägt  man  Ihn  abmecgfelnb,  balb  ben  Oberleib,  halb  bte 
bellte  geben  unb  fenfen ,  ol)ne  trgenb  eine  frembe  jpülfe. 
ntug  i)ler  bemerft  werben,  bag  je  lattgfamer  blefe  ^Bewegung 
auögefügrt  wirb,  fte  bego  fegwerer  tg  itttb  bag  btejenlgeit, 
weld)e  geg  gewognen,  oor  bent  Jpebett  ober  ©enfen  einen  t>oU 
len  5ftgent$ug  ^u  tgun  unb  ben  Zithern  surüd^ugalten ,  btb  bte 
3ufammengel)uug  ber  ^uöfeltt  aufgört,  einen  grogen  ^ortgcll 
haben  »or  betten ,  welcge  blefe  ^orgdjt  nlcgt  attwenbcit. 

nergegt  geg,  bag  man,  um  blefe  Uebitng  51t  machen, 
geg  nlcgt  ben  mt'nbegen  ©cgwting  geben  bavf  unb  ebeitfo  me* 


tttg  etneit  £l)eil  beben  ,  bcoor  ber  anbere  oöÜig  auf  bem  23o* 
ben  liegt. 

24. 

«# 

Um  bte  ilebungen  mannigfaltig  $u  machen,  famt  ber  ^e^ 
rer  mm  anfangen,  feinen  Söglütg  laufen  31t  laffen;  ^uerjl  in 
geraber  £inte  oorwärtd,  rücfwärtd,  t)ernad)  in  einem  $ret$, 
in  beffen  $iittelpunft  er  felbjl  fielen  muß.  53et  biefen  beiben 
Wirten  $u  lanfen,  muß  ber  2ef)rer,  fowolff  mn  ben  Sögltttg  gtt 
erntntl)igen,  ald  and)  mn  nad)  ^QötUfür  bie  Bewegung  feiner 
35etne  gn  befd)lennigen,  tf>n  an  beiben  Jpänbett  faffen,  nnb 
fo  rücfwärtd  lanfen ,  wenn  biefer  oorwärt^  gel)t,  nnb  bie  ent^ 
gegengefe^te  Bewegung  machen,  wenn  bad  $inb  rücfwärtd 
get)t.  Um  ben  Söglütg  liitfd  im  greife  laufen  $u  laffen ,  flellt 
fid)  ber  Lehrer  in  ben  90?tttefymtft ,  nimmt  tl>n  bei  ber  ?tnfen 
(fiel)e  23ilb  8)  nnb  lagt  il)n  tum  im  kaufen  einen  $reie>  be* 
fd)reiben,  ben  er  fo  ötel  al£  möglich  erweitert,  iitbern  er  ben 
2lrm  auöflrecft  nnb  bem  Sögltng  folgt.  £)aö  nämliche  gefd)iel)t, 
wenn  ber  Söglütg  ftd)  redffö  wenbet.  3n  beiben  biefer  gälte 
barf  man  ntd)t  oergeffen,  baß  man,  nm  ben,  weld)er  läuft, 
red)t  $u  unterfingen,  mit  berjenigen  fpattb  faffen  muß,  welche  mit 
ber  feintgen  übereinflimmt.  28emt  baö  $ütb  auf  btefe  ffBetfe 
gehalten  wirb,  fo  mag  ber  £auf  noch  fo  fchnell  fein,  ein  galt, 
ben  baö  $tnb  macht,  fann  nie  oon  fchltmmen  golgen  fein, 
weil  in  biefer  Stellung  fein  ©elettfe  außer  feiner  rechten  ?age 
iff,  nnb  ber  feflget)altene  £lrm  bie  ffärf fielt  23rnjlron$feln  beb 
Äinbeö  in  einer  natürlichen  Dichtung  anffebt. 

25. 

Um  baöfelbe  auf  bie  Uebungen  ooquberettett,  bie  eö  halb 
wirb  mad)en  muffen,  fowie  and)  um  feine  teilte  $u  ftärfen  nnb 
$u  fchmeibigen,  fo  fann  man  eö  fet^t  fd)on  fid)  biegen  nnb  auff 
flehen  laffen.  gefl  auf  beiben  Jpüfteu  flef>enb ,  bie  Jpättbe  auf 
bte  beb  £et)rerb  geflitzt  ( flehe  53ilb  9 ) ,  biegt  ber  3ögling,  im 
bem  er  feine  älttiee  oorwärtö  bringt,  ohne  fle  oott  eittanber 
51t  trennen,  bie  ^niegelettfe,  fenft  ben  £>berletb  etn  wenig 
oorwärtö,  ruht  auf  ben  gußfoblen,  fe$t  fid),  fo  $u  fagen, 
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auf  bte  gerfen  unb  fbmrnt  fanft  wteber  tu  bte  vorige  0teßung 
$uritd.  £>tefe  Uebung,  bte  langfam  gemacht  werben  muß,  Der* 
laugt  anfangs  Diele  jpülfe  non  ©eite  beb  £ebrerS. 

26. 

2Benn  3br  nach  einigen  Hebungen  febt ,  baß  ber  Sögltng 
euerer  Jpülfe  entbehren  fann ,  um  ßcß  $u  fenfen  mtb  31t  beben : 
fo  ßellt  @ud)  nor  benfelben  tu  ber  angegebenen  (Stellung  (auf 
beu  gerfen  ßßenb,  bte  £änbe  auf  bte  Jrntften  geßüßt)  unb  macht 
tu  btefer  Stellung,  obue  bte  teilte  non  etuauber  31t  bringen, 
Heute ,  aufetnaubcrfolgetibc  (Sprünge  halb  DorwärtS,  halb  ritd* 
wärtS,  auf  bte  ©eite ,  rechts  unb  ltnfS  ,  beinahe  ebne  Cfuch  non 
ber  Stelle  31t  bewegen.  SfBenn  btefe  Hebung  eitern  Bbgltug 
nicht  $ur  Nachahmung  regt,  fo  hört  bamtt  auf;  bemt  alSbaun 
iß  er  unwohl,  DieUeid)t  gar  Hanf. 

27. 

2Benn  ber  Bögltng  bureb  bte  norbergebeitben  Uebungen 
hinlänglich  Dorberettet  tß,  fo  fann  man  tbn  auffteben  unb  ftd) 
feßen  laßen,  ohne  tbnt  31t  erlauben,  bte  Äntegelenfe  $u  btegen. 
£)er  3bgltng  ftßt  auf  bem  23obeit  (flehe  23tlb  10);  ber  Beßrer 
Helft  beu  rechten  gttß  ßad)  gegen  bte  beS  $tnbeS,  faßt  eS  bet 
betben  dpänbett  unb ,  tnbent  er  eS  bte  23etne  ßreefen  läßt,  ßebt 
er  eS  fanft  an  ßcb,  btS  eS  aufrecht  Hebt,  läßt  eS  bann  wte* 
ber  fanft  in  feine  nortge  ßebettbe  Stellung  gurneffebren ,  Immer 
mtt  geßreeften  deinen  unb  feßt  btefe  Uebung  mehrere  Ntale 
oßne  Unterbrechung  fort. 

28. 

Sobalb  ber  Sbgltitg  btefe  Uebung  leicht  auSfitbrt,  laffen 
wir  tbn  flach  auf  ben  Nitcfen  liegen ,  bte  kirnte  auf  betben 
©eiten  feß  am  ?etbe;  bann  ßellcit  wir  mtS  beiter  benfelben, 
fdßteßen  bte  ginger  unferer  betben  £änbe  tu  etuauber,  mtb 
bringen  ße,  fo  nerbunben,  unter  ben  Jadeit  beS  $inbcS  (f. 
23tlb  H  )  unb  tyeben  eS,  tnbent  wtr  cS  attßobern  beit  ganzen 
^eib  ßetf  $tt  machen,  fanft  auf,  legen  eS  bann  cbettfo  wie* 
ber  nteber,  bieß  mehrere  Nialc;  anfangs  bc^clt  wir  eS  nur  bis 
jur  £obe  ber^ntee,  bevnad)  bis  $u  beu  lüften,  unb  eitbltch, 
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wenn  wir  bie  betben  oorhergeßenbett  Hebungen  mehrere  Sage 
n ad)  etttanber  wteberbolt  haben,  beben  mir  eö  auf  einmal  gan$ 
auf,  fo  baß  eö  ßebt. 

fner  muß  man  bemerfett,  baß,  wenn  ber  3ögling  tu  bte 
aufrechte  Stellung  gefontttten  tß,  ber  Beßrer,  wenn  er  bte 
Uebitttg  fortfeßen  will,  ben  Bögltng  nicht  burd)  bte  entgegen? 
gefegte  Bewegung  mteber  auf  ben  Ddtcfen  bringen  barf,  fon? 
bern  ißm  bte  gretßett  taffen  muß,  bte  erße  (Stellung  auf  bem 
bilden  wieber  etn$unef)men. 

29. 

2öettn  btö  bat)tn  nufer  Bcgltng  gehörige  gortfcßrttte  ge? 
mad)t  hat ,  fo  fönnen  mir  getroß  einen  Unterricht  im  ©d)Wtn? 
gen,  ber  ihm  (nämlich  einem  frdfttgen  $ittbe,  oon  bret  ool? 
len  fahren)  entfprtcßt,  anfangen.  £)er  Lehrer  auf  einem 
einzeln  ßeßettben  ©tußle  ober  einem  ©chcntmel  oon  gewöhnlt? 
eher  (25röße  ft'ßenb,  ßellt  ben  3ögling  oor  ßcß  t)inf  f*>  baß  er 
feß  unb  gleichmäßig  auf  beiben  Jitßen  ßeße  (f.  S3ilb  12),  faßt 
il>u  an  betben  Rauben,  unb  nachbetn  er  il)n  mehrere  Wlak 
hat  ßcß  btegett  unb  heben  taffen,  macht  man  ihm  oerßänbltcß, 
baß  er  in  gotge  eineö  ©eßwungeö  mit  feinen  $nteen  auf  bte 
be$  £eßrerö  $u  fprtttgett  habe  (f.  25ilb  13).  3nt  Slngenblide 
beö  ©eßmungeö  muß  ber  (Sprung,  je  naeßbent  cd  nötßtg  iß, 
mtttelß  einer  Unterßit^ung,  bte  ber  Sögling  auf  ben  Jpänbett 
beö  ?eßrer$  ßnbet,  meßr  ober  weniger  erleichtert  werben. 
oerßeßt  ftd),  baß  baö  3ießen  ber  öpänbe  beö  £eßrerö  $tt  glei? 
eßer  3eit  mit  bem  ©eßwunge,  welchen  ber  Sögltng  ßd)  gibt, 
gefeßeßen  muß. 

30. 

©obalb  ber  3ögling  btefe  Uebitttg  richtig  an^fnßrt,  fann 
man  auf  bte  nätttltd)e  SOßeife  oerfueßen,  ißtt  1)  rittlings  (f. 
25tlb  14),  2)  feitwärtö  ftßenb  (f.  23ilb  15),  3)  ßeßenb  auf 
betbett  gmßen,  4)  auf  einem  guße  ttn  (Gleichgewichte  (f.  23ilb 
16),  halb  auf  bem  rechten,  halb  auf  bem  Unten  auf  bte  ädttee 
beS  £ebrerö  fpringen  ^u  laffen.  Um  ftd)  auf  bie  ©ette  $u 
fe^ett,  halt  fteß  baö  $tnb  mit  ben  Jpänben  feß,  nimmt  einen 


Schwung,  uitb  fe£t  ftd)  im  Sprunge  auf  bte  $tttee  beb  £eb* 
rerb,  ittbent  eb  betbc  Söetue  auf  bte  nämltd)e  Seite  t)äugen 
läßt.  9tad)bem  mau  biefe  Uebuitg  auf  betben  Setten  gleich* 
mäßig  wteberbolt  bat,  (aßt  mau  eb  btefelbe  abwedbfelub  aub* 
führen ;  mau  (aßt  eb  mehrere  Sprünge  nach  etnauber  machen, 
balb  red)tb,  balb  ltnfb,  wobei  mau  ^wifdben  jiebem  Sprunge 
uur  fo  t>tel  3ett  läßt,  a(b  rtötf)t^  ift,  um  etnett  neuen  Sprung 
$u  nehmen.  Um  beu  Sögling  barau  $u  gewöhnen,  nicht  öfterb 
auf  bte  etite  alb  bte  attbere  Sette  $u  fpringen,  uub  um  $u* 
gtetd)  eine  gerotjfe  D?egelmäßtgfeit  tu  bte  Bewegungen  $u  briit* 
geu ,  fo  tote  auch  um  bte  SÄtdytung  an$u$etgen ,  tu  welcher  ber 
Sprung  gefd)ebeu  foll,  bret)t  mau  bte  £änbe,  au  betteu  bab 
$tnb  ftd)  hält,  etit  wenig  uad)  btcfer  Dichtung,  uub  gäf)tt  tu 
gleichem  3eitmaße:  recbtb,  ltnfbl  btb  au’b @nbc  ber  Uebuttg. 

Darauf  folgt:  ftebeitb  auf  beu  $nteen  beb  2el)rerb  auf 
betbe  gmße  zugleich,  bamt  bte  nämliche  Uebuttg,  uur  auf  einen 

3ml-  — 

31. 

00  unoollfomtnen  aud)  bab  (Gleichgewicht  fern  mag,  bab 
ein  $tnb  oon  btefern  Filter  auf  einer  beweglichen  $läd)e,  tote 
jte  bte  $ntee  beb  ?el)rerb  barbieten,  b^^ru  famt ;  fo  tft  eb 
bod)  nüt$ltd),  um  eb  $ur  Slufmerffamfett  $u  gewöhnen,  baß 
mau  fd)ou  ieljt  anfaitge,  tbm  etue  fd)toacbe  BorfMlung  oott 
bem  (Gleichgewichte  auf  beweglichem  (Grttnbe  $u  geben.  $?ait 
muß  bat)er  barauf  bringen,  baß  ber  3ogltng  ftd)  tut  @letd)^ 
getotd)t  $u  balteu  fucbe,  ohne  frernbe  UnterjKthuttg. 


Slußer  biefeit  Uebmtgen  für  bte  crfte  $tttbbctt,  gibt  eb  ttod) 
eilte  Stenge  auberer  gefuubc  ttnb  angettebme  Bewegungen , 
welche  bte  3ugenb  oon  felbft  unternimmt,  uub  bte  mau,  je 
ttachbcm  eb  itötlug  ift,  oermiitbern  fann,  toobet  aber  btefelben 
immer  mit  Borftcht  £tt  überwachen  ftub ;  befouberb  in  Jötnftcht 
auf  bie  Beftimntitng  ber  Dauer,  ber  utebr  ober  weniger  bau* 
Ügen  äBieberboluttg  biefcr  Uebintgeu,  beb  Boqugeb,  beit  mau 
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ber  emen  ober  ber  anbern  znerfemtt.  2Benn  (grfchöpfung  ßd)t* 
bar  tft,  wenn  baS  $inb  nicht  mehr  ftd)  fefl  hält,  Sittern  beS 
ganzen  £etbeS*  ober  etneS  ^t)etle^  eintritt,  fo  foll  ber  £et)rer 
fofort  anfhören.  Böäbrenb  nnferer  langen  (Erfahrung  t)aben 
wir  immer  bemerft,  baß,  wenn  bie  Uebnng  innerhalb  ber  an* 
gegebenen  ©rennen  gehalten  wirb,  fie  mir  angenehme  Ber* 
dnbernngen  bet  bem  $inbe  zuwege  bringt,  nnb  einen  wot)tt 
thnenben  (5inflnß  anSübt. 

9ftan  ntnß  vorzüglich  fefthalten,  baß  bie  Jpanptfache  fei, 
ben  Ambern  bei  einer  forgfältigen  ^litfß'cht ,  viele  gretheit  zu 
laffen,  fie  nicht  zu  nötigen,  nnb  ihnen  unmittelbar,  nachbcm 
fie  anS  jtch  felbft  eine  neue  Uebnng  gemacht  hüben,  Böol)lge* 
fallen  zu  bezeigen.  5lm  @nbe  beS  brüten  SahreS  wirb  bei 
fleißiger  @tnübnng  baS  $tnb  bie  befchriebeiten  Bewegungen 
vollziehen  fönnen.  3m  inerten  3nt)rc  fann  nnfer  Sögling, 
beffen  Berftanb  ohne  Sweifel  auch  gortfcßritte  gemacht  l)at/ 
nnn  fptelenb  eine  5Utenge  Borübmtgen  ber  verfcßiebenen  D^ei* 
henfolgen  fiir  bie  Knaben  nnb  Smtglütge  ausführen. 

Bßenn  bie  Uebnngeit  am  ©nbe  beS  gageS  ©tatt  fmben,  fo  fann 
man  bie  Söglinge  ohne  fchltmme  golgen  ermüben ;  etwas  ganz 
anbereS  aber  ift  eS,  wenn  man  bie  Hebungen  unmittelbar  vor 
geistigen  Arbeiten  btS  %ux  ©rmübnng  fortfefü.  2Ötr  hüben  eS 
an  nnS  felbft  nnb  an  vielen  nnferer  Söglinge  bemerft,  baß 
ber  Qftenfd)/  einmal  leiblich  entkräftet ,  unfähig  Z11  geifHgen 
Arbeiten  fei.  @S  ift  leicht  etnzufehen,  baß  bie  Sufatnmenzte* 
hnng  ber  9ftnSfeln  vermittelt  ber  Heroen  fo  gewaltig  anf  baS 
©ehirn  wirft,  baß  eine  bis  zur  ©rmiibnng  fortgefe^te  Ue* 
bnng  nothwenbig  mehr  ober  weniger  bie  getßigen  gähigfetten 
für  ben  Augenblick  ebenfalls  ermübet. 

Bergleichen  wir  aber  nnn  unfern  Sögling  mit  anbern  $tn* 
bern  von  feinem  Alter ,  bie  nicht  bie  nämlichen  Bortheile  ge* 
noffen  hüben  wie  er,  fo  fönnen  wir  nnS  leicht  überzeugen,  baß 
ber  £eib  beSfelben  in  feinem  fünften  Sabre  entmtcfelter  ift, 
als  ein  anfgefchoffener  3nnge  von  12  fahren,  ben  man  forg* 
fältig  oom  kaufen  nnb  (Springen  abgehalten  hutr  ans  gnrd)t, 
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er  fönute  ftch  wehe  tfyun.  ©efe£t  auch,  ber  Äitabe,  welcher 
in  ben  Säumern  beS  JpaufeS  eingefperrt  mar,  feilte  um  bem 
23etfpiele  ferner  ®chulgenojfen  $u  folgen,  wä^reitb  mehreren 
fahren  einen  guten  £urnplah  befugen,  fo  mürbe  mtfer  3ög* 
ltng  hoch  einen  großen  SBorfpruttg  oor  ihm  haben  ;  benn  tu 
golge  einer  grunbfäßltch  burchgefi’thrten  Gilbung  beS  LetbeS, 
bie  er  empfangen  l)at,  fütb  tbm  alle  ^Bewegungen  beS  9D?en* 
fcheit  fo  natürltcf)  gemorben,  baß  er  tn  ben  einfachen,  wie 
in  ben  $ufammengefehteften  ^Bewegungen  immer  nacf)  ben  ®e* 
fe£en  ber  ©chwerfraft  häkelt. 

2Öenn  unfere  Uebungen,  bte  man  frühe  angefangen  bat, 
einige  3nhte  fortgefe^t  merben,  unb  $mar  mit  D^egelmäßigfett, 
fo  mtrb  nach  nnferer  langjährigen  (Erfahrung  bte  £)rbnung, 
melche  bte  ^tegfamfeit  ber  ^JiuSfeln  tn  allen  £bütigfeiten  beS 
Lebens  heröor^rtn9t /  bauerhaft,  unb  bie  ($efunbhett  befestigt. 
siÖer  fann  zweifeln,  baß  man  bet  allen  Umftdnben  beS  Lebens 
in  einer  folchen  fräfttgen  LeibeSbefchaffenheit  nicht  $u  berech* 
itenbe  Jpülf^mtttel  finbe? 

Die  mohlgeleiteten  LetbeSübungen  h^en  einen  folchen  ©tu* 
flttß  auf  bie  ©efammtentmicllung  eines  Sebett,  baß  eS  leicht 
mtrb ,  felbft  tn  ben  gewöhnlichen  ^anblungen  beS  Lebens  einen 
sHtenfchen,  bem  eine  gefuttbe  gurnfunß:  eine  männliche  £al* 
tung  unb  einen  ftchern,  feften  $ang  gegeben  \)&t ,  $u  unter* 
fchetbett  non  einem  folchen,  ber  immermäbrenb  eine  jtfcenbe 
Lebensart  führt,  unb  beffen  3)afein,  fo  $u  fagett,  eine  emigc 
@5 ef an g ettfrf) af t  tft 

tiefer  Unterfchteb  tritt  noch  betulicher  hervor,  menn  Q3eibc 
ben  nämlichen  üEBechfelfällen  beS  Lebens  auSgefe^t  fütb;  ber 
erjie,  mehr  einem  ^aturmenfchen  gletrfjenb,  ertragt  alle  2lr* 
teit  oott  Slnftrengungen,  ben  härteren  Mangel  unb  ©cf)läge 
beS  äußern  @cf)itffalS,  ftnbet  gortfommen  uttb  jpülfSmtttel , 
mo  auf  ben  Zubern  nichts  als  unitbcrminbliche  JpinbcrniflTe, 
©lenb  unb  oft  ber  £ob  märten.  3>ott  $tnbl)ett  auf  an  bie 
(Gefahr  gemöhnt,  iß:  ber  ©rfte  ooll  Vertrauen  auf  feine  0tärle 
mtb  feilte  ©efchicflichfeit,  unb  häufig  ift  ber  fühlte  9Jiutb ,  ben 
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n >ir  an  einem  folgen  Üftenfdjen  bewunbern,  nid)t  anbere£, 
al$  bie  $olge  ber  berecbnenben  3ut>erfTct)t ,  bie  er  in  feine  cu 
genen  grafte  fe£t.  Derjenige,  welcher  fitr  bie  rnetßen  fdbwie* 
eigen  Umßänbe  jpiUfömittel  in  fTcf)  bat,  muß  and)  fähiger  jn 
großen  £baten  fein ,  al$  berjentge ,  befielt  $intb  burd)  einen 
fanget  an  $raft  uttb  an  ©efd)idlid)fett  ntebergefd)lagen  tft. 
Da  eö  für  ben  Dftenfchen  nur  $wet  bittet  gibt,  nm  ber  ($e* 
fahr  51t  entgegen,  entweber  tnbent  man  forgfälttg  alle  ®elegem 
beiten  nermeibet,  bie  in  eine  fold)e  führen  fönnten ,  ober  bann 
inbem  man  ßd)  gegen  alle  unoorbergefebenett  gälle  waffnet, 
fo  fann  bie  SÜöabl  nid)t  $wetfelbaft  fein;  bemt  roemt  fcbon  auf 
ben  erßeit  Slnblid  jettet  Mittel  Don  ber  Klugheit  felbß  ange* 
ratl)en  511  fein  fcbeint,  fo  ntnß  man  bemtod)  nom  ©egentbeil 
überzeugt  werben,  fo  halb  man  bebenft,  in  wie  mele  geführt 
lid)e  2ageit  and)  ber  allemrßcbttgße  50?enfd)  nnoermntbeter 
^Xöetfe  geraden  fann;  unb  wie  gräßlich  iß  eö  albbann,  ein 
ÜBefett,  ba$  alle  nötigen  Einlagen  $n  feiner  Rettung  befißt, 
elenb  nmfommen  $n  feben! 


111. 


&e?  &»nl>c  un&  3>utt<iltttg. 


gefmtbe  $ütb  entmidelt  eine  £hättgfett,  welche  burd)* 
au$  nicht  auf  Erreichung  oon  befHmmten  .Sieden  gerichtet  tft, 
fonbent  bon  ftd)  felbft  erfolgt/  aB  £rteb  bev  Statur,  n>elct>e 
bamtt  fernen  ?etb  hüben  nult;  belegen  berbtete  mau  bem 
$tnb  ba3  ©prütgen,  kaufen  unb  Rupfen,  ba$  fragen  unb 
©d)leppen,  baö  25üdeu  unb  Stegen  nicht:  baö  ift  be£  $inbe£ 
&bättgfeü,  n>xe  bte  Arbeit  im  Berufe  btejentge  be£  Nianne$. 

£>er  natürlichen  &l)ättgfett  be£  $inbc£  angemefien,  nahmen 
mir  mit  ihm  allgemeine  Hebungen  bor,  Hebungen ,  bie  ben 
ganzen  2etb  in  ^Infprud)  nehmen;  mir  fud)ten  nicht  einzelne 
Steile  beleihen  auägubilben;  unfer  Eingreifen  beftanb  einzig 
barin,  baß  mir  bem  £l)ätigfeit$trieb  be3  $inbe£  eine  ^med* 
mäßige  unb  bielfeitige  Ntd)tung  gaben. 

£er  $nabe  (bom  7.  ober  8.  biö  ^um  14.  unb  15.  £ebenö* 
iat>re )  fe£t  ftd)  fd)on  3iele  bor;  benn  ba  er  ftd>  immer  mehr 
bemußt  mtrb,  fo  berftößt  ober  begehrt  er  immer  mehr  £nnge; 
fein  ^hätigfeitötrieb  ift  fomohl  auf  Srrüören  al£  auf  ©chaflFen 
gerichtet ,  bei  meid)’  festerer  &t)ätigfeit  er  eine  Nachahmung 
ber  3Berfe  ber  Ermachfenen  berfpi'tren  läßt;  er  übt  fein 
bächtniß  /  er  befd)äfttgt  feinen  SBerftanb  fd)on  in  einer  befttmm* 
ten  Nid)tung,  er  lernt,  b.  h-  er  nimmt  burch  ^h^lt^eit  be$ 
($etfte£  in  ftch  auf;  allerbittgö  t)at  er  and)  uod)  feinen  Efel 
gegen  ba^jenige,  maö  £f)ättgfeit  ohne  beftimmten  3med  ift; 
er  fptelt  nod)  gerne,  allein  nur  sim  5lbmcd)3lung,  nur  $ur 
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©rfyofang  nnb  er  ergreift  bie  Arbeit,  b.  t).  bxe  ernfte  23efd)äf* 
tignng  mit  25egetderitng,  fowte  tfyre  0d)önf)ett  nnb  ifyr  ^ut^cn 
tbm  attfcfyandd)  gemacht  werben ;  bte  entjte  gfyättgfeit  nimmt 
gn ,  bt£  gnte£t  ber  Jüngling  nad)  eigenem  Urtt>eil  unb  unenü 
wegltd)em  ^Bitten  feine  £eben3tf)ättgfett  auf  ©in  3iel  richtet. 

3Ötr  geben  bafyer  in  ©tnem  £lbfd)nitt  bie  2etbe$nbnngen 
be6  Knaben  nnb  beb  3üttgling£ ,  wöbet  wtr  bte  fafl  fptelenbett 
nnb  bte  tetcfytern  Uebnngen  bem  angefyenbett  Knaben,  bie  fo* 
gefyeigenen  $raftübnngen  aber  bem  Sünglütg  gnweifett. 

Die  greinbnngen.*) 

SQienn  wtr  einzelne  ©Mtebntaßen  ober  ben  gangen  £eib  burd) 
Uebnngen  ofyne  ($erätf)e  nnb  gunäd)d  ofyne  23egugnat)ine  anf 
eine  tm  2eben  xwrfomntenbe  Ü£t)ätigfeit  ober  einen  Sufiattb  bit* 
ben,  fo  machen  wtr  Freiübungen ;  bie  Freiübungen  fmb  bte 
©rnnbtage  adeb  ^nrnenb,  benn  fte  entwickeln  ben  £etb  Don 
Snnett  l)  er  au  3;  fte  jlnb  bte  rechte  ©inlettung,  weit  bte 
reine  nnb  aüfettige  ?etbebbetf)ättgung  an  ftd)  tt>r  3iel  tfh 
Dafyer  muffen  fte  Dor  adern  anb  eingeübt  werben ,  nnb  wenn 
andere  UmfMnbe  Ambern  follten,  baß  in  ben  Dorffcfynten  für 
bab  turnen  gar  9Üd)tb  gefc©äl)e ,  fo  wären  bod)  bie  gret* 
Übungen  mbgltd),  wobnrd)  bem  23auerfnaben  wenigjtenb  (3)e* 
lenfigfett  Derfcfyajft  wirb. 

1.  0tel)en. 

2Cuf  beiben  ©ofylen.  Ztuf  beiben  «jkfyenreiljen.  2Cuf  beiben  2tbfä^en. 

„  ber  rechten  ©ol)le.  ,,  ber  rechten  3et)enreiX>e.  /;  bem  rechten  2Cbfa|» 

„  „  linfen  „  „  „  linfen  „  „  ,,  linfen 

2.  ©cfyeu. 

2tuf  beiben  «Sollen.  2Cuf  beiben  3et)enveit>en.  2f uf  beiben  2lbjei|en. 

„  ber  rechten  ©oble.  ,,  ber  rechten  3et)enrett)e.  „  bem  rechten  2Cbfa^. 

//  n  linfen  , f  ,,  linfen  n  n  n  linfen  f, 


*)  ©ie^e  bie  fpftematifc^e  £)arftellung  berfelben  in:  2tbolf  ©piejj,  ba«5 
turnen  in  ben  Freiübungen.  SSafel  1840. 


3.  Greifen. 

21 11  f  beiten  Sohlen.  2(uf  beiten  3et)enreit)en.  tfuf  beiten  2£bfä£en. 

„  ber  rechten  Sohle.  „  ter  rechten  3ehenreihe.  n  bem  rechten  Wbfafc. 

„  n  Ünben  „  „  „  lin!en  „  „  „  linfen 

4.  S3ücfen. 


7£uf  beiten  Sohlen.  2Cuf  beiten  3ehenreihen.  2tuf  beiten  Äbfä|en. 

,,  ter  rechten  Sohle.  „  ter  rechten  3eh?n  reihe.  „  tem  rechten  tfbfafc. 

„  //  linfen  „  „  „  linfen  „  „  „  linfen 

5.  6trecfen. 

a.  £)aö  rechte  Bein. 

Borwärte.  5Xuf  ter  Sohle  ftehenb.  £>ie  3ef)en*)  nach  oben, 
tftücfwärtg.  ,,  ten  3ehen  „  ,,  ,,  „  unten. 

Seitwärts.  „  ten*.  ?Cbfa$  „  „  ,,  feitwärts. 

b.  £>aS  linfe  Bein. 

Torwarte.  2taf  ter  Sohle  ftehenb.  £ie  3el)en  nad)  oben, 

sftücfwärts.  „  -ten  3ehen  //  „  „  unten. 

Seitwärts.  „  tem  2Cbfa%  „  ,,  ,,  feitwärts. 

t. j .  Kniebeugen. 

(Sin  ätnie.4*  ,7Cuf  ten  Sohlen  ftehenb.  2Cuf  einer  Sohle. 

Beite  ät'niee.  „  ,,  3ehen  „  ,,  „  3ef)enreif)e. 

jfniee  mechfeln.  ,,  „  2£bfä§en  „  „  einem  2£bfa$. 

7.  jpanbbewegen. 

(Sinhäntig.  Beugen.  SWit  geftreeften  Ringern 

3weil)änbig.  £>rehen.  SOtit  gäuften. 

3Bechfelhäntig.  träufeln.  SDSechfelnt. 


@r  Harting. 

UBtr  halten  bie  SS  eine  $ufammen  unb  ftreefen  beu  Oberleib, 
fo  baß  bie  Bruff  heraus  unb  bie  ©chultern  $urücftreten ,  bie 
Sinne  taffen  wir  am  £eib  hinter  hängen  unb  tragen  im  ®e* 
niefe  beu  Kopf  [entrecht  unb  bewegen  fein  ®lieb :  bann  fielen 
mir ;  biefe  ©tellung  iff  bie  (Srunbfiellung,  itt  welche  wir 
nach  jeber  Uebung  jurüeffehren.  Unter  bem  SluSbrucf  Greben 
oerftehen  wir  immer  bie  ganje  Drehung,  bureb  welche  ber 


* )  £)eS  g e ft r edlen  gufjeS. 

*+ )  SBobei  bas  anbere  Bein  ju  einem  rechten  üSMnfel  im  jtfnie  gehoben  mirt 
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£elb  um  feine  2ld)fe  bewegt  mtrb,  beim  33üden  fenft  ftd)  ber 
£>berletb  aub  ber  (SJrunbjMlung ,  währenb  ber  Unterleib  rntb 
ble  gi’tße  ruhig  bletben.  Stegen  mir  bleJpattb,  fo  bewege« 
mtr  blefelbe  tm  jpanbgelettf  fo,  alb  ob  mtr  fie  auf  ben  Untere 
arm  legen  mellten;  brel)eit  mtr  ge,  fo  bewegen  mir  fte  fammt 
bent  2lrm  um  ü)re  £ängendd)fe ;  bab  Jp  au  bfr  et  fein  lg  bab 
Drehen  ber  jpattbgelenfe ,  mit  rut)eubem  3lrnt,  wobei  bte  Jpanb 
beu  Umfang  ber  ©runbebene  eüteb  Kegelb  befchretbt,  begett 
0pt£e  tm  gpattbgelenf  liegt. 

3ebe  ber  folgenbett  Uebungen  lägt  ftd)  nun  in  allen  äuge* 
gebeneu  Wirten  burd)füt)ren,  $.  33.  33ücfen  nad)  nont  tm  0te* 
beu,  ($el)en,  Bregen,  mit  Kniebeugen  unb  Jpanbbrehett,  .panb* 
mettben,  Jpanbfräufeln ,  fo  bag  tu  btefer  einfachen  3ufantmen* 
Stellung  bern  legrer  eine  groge  3at)l  unb  $um  ^betl  fet>r  fchwte* 
rlger  ^Bewegungen  bargeboten  merbeu. 

(Einrichtung. 

33et  ben  Freiübungen  fann  ble  turnenbe  ringelt,  ble  9t lege, 
belieben  and  je  fo  »leien ,  alb  ber  Lehrer  i’tberfeben  fann ; 
alle  gurnettben  arbeiten  bei  ben  Freiübungen ;  fonjl  turnt  gumal 
bei  ben  Uebungen  an  ben  ®erätt)en  ln  (Einer  3ett  nur  (Euter, 
in  gattj  wenigen  F^ßen  $wet  zugleich. 

2Ötr  beginnen  bte  Freiübungen,  utbem  mtr  ble  Gunter  ftd) 
ttt  (Eine  £tnte  flellen  (affen ,  fo  melt  jeber  non  bem  anbern 
entfernt,  bag  meber  bab  rechte  noch  bab  Hufe  33eln  ben  5ftad)* 
bar  berührt,  wenn  eb  feltmärtb  aubgegreeft  mtrb. 

9tun  fobert  ber  legrer  non  ben  ©d)ülern  unbebtngtett 
l$ehorfatn.  3ßötr  (affen  hier  ben  hochnerblenten  Dlegermeg*) 
fprechen:  „  Der  Turner  mug  greng,  unbebutgt  unb  willig  ge* 


*)  2(laaf  Preußen!  -  3ur  33egrujjung  ber  neuen  CSpoc^e  in 
bem  preujjifdjen,  hoffentlich  beutfcfyen  @r$tel)ung$wefen ,  non  2Cbo(f  Sieger* 
weg ,  SSertin  1842. 
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horchen.  (Gerate  barum  betrachten  wir  tue  gpmnaffifchett  Ue> 
bnngen  alö  einen  bnrcf)an^  nothwenbt'gen  nnb  unentbehrlichen 
3wetg  ber  öffentlichen  (grgtehung^mittel,  weil  ohne  ffe  auch 
ber  ©etff  nicht  ^nr  oollen  Jperrfchaft  über  ben  ganzen  Wien* 
fchen  gelangt.  2Bir  wollen  ihm  Wlnfy  nnb  Tapferfett,  gefftg* 
feit  nnb  Dftannhafttgfeit,  ©ntfchloffenheit  nnb  ^afchh^it  attetg* 
nen  —  eö  iff  unmöglich  in  anderer  3uchtloffgfeit  nnb  3Ötlb* 
heit.  3ln  btefer  Klippe  fönnten  bie  öffentlichen  Turnpläfce  uon 
Renern  fcheitern.  T)te  (Schulmänner  muffen  biefen  (Sjeffchtö* 
pnnft  fef^baften.  lehren  itnfre  (Schüler  anfgelöfet,  3erffreitt 
unb  wtberfpenfftg  gegen  £)rbmtng  nnb  ^egel  Dom  Tnrnplaff 
in  ba£  elterliche  Jpanö  unb  in  bie  (Schule  3ttrücf,  fo  mnffen 
wir  ben  Turnplaü  wieber  fefffießen.  (5'üt  nngeregelter  (Scf)ü* 
ler  iff  eine  unangenehme,  ein  nngeregelter  Turner  iff  eine 
gan^  wtberwärtige,  mtertrdgliche  ©rfchetnuug;  benn  ffe  Der* 
halten  ffch  3U  etnanber,  wte  ein  fdffotteriger  3iötliff  31t  einem 
fefffotterigen,  anfgelööten  Militär.  2öer  erträgt  biefen  51  u* 
b lief?  —  5lttf  bem  Turnplajse,  wte  überall,  foll  ber  junge 
90?enfcf)  biöffpltntrt  werben.  3n  ber  «Schule  geffhielff  eö  31t 
oberff  —  nnb  alleö  5lnbere  iff  überflüfffg ,  wenn  in  it)m  bie 
rechte  Energie  herrfffft  —  bnreh  ben  ©ebanfen,  baö  ffrenge 
teufen,  baö  angeffrengte  tonen;  bte  Twftrtn  tff  Diöffplin, 
baö  Unterrtchtöprinffp  iff  auch  baö  ©chnleqiebnngöprinffp ;  auf 
bem  Turnplaü  gefchieht  eö  burch  bie  Autorität  be$  ?ehrerö 
unb  ben  ©eiff  ber  ©emeinfehaft.  Darnm  fann  ich  mir  Don 
bloßen  Tttrnmeiffern  baö  rechte  £eil  nicht  Derfprechen.  T>er 
Turnlehrer  braucht  fein  (belehrter  31t  fein,  wenigffcttö  barf 
er  eö  nicht  fein  im  vulgären  Sinne  be3  2Borte3;  aber  ein  ge* 
reifter,  feffer  nnb  tüchtiger  9ftamt  ntnß  er  gewiß  fein,  muff 
er  gang  befonberö  fein.  T)arum  iff  c£  febr  hctlfam,  bie  gprn* 
nafftfeffen  Hebungen  mit  ben  einzelnen  5lnffalten  31t  Dcrbtnben. 
Jpier  fenuen  bie  Knaben  bereite  ihre  (Stellung  unter  ihren  $a* 
meraben,  ffe  fehen  ben  befamtten  Lehrer ;  tto  fann  timen  eine 
befonbere  Sorgfalt  gewtbmet  werben,  welche  befonber£  deine 
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Knaben  ttt  21nfprucf)  neunten  —  für  fte  gerate  ffnb  bte  gpnt* 
naritfcfyen  Hebungen  am  nötf)tgjlen  —  Knaben  t>on  6  btö  10 
3af)ren  paßen  nxd)t  auf  ben  öffentlichen  £urnpla£,  auf  bem 
jtd)  (äunacßfene  Derfammefn  mögen. 

„£)er  $nabe  folf  ff  cf)  aucf)  auf  bem  Surnpfafse  auöfeben, 
metuetmegeu  auötoben.  2fber  uur  ntcf)t ,  fo  fange  bte  ftrengen 
Hebungen  bauern,  ©tttb  bte  vorüber,  bann  gönne  man  tf)tn 
bte  freteße  Bewegung  ttacf)  eigenem  ©efaffcn,  tn  ?uß  mtb 
©ptef.  (Sine  ©tunbe  tß  fßnretcßenb  $u  jenen,  etne  $u>ette 
ober  brttte  ©tunbe  merbe  tf)tn  ^nm  ©ptefen  gegönnt.  £)a3 
freie  ©ptef  tß  etn  mefentftcßer  23eßanbtf)etf  ber  23efcf)afttgmtg 
auf  bem  £uritpfa£.  Unter  bem  Beßrer  f)errfcbe  bte  ($ebun* 
bcnbett,  betm  ©ptefe  bte  Jretßett.  £>ort  lernt  er  gefefßtcf), 
ßter  ftcf)  frei  führen.  Jpter  Sägt  ßcf),  ttrie  n>ett  ber  junge 
gOcenfef)  tn  3ucf)t  unb  SDrbnwtg  genommen,  ttrie  mett  er  getßtg 
unb  fetbltcf)  gereift  tß.  Ueberaff  gtft  eö  um  bte  (grgtefjmtg  jtt 
©efbßtf)ätigfett  unb  ©elbßßänbtgfett,  folglich  um  bte  ©r^tef)ung 
$ur  ©elbftbeherrfchuug  ttub  $raft.  9äcf)t  bfoö  bte  ^entgegen* 
Haube  ftub,  mte  fte  ebemalö  mit  Däcbt  ßteßen  unb  nrie  fte 
ßetö  angefef)en  werben  müjfen,  Xäöjtpftnett,  aucf)  bte  gurn* 
fmtß  tß  ettte  £riö$tpftn,  jeue  beö  ®etßeö,  btefe  be£.  Körpers 
unb  beö  ($etßeö.  ©orauö  benn  twn  fefbß  folgt,  baß  bte 
©pmnaßtf  etn  notbwenbtger  unb  wefentftcßer  25eßanbtf)etf  ber 
öffentlichen  @r$tef)mtg  tß. “ 

£>em  ©efagten  pfltcfßen  wir  üofffommen  bet,  nur  baß  bte 
Setföertßetfung  umgekehrt  werben  foff,  tnbern  mir  bem  etgent* 
liehen  turnen  ^rnet  ©tuitben  gemäßen,  bem  ©ptefen  aber  nur 
etne,  wetf  man  aucf)  anberwartö  afö  auf  bem  £urnpfa£  fpte* 
fen  fautt;  ber  Beßrer  macf)t  alfo  mit  etn  paar  ©orten  auf 
ba£  Jpäßftcße  uub  baö  Gefährliche  ber  Unorbnuug  auf  bem  £unt* 
pfa£e  aufmerffam  unb  fährt  bic  erße  greti'tbung  auö,  mit  fo 
trief  $offenbmtg  unb  ©chönhett ,  afö  tf)m  eben  mögftcf)  tß. 

$et  ben  gretübnngen  muß  ber  Beßrer  rafeße  2lufetnanber* 
folge  berfefben  eintreten  laffen,  wenn  ferne  3ögftnge  ange* 
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benbe  Sumer  fmb,  mtb  beider  ned)  ntd)t  baß  rechte  geuer 
.für  bte  Leibesübungen  fyaben,  bamtt  fte  ftd)  iüd)t  langweilen; 
aber  nie  foU  er  $u  SQBeglaffmtg  ber  gretübmtgen  ftd)  bewegen 
laflfen.  £)bne  Freiübungen  feine  rechte  Surnbübung ! 


©ucb. 

®  t  n  t  it  d)  t  Heb  u  it  g  e  n. 

<S r  ft c  r  31  b  f cf>  n  1 1 1. 

Hebungen  ber  untern  ©(  iebertljetle. 

SDer  ,  fcer  fiauf ,  ber  0}miitß. 

$on  allen  2etbe6übungett  müflfen,  baö  0cf)mttnmen  aitöge* 
nommen ,  ber  freie ,  ungemungene  ($ang  nnb  ber  £auf  alö  bte 
mtcf)ttg(ien  bezeichnet  merben;  benn  biefe  23emegungen  fittb  für 
ben  99?enfd)en  bie  natürlichften  unb  am  häuftgfien  nothwenbtg, 

betrachtet  man  bie  leiblichen  (5igenfcf>aften  berjenigen  jum 
gen  £eute,  melcfje  zum  $riegöhßitbmerf  befHmmt  merben,  fo 
n>irb  man  fcct>  überzeugen,  baß  bte  metjiett  nicht  fo  gehen,  nicht 
fo  laufen  unb  nicht  fo  fprtngen  föttnen,  mte  e$  für  ü>re  zu* 
künftige  befHmmung  nit^lirf)  märe,  tu  melcher  öfter  baö  ®e* 
ltngen  ber  michtigften  Unternehmungen  non  ber  0chuelltgfett,  alö 
non  ber  ©röge  ber  ba$u  nermenbeten  Grafte  abbängt. 

?0? an  menbet  unö  ein:  ©et)en  fönne  etn  Seber;  allein  mir 
haben  tm  £eben  fchon  häufig  £eute  ohne  £etbeöfel)ler  gefehen, 
betten  tm  ©eben  gejitgfeit  unb  ©efchminbigfeit,  0tcherheit  nnb 
^luöbauer  fehlen. 

ÜÖentge  OJtenfcfyen  gehen,  mie  ffe  fallen. 

£>ab  @ehen  h<*t  nicht  nur  auf  bte  $raft  unb  ©efunbbat 
beb  £eibeö,  fonbern  felbft  auf  bte  geifitge  befch  affen  beit  beb 
ffttenfahen  Einfluß. 
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Unter  ©ef)en  vwrftehen  wtr ,  bte  ben  2etb  fenfrecht  fydtenbe 
Bewegung,  ttermtttelji  welcher  man  twn  einem  £)rte  ptn  an? 
bern  (ich  begtebt,  ohne  ba£  ©letchgewicf)t  ber  wtrfeuben  ©lie? 
ber  $n  ftören,  währenb  bte  ©chnelltgf  eit  ber  Bewegungen  »er? 
mehrt  ober  gemtnbert  werben  fann. 

3m  ©ange  bleibt  ber  £etb  einen  ^(ngenblicf  anf  bent  einen 
Bein  ruhen,  wüt)renb  baö  anbere  ftcf)  oorwärtö  bewegt;  man 
trägt  ben  5fJeitte£pnnft  ber  (Schwerkraft  be3  2etbe3  non  einem 
Bein  anf  ba£  anbere  über. 

Der  ©ang  tji  eine  freiwillige  Bewegung,  wiewohl  bte  bajn 
btenenbe  !Keif)e  non  Thättgfetten,  weil  fte  iut£  enbltd)  $ur  ©e? 
wof)nt)eit  geworben  ftnb ,  unbewußt  unb  unfreiwillig  fchetnen. 

Dte  lieber  1)0 Inng  beö  ©angeö  jiärft  bte  Kräfte  ber  Beine; 
in  ber  ©efangenfchaft  ober  einer  langen  $ranU)ett  hingegen 
nerlieren  wir,  fo  %u  fagen,  bte  $unjt  bes  ©el)enö,  währenb 
ein  täglicher  unb  fl:itfenn>eife  nerlängerter  ©ang  bte  metjien 
$?enfchen  $u  guten  gußläufern  macht.  @o  fal)en  wir  bei  ge? 
wtfien  3nfanterteregtmentern  anfänglich  bie  ^jiebqahl  ber  Die? 
frnten  auf  bem  Dftarfche  fef>r  mnbe  werben,  hetnact)  ertrugen 
ft'e  bei  ununterbrochener  Hebung  bte  ftärffien  Tagmärfche. 

Die  befonbern  ©tgenfchaften  beö  ©angcö  huugett  gewöhn? 
lieh  non  ber  ©eele  be£  $ienfcf)en  ab;  bie  meinen  £etbenfcf)af? 
ten  beflügeln  ober  lähmen  ben  ©ang.  Daö  3eitntaß  ber  ^PxufTf 
bejitmmt  bte  ©chnelltgf eit  beö  0cf)rttteö,  wte  $.  B.  ber  @ turnt? 
ntarfch  beinahe  laufen  macht,  ber  ^arabemarfcf)  einer  langfa? 
men  Schritt  hernorbringt.  ©bettfo  entlieht  nach  unb  ttadh  $wt? 
fchen  Leuten,  bte  eine  längere  gußretfe  mit  etnattber  machen, 
eine  Ueberetnfttmmung  int  ©ange,  etn  Schritt  unb  ein  Stritt, 
waö  um  fo  merfwürbtger  tfi,  ba  btefer  neue,  biefer  gemein? 
fame  ©ang  für  ben  einen  fchnelter,  für  bett  anbern  langfamer 
i|t,  alö  fein  früherer,  gewohnter  ©attg  war. 

ferner  haben  ba£  Filter,  ba3  ©efchlecht,  bte  ©ewohnheit 
beö  ^achbenfenö,  ba3  Temperament  großen  ©influß  anf  ben 
©ang,  allein  fa|i  noch  mehr  —  ber  3u)ecl  be£  ©angeö.  905er 
weiß  nicht,  wie  ber  Säger  oft  ben  ganzen  Tag  einen  jtarfett 
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©chrttt  get)t,  wie  ber  Botanifer  attßrengenbe  39tärf cf)e  aus* 
hält,  wie  auf  Reifen  tu  ben  ©ebtrgen  ber  ©chweis  oft  tarnen 
unb  fchwächltche  Gauner,  Die  $tttber  oon  10  fahren  beinahe 
immer,  mit  bem  größten  Bergnitgen  £agretfen  non  8,  9 — 10 
©tunben  machen,  ba  auf  einer  langweiligen  ©traße  hingegen 
Ermübung  auS  langer  BSeile  beinahe  einen  3eben  erfaßt. 

Ermunterung  aller  Art  erleichtert  mW  auch  ben  ©ang, 
wenn  baf)er  bie  Trommel  ruft,  fo  sieht  ber  ermnbete  Krieger 
fchon  wieber  rafcher  bal)tn  nub  wenn  er  nach  einem  angeffrettg* 
ten  Ü£agmarfch  tu  eine  ©tabt  etnrntft,  fo  (Tnb  baö  ungefchtcfte 
Anführer,  welche  nicht  baS  Ehrgefühl  ihrer  Untergebenen  fo 
an^nregen  im  ©taube  ftttb,  baß  bie  miiben  Beine  beim  Etm 
Sug  ßch  heben  unb  bie  $öpfe  hech  getragen  werben. 

£)er  ©ang  laßt  ebenfowohl  auf  bie  ©eele  beS  9Cftenfcben 
rüdfeh ließen,  alö  auf  feine  2etbeöbefchaffenheit.  £)er  ©panier 
geht  langfant  unb  mit  gleichförmigen  ©chrttten,  ber  gransofe 
fchnell  unb  mit  Abwechslung.  $tnber ,  grauen,  £eute  mit 
fchwachen  Heroen  geben  ungleich,  halb  hüpfenb,  balb  (ich  felbjl 
gleichfam  snrncfhnltenb.  Auch  bie  ©ewohnhett  prägt  jtef)  tm 
©ange  anS;  ber  Bergbewohner  s*  23-/  welcher  fchwere  Mafien 
SU  tragen  pflegt,  fe£t  mit  ber  größten  9iegelmäßigfett  guß 
oor  guß,  tnbem  er  baS  $nie  ftarf  beugt,  ber  ©olbat  geht, 
auch  wenn  er  nicht  in  9?eth  unb  ©Iteb  fich  beftnbet,  alö  hörte 
er  ben  grommelfchlag  beS  gelbfchrttteS. 

£>er  ©ang  auf  ben  3el)en,  ferner  ber  ©ang  nach  ffBetfe 
ber  $a£e  unb  beS  BBolfeS  ftnb  Arten  ber  gortbewegung,  welche 
auf  Borgänge  im  ©emüthe  fchlteßen  laffen.  BBtr  ftnben  eS 
baher  nnfchtcflich ,  bei  öffentlichen  Jpanblungen  rafch  auf  etw 
anber  folgenbe  unb  Uetne  ©chritte  sn  nehmen;  lächerlich  aber, 
im  gewöhnlichen  £eben  mit  großen  nnb  langfamen  ©chrttten 
(ich  su  bewegen,  ©tbt  eS  nicht  einen  fureffffamen,  einen  fanff 
ten,  .einen  feierlichen,  einen  majeftättfehen ,  einen  felbpgefälli* 
gen,  einen  fithnen  ©ang? 

£)er  ©ang  oerbinbet  ffch  s^nächfl  mit  ber  £l)äUgfeit  beS 
©ebeitö,  tu  Ermanglung  beöfelben,  mit  berjentgen  beö  gaftenö. 
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Dev  eütfame  ©ang  tg  eben  fo  nulltet)  für  ben  £eib  alb  für 
ben  ©etg;  benrt  er  richtet  geh  non  felbg  nach  ben  Kräften 
beb  ©meinen.  9?ad)  einer  langem  9fut)e  wirb  unb  ber  ©ang 
ein  wahrer  ©einig,  weil  wir  eben  ©liebmagen  fabelt,  welche 
ben  ©ang  fobern:  bie  9?ul)e  erqutdt  ben  »out  ©ange  ©rmü? 
beten :  ben  non  ber  ^ufye  ©rmitbeten  erqutdt  ber  ©ang.  Der 
etnfame  ©ang  entwickelt  unb  entwirrt  bte  3been,  ohne  bab 
©elgm  $u  erbten  unb  gibt  ben  ©efüf)len  eine  begimmte  g^ich* 
tung.  Der  ©ang  ift  nothwenbig;  befonberb  für  bie  Männer 
non  (t^ettber  £ebenbart,  welche  fong  fegwer*  uttb  migmuthig 
werben;  benn  ber  ©ang  beforbert  bte  ^lubbünfhtng  unb 
ttgfett  ber  qbaut;  er  regt  bte  Verbauung  unb  2lbfönberung  beb 
thttcrletbeb  an ;  er  oerntehrt  bte  Styatigfett  beb  SBluteb  fomohl 
alb  ber  Zungen;  ber  ©ang  gewahrt  unb  SGöärmc  unb  @d)nell? 
kraft ;  er  gibt  enbltch  bent  £etbe  eine  folct)e  ©tärfe,  baß  wir 
manche  Wirten  non  Schwierigkeiten  überwtnbeit  kennen. 

Die  Golfer  beb  ^orbettb  uttb  bie  Bewohner  ber  23crge 
geben,  abgefe()en  norn  ©harafter,  barum  ein  beffereb  gugnolf 
alb  bte  Sitblanber  unb  bte  glatten,  weil  fte  mehr  Uebung  im 
©ehett  l)aben.  Dab  gugoolf  entfegeibet  aber  in  ben  Schlachten 
gewöhnlich  bab  Siftckfal  ber  Reiche. 

Der  ©ang  enbltch,  alb  ©eberbe  beb  ©machten  betrachtet, 
ig  einer  ber  nterfwürbiggen  phüfwlogifdHm  ,3üge  beb  $cenfd)en, 
welcher  uttb  auf  feine  norl)errfchettben  ©efühle  unb  ©ebaitfeit 
fchliegen  lägt;  feine  Druckwirkung  auf  ben  getgtgen  3uganb  tg 
nach  allem  ©efagten  fehr  grog:  baher  wibmen  wtr  allem  bemjeni? 
gen,  wab  auf  ben  ©ang  ^c$ug  hat,  bte  genauege  Slttfmerffamfeit 
unb  bemerfett  nur  noch,  bag  ein  leichter,  georbneter  unb  bte 
£eibebfräfte  nicht  itbergeigenber  ©ang  tbetlb  häufig  bie  ein? 
gtge  £etbebübuug  für  Traufe,  $inber,  ©enefettbe  unb  ©reife 
ig,  tbetlb  gan$  befonberb  auch  hie  9ieroenleiben  nerminbert, 
an  welchen  ttnfcr  gahrhunbert  kränkelt. 

©üblich  bleibt  ber  ©ang  bab  einfadjge,  wolgfetlge  unb 
Gebern  mögliche  Mittel  ber  Bewegung,  meieheb  in  Deutfeh? 
i  a  tt  b  b  i  b  )  e  13 1  t>  i  e  l  $  u  wenig  geübt  worben  i  ft. 


&orüfrungett  jttrn  ©fange. 

©r  ge  U  e  b un 9. 
Stellung  unb  Kniebeugen. 
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Slilf  ba£  $3ort  beö  £et)rer£ :  Stellung,  nehmen  alle 
Schüler  ©me  9itct)tmtg  auf  ©iner  £tnte ,  einer  von  Dem  am 
Dem  eine  2lrmlänge  entfernt,  ©ö  legt  nämlich  jeber  Schüler 
Die  Jpanb  feinet  aiWgegredten  rechten  $lrnte$  auf  Die  lütfe 
Sd)u Iter  feinet  redgögehenben  9f?ad)bar$,  foDann  fallen  alle 
rechten  kirnte  auf  Die  rechten  Schenfel  fyerab,  nnD  Die  Schm 
ler  febett  wteber  geraDauö ,.  itad)Dem  fie  geh  nun  gerichtet 
haben.  3*&t’  muß  Der  2ebrer  genau  Darauf  ad)ten ,  Dag  jeber 
Schüler  eine  gute  Stellung  angenommen  habe,  nnD  $mar: 
Kopf  l)od) ,  Schultern  gurücf ,  Der  Oberleib  ruhig  nnD  fettf* 
red)t  auf  Den  Jpüften,  Der  Baud)  etwaö  eingezogen,  Knie  gc^ 
grecft,  Die  gugfpifceu  auöwärtä  gegellt. 

Diefe  Stellung  iffc  ntd)t  nur  für  Den  angegenDen  Solbaten 
böd)g  wichtig,  fonDern  überhaupt  Die  ©runblage  ieDer  guten 
jpaltnng  beö  ?eib.e$,  Die  angänbige,  ungezwungene  nnD  menfch* 
lid)  fchotte ,  gefnnDe  Stellung,  nufere  CKrunbgellung. 

9ftad)bem  ber  Lehrer  bei  jeDem  Einzelnen  nad)gefel)en,  gellt 
er  fid)  (felbg  in  einer  guten  Stellung)  wteber  oor  Die  Bog* 
ltnge  l)tn,  nnD  gibt  fid)  nun  ade  9fJiüt)e,  jebe  Bewegung,  Die 
gemacht  werben  foll,  Deutlich  zu  erklären  unb  felbg  ohne  gehl 
au$zuf«hren ;  nehmen  wir  z*  B.  ba$  Kniebeugen,  Da  wirb  auf 
Da6  B3ort ,  D  a  ö  Kniebeugen,  in  Der  e  r  g  e  n  Bett  Der 
Dberleib  ein  wenig  oorwärto  gebracht,  Die  Kntee  unb  Die  gug* 
gelenfe  werben  nach  unb  uad)  gebogen,  Die  SDberfchenfel  ttm 
hern  gd)  allmältg  Den  Jpafen  (gerfen),  welche  langfam  in  Die 
jpöhe  9ehen ,  unterbefien  folgen  Die  kirnte  Den  Bewegungen  be£ 
^eibeö,  legen  gd)  lättg$  Den  Schenkeln,  mit  gefd)logenen  gäugen, 
Die  DZagel  nach  oben,  unb  tragen  Dazu  bei,  Die  attetnanberge* 
baltenen  Kntee  z«  untergüfcen.  Bweite  Beit.  Die  D'tücffebr 
ano  Dtefer  Stellung  gefcbiebt  langfam,  ohne  Stog  unb  ohne 
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©chrnung.  97c an  bringt  bie  kirnte  rücfwärtS  it^rer  ganzen  £änge 
nach ,  bie  9?ägel  nad)  mtten ,  unb  begtebt  ftd)  wieber  in  bie 
©runbfMung.  ©ütb  bie  beiben  Bewegungen,  welche  bie  Bor* 
ubung  ^um  ©prung  mir  gefchloffenen  güßen  au$mad)en,  richtig 
angeführt,  fo  läßt  ber  ^et>rer  ße  wteberl)olen,  btö  alte  ©d)ü* 
ler  fie  mit  ©chuelltgfeit  richtig  auSfübren.  Bei  ß'rwachfenen 
muß  in  ben  erften  Unterrict)t^fiunben  btefe  Uebung  gan$  lang* 
fam  gemacht  werben.  —  ©te  gehört  ^u  ben  unerläßlichen ,  ift 
eine  greiübung,  bie  aber  and)  al£  Vorübung  behandelt  wer* 
ben  fann. 


Breite  Hebung. 

©ewbfjnlicber  ©duttt  auf  ber  ©teile. 

2luf  baö  Böort  be£  £el)rer$:  Borwärtö,  legt  jeher  ©chü* 
ler  feine  £ättbe  auf  bie  lüften,  bie  au^geßredten  unb  $u* 
fammenget)altenen  ginger  fo,  baß  bie  Daumen  auf  ben  £enben 
ruben,  unb  bleibt  fo. 

9?un  erfolgt:  97c  arfd).  Beber  fcl^t  ben  Itnfen  guß  twrwärtd, 
ßredt  ba3  $nie  nnb  b^t  bie  Beben  abwärts.  Der  ©d)itler 
$äblt  etn$,  ^wet,  inbem  er  ben  guß  auf  bie  @rbe  fe£t,  unb  $war 
bie  Beben  oor  bemSlbfaß,  inbem  er  im  nämlichen  klugen b liefe 
ben  anbern  guß  bebt;  er  fährt  fort  leife,  ein3,  ^wei,  in  gleichem 
Beitmaße  $u  $äbleu,  bi3  ber  Beßrer  Jpalt  fagt,  worauf  alle 
Bewegungen  aufbörert  unb  bie  2lrme  längö  ben  ©chettfeln  her* 
unterfalleu. 

©d)on  bei  btefer  Uebung  ftelle  ßd)  ber  Beßrer  halb  mit 
bem  @eßd)t,  halb  mit  bem  9ii’tcfen  gegen  feine  ©chüler,  wäb* 
renb  er  ihnen  bie  Bewegungen  fehlerlos  unb  fd)bn  uormadjt. 
Böenn  nun  jeder  ©d)üler  biefelbe  genau  unb  leid)t  aubfübrt , 
fo  läßt  ber  Lehrer,  jwei,  brei,  oier,  fünf,  fed)3  ©chüler 
auf  einmal,  enbltd)  alle  $ufammen  bie  Uebung  machen,  wobei 
er  $u  erreichen  ßrebt,  baß  alle  in  einem  unb  beutfelben  2lu* 
genblide  ben  lüden  guß  fetten  unb  beben,  baß  ße  ferner  baö 
Bettmaß  auf  ba$  genauere  feftbalten  unb  bie  @runbßellung 
nie  verlieren. 
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dritte  U  e  b  u  n  g. 
äöenbung  auf  Cer  Stelle. 

fabelt  bte  Schüler  fefte  Stellung  gewonnen  mtb  Sicherheit 
in  ber  Bewegung,  fo  lagt  er  jTe  in  ber  öorbergebettbeit  Ue* 
bung,  b.  I).  roäbrenb  fte  ben  gen>öbnüct)en  Schritt  auf  ber 
Stelle  machen,  halb  rechte,  halb  Itttfd  ftd)  brebett, 
herauf  tut  gewöhnlichen  ©dritte  (50  tu  einer  Minute),  oor* 
geben  mtb  $war  fo,  baß  jTe  eine  £inie  enthalten,  je$t  tu  etm 
fad)er,  bann  wieber  tu  zweifacher  9?etf)e;  aber  immer  mit  ber 
guten  (SmtnbjTellung  unb  auf  bte  SDrbnung  tm  (Ganzen  auf* 
merfettb. 

Sterte  U  e  b  u  n  9. 

S)oppelfcf)ritt. 

3m  £)oppelfd)rttt  arbeiten  bte  güße  zweimal  fo  fchnell,  al£ 
beim  gewöhnlichen  Schritt;  ber  £et)rer  oerfäbrt  habet,  rote  bet 
ber  frühem  llebung,  b.  fy.  er  tagt  jTe  zuerji  auf  ber  Stelle 
gefeit  tm  :Doppelfchrttt,  bann  9?ed)tö  unb  £infö  machen  tm 
£oppelfd)ritt  auf  ber  Stelle,  unb  erjT,  wenn  bte  Schüler  auch 
bei  ben  ÜÖenbungen  be£  £)oppelfd)ritteö  ßd)er  jutb ,  lägt  er  fte 
oor*  unb  rücfwärtö  geben,  halb  in  Reiben,  halb  tu  einer 
einte. 

fünfte  U  e  b  u  n  g. 

Scbtteßfcbritt,  £rabfcbritt. 

Diefer  nnterfd)eibet  ftd)  00m  £)oppelfcf)ritt  nur  bnrd)  bte 
größere  ($efd)Wtnbtgfeit  (150  in  ber  Minute),  womit  er  auö* 
geführt  wirb ,  man  oerfäbrt  babei  nad)  ber  gleichen  2lufetnan* 
berfolge,  wie  bet  ben  oorbergebettben  Uebnngen. 

S  e  d)  ö  t  e  Uebttng. 

Schräger  Schritt. 

tiefer  wirb  foroobl  bon  ber  Rechten  zur  hinten,  alö  oott 
ber  hinten  zur  liechten  gemacht.  Sagt  ber  Lehrer :  S  d)  r  ä  g 
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rechte,  fo  ^eben  bie  6d)itler,  ohne  bte  (^runbflettung  $u 
oerättbern,  ben  rerf)ten  gttf,  entfernen  tfyn  um  einen  ©chritt 
unb  $äf)len  eind,  bann  bringen  fee  ben  linken  guf  nad),  tnbem 
fte  $wet  sagten,  bt3  ber  linfe  ftcb  wicber  an  ben  rechten  ange* 
fd)loflen  t)al/  bleibt  bte  Leibebfchwere  auf  bem  linken  gufe 
rubeu. 

55et  ber  Uebung  fcfyräg  linkd  gefchief)t  bab  Umgekehrte, 

Siebente  Uebung, 

^reu^febritt. 

Der  Itnfe  gnß  tritt  au£  unb  fet^t  fcd>  hinter  ben  rechten, 
ber  rechte  geht  einen  ©chrttt  red)tb,  wäljrenb  bte  ©chwere 
be$  ^etbeö  anf  ben  Unten  ftch  fenft ;  bief  ift  ber  $reu$fchritt 
rechte. 

53etm  ^reu^fchritt  ltnB  gefchteht  bab  Umgekehrte,  Dtefe 
Uebnng  kann  and)  fo  gemad)t  werben,  baß  ber  kren^ettbe  guß 
d  o  r  ben  anbern  gefegt  wirb. 

Der  $reu3fd)rttt  macht  bte  Lenben  ttnb  $niee  gelenkig, 
nnb  gibt  bem  Dberleibe  gefUgkett  anf  ben  Jpüften. 

51  d)  t  e  Uebung. 

Der  Behengang. 

3fUd)t  leicht  gibt  ed  eine  Uebung,  welche  wichtiger  wäre, 
ald  btefe;  benn  fte  bereitet  gnm  Lauf  unb  ©pruitg  nor,  tnbem 
fe  bte  tnnern  90?u3keltt  ber  ©djenkel  unb  5Öaben  entwickelt, 
ben  $orberfu$  außerorbentltd)  ftärkt  ttnb  bie  (Einhaltung  bed 
@letchgewid)ted  auf  fchntalem  @runb  nnb  hobelt  altgewohnt. 
5lber  and)  ber  gewöhnliche  $ang  erhält  baburd)  (Sicherheit 
unb  Leichtigkeit;  ber  ©tur^  nach  ttorn  nämlich  erfolgt  fcl>r 
feiten,  wenn  wtr  bttrd)  ben  Bebengang  ben  SBorberfttf  geflärkt 
haben,  unb  waö  bte  Leichtigkeit  betrifft ,  fo  wirkt  er  gegen  bab 
5lbdoßen  mit  ben  jpakeit,  woburch  ber  ©attg  fchwer  ttnb  pol* 
terttb  wirb. 

Dte  Bögltnge  ftellett  ftd)  auf  eine  Linie,  wte  in  ber  oor* 
bergebettbett  Uebung.  Der  Lehrer  gibt  baö  Eß3ert :  auf  bie 
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3ef)enl  kamt  (temmt  jeber  3ögltng  ferne  Jpänbc  auf  bte  Jfntf? 
tett  unb  ftefyt  fo  ba;  auf  baS  ^mette  2Bort:  f>  e  b  t  eud)!  f>ebt 
pd)  jeher  fad)te  auf  beu  SSorbertl^eil  ferner  gitge,  tnbem  ev 
bte  gerfen  gefd)lojfen  f)ält ;  tu  btefer  ©tedung  muffen  bte  $ntee 
bttrcfyauS  gcftrecft  fetn,  btS  uad)  beut  brttten  3Borfe :  v u  f>  t ! 
bte  ©dtitler  ftd)  auf  bte  ^Ibfdlm  herunter  gelafTen  fabelt  (aber 
ot)ue  ^u  plumpfen) ,  unb  bte  dritte  ttt  ü)re  gemognte  ©tedung  $u? 
rndfegrcn.  Daben  bte  ©cfyitler  eS  tu  btefer  Hebung  burct)  bte 
gretitbungen  $nr  gerttgfett  gebrach  fo  merken  bauu  ttt  btefer 
Stellung  uad)  bem  gembfynltcfyen  ©cfyritt,  ber  D oppelfcfyr ttt, 
ber  ©d)U ellf d> r 1 1 tr  ber  fcfyrage  ©cfyrttt,  ber  $rett$? 
fd)rttt,  oor?,  rüdmdrtS  uub  auf  bte  ©eite  gemacht. 

Neunte  Hebung. 

Der  gerfengang. 

21ud)  bet  btefer  Hebung  bietbett  bte  $nte  geftreeft  unb  ber 
Oberleib  beugt  ftd)  ein  mentg  oor;  unfere  ©d)üler,  meld)e  bte 
gretitbungen  burd)gemad)t  haben,  merken  halb  bett  Doppel? 
fcfyrttt  u.  f.  m.  tut  gerfengang  vornehmen  fönttett.  —  Der  tm 
gerfengang  (Ungeübte  mtrb  feiten  rücfmärtS  faden. 

3  e  1)  n  t  e  Hebung. 

Da3  gufjroerfen  auf  ber  ©teile. 

üTctt  btefem  21uSbrucf  bezeichnet  man  btejetttge  Dgatigfeit, 
oermttteld  meld)er  ein  gug  gerabe  oor  ftd)  l)ttt  geflogen  mtrb. 
Dtefe  25emegung  mad)t  ftd)  gerabe  fo,  mte  metttt  man  einen 
gug tritt  geben  modte;  man  mad)t  btefe  23emegmtg  guerfi  mit 
bem  ettten  gitge  mehrere  99tale ,  bann  mit  bem  ankern  mehrere 
3diale,  hierauf  med)felt  matt  mit  bett  gi’tgen  baS  eine  um 
baS  ankere  5}?al:  immer  aber  muß  baS  23etn  fel)r  rafd)  ge? 
hoben  unb  fo  frdfttg  als  mögltd)  geflogen  merken. 

Dtefe  Hebung  ift  befonberS  nitf$lid)  tm  SSormdrtS?  uttb  D^iid? 
mdrtSgepen,  ittbem  fte  nicht  nur  bte  teilte,  fottbern  and)  bett 
Unterleib  unb  ben  Dtndengratt)  tn  Dgättgfett  fefst. 

©egen  Dmtbe  unb  ankere  Dbtere  tft  ber  gugtritt  eine  oor? 
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treffliche  SSert^ctbtguitß ;  aber  mir  fabelt  auch  fd)on  oft  Knaben 
non  14  3al)ren,  auf  btefe  Ißöetfe  ßd)  gegen  ßarfe  Männer  mit 
(Erfolg  nerthetbtgett.  —  Jpod)ß  fonberbar  iß  ed,  wenn  jrwchfchct? 
ten  ober  ©uggtdberger  (tm  Danton  Sßern)  auf  btefe  $3etfe 
mit  einander  fämpfen,  indem  jene  bie  jpänbe  auf  bett  Quoten 
halten,  btefe  ße  tu  bte  Jpofenträger  ßccfen, 

@  l  f  t  e  Hebung. 

2)er  5Bed)fe(gang. 

3m  äÖecbfelgattg  macht  man  3  ©chnellfchritte  mtb  um 
mittelbar  baranf  3  (Schritte  tm  fleinen  £rab  ober  im  Saufe, 
tnbem  man  babei  gäl>lt :  ein  6,  $wei,  brei ;  etnd,  $wet,  drei» 

£)tefe  ©angart  tarnt  ber  Sftenfd),  wenn  er  bad  Seitmaß 
gleichmäßig  enthält,  lange  audbauern  unb  infofern  bte  ©e* 
genb  feine  jpinberntße  barbietet,  (affen  ft  dt)  auf  btefe  ÜÖetfe 
in  furger  Seit  große  (Streifen  $urücflegen. 

S3ei  einiger  ©ewöhnung  fann  man  in  biefem  ©chrifte  mit 
einer  mäßigen  Saft  (30  —  40  ^futtb  für  einen  erwachfenen 
9D?ann)  2  ©tunben  2Öegd  tn  einer  ©tunbe  ^urucflegen  unb 
ohne  ßd)  fehr  ^u  ermüden,  noch  eine,  vielleicht  felbß  noch  $tt>ei 
(Stunben  laufen ;  bemt  ber  2öed)fel  ber  ©angart  nom  ©d)nell* 
fchrttt  tn  ben  Sauffchritt  gewährt  ber  Sunge  3rit  ßd)  aud$u? 
behnett;  währenb  bem  ©chuellfchrttt  genießen  bte  9ftttdfeln  unb 
©elcnfe  ber  mttern  ©lieber  einer  augenblicfltcheit  iKuhe  unb 
gewinnen  neue  Kräfte.  —  £>iefe  ©angart  wirb  non  beinahe  allen 
^Bilden  ^orbamertfad  häußg  in  Einwendung  gebracht,  ebenfo 
non  ’ben  Prägern  ber  ©änftett  in  Elfrifa  unb  3nbtctt.  '©ie 
Settern  fingen  baju  eine  eigne  Melodie,  um  ßd)  tm  ©cßritt 
$u  halten. 

3  w  ö  l  f  t  e  Uebung. 

©leichgemid)t  auf  einem  £Bet'n. 

Eluf  bad  sü]ort  bedSel)rerd:  ber  littfe  gdtß  nor!  bringt 
ber  ©d) ttler  ben  £afett  bed  Itnfett  nor  ben  Knöchel  bed  red)* 
ten  gttßed.  SOtan  legt  bie  £änbe  auf  bie  Jpitften,  hebt  gu 
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gleicher  Bett  bie  gerfe  beseitigen  guge$,  welcher  zuritcfgelg, 
Zählt  fobann :  einb,  ^  w e t r  tnbem  man  ihn  an  bte  ©teile  beö 
linfen  bringt;  btefeit  aber  t)ebt  man  fo  hod)  alö  möglich  mit 
gegrecttent  $nte.  Darauf  fel)rt  man  in  bie  erge  ©telhtng  31t* 
ritcf  unb  fährt  in  gleichem  Beitmage  mit  btefer  Hebung  fort, 
btö  (^rmübung  ober  gertigfeit  beö  ©dgtlerö  beut  Lehrer  Jpatt 
gebietet. 

Die  gleiche  Hebung  macht  fid)  aud)  mit  oorgegelltcnt  rech¬ 
tem  gug;  fomte  man  mit  beut  ^8eine  mechfeln  null,  ohne  bao 
Beitmag  unb  ben  ©chritt  gu  unterbrechen,  fegt  man  ben  gug, 
ber  hinter  bem  anbern  gattb ,  soran. 

Der  Lehrer  barf  aber  bie  ©chitelligfett  ber  Bewegung  itiu 
bann  erhoben,  meint  biefe  Hebung  mit  £etd)tigfeit  anögefübrt, 
ebeitfo  baö  33eüt  gemechfelt  mt'rb,  ohne  bag  ber  Dberleib  mattft 

Dreizehnte  U  e  b  u  it  g. 

Der  ©chulfchritt. 

©in  55ettt,  3.  53.  baö  Itttfe,  mtrb  gehoben,  man  bringt 
öaöfelbe  mit  gegredtent  $ittc  unb  tttbem  bie  B^hen  nach  tut* 
ten  gertd)tet  ftnb ,  oormärtö,  tnbem  älopf  unb  ©d)ultent  hoch 
gehalten  werben  unb  ber  Dberleib  ftcber  auf  ben  Düften  ruht; 
in  biefer  ©tcllung  bleibt  man  einen  3lugettbltd,  bann  fegt  mau 
ben  gehobenen  gug  (5‘rbe,  um  ben  anbern,  ber  btöahhtu 
Zurüdganb,  mit  gegredtem  $nte  unb  gugbeugmtg  (guggeletd) 
31t  heben. 

Darauf  bringt  ber  ©chitler  langfam  unb  oliite  bie  ©tel* 
Inug  beö  Dberletbeö  31t  oerättbern,  baö  53ein  oormärtö,  hält 
einen  Slugenbltcf  baö  ©letchgemicht  unb  fegt  ihn  bann  auf  ben 
53obett  ab;  fo  wirb  biö  31t  @nbe  ber  Hebung  fortgefahren ; 
mau  macht  ben  gleichen  ©chritt  and)  rüdwärtö  unb  zwar: 
Zählt  ber  Lehrer:  eiitö,  fo  werben  bte  Däitbe  auf  bte  Jpüfte 
gebracht  unb  ber  gerfett  beö  gugeö  (3.  33.  bcö  rechten)  hebt 
geh  31t  gleid)er  Bett;  5 rt> e t ,  wirb  bah  ,fmc  in  ber  9Hd)tung 
gegen  bah  begeht,  bie  Begen  abmärth,  gehoben;  bret,  wirb 
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baö  Bern  rücfwärB  gejlrecft;  t)i er,  wirb  ber  gttß  leicht  auf 
bie  3ci)eu  abgefe^t. 

2Öenn  bte  Hebung  rütfwarB  gemacht  wirb,  fo  t)ebt  jtct)  tu 
ber  er  (len  Seit  ber  oorbere  gug  oott  ber@rbe,  ohne  ba£ 
$nte  $u  beugen,  in  ber  zweiten  wirb  baö  Bein  in  bte  zweite 
(befchrtebette)  ©tettung  gebracht,  in  ber  brüten  rücfwärB 
gejfrecft,  in  ber  oierten  (teilt  ftef)  ber  gutt  anf  ben  Bo? 
beit  ab. 

©oll  tiefe  Hebung  gut  auögefübrt  werben,  fo  bi'trfen  in 
einer  Ginnte  nur  4  ©chrttte  gemacht  werben. 

28enn  btefe  Bewegungen  oft  wieberfyolt  werben,  fo  geben 
fte  bem  ©ange  £eicf)tigfett  unb  BefHmmtfyett ;  intern  fte  ben 
ganzen  £etb  gefchmetbtget  machen,  gewinnt  man,  ohne  eö  ge? 
wahr  $u  werben,  einen  aufrechten  unb  hoch  ganz  ungezwun? 
genen  ©ang. 

B  t  e  r  ^  e  h  n  t  e  Hebung. 

(SrftB  ©Ietchgewtd)t. 

3Öenn  ber  Lehrer  ba3  SÖort:  ©  le  td)  ge  w id)t  auf  bem 
Ittüen  guß  gegeben  h<*ü  fo  werben  bte,  ihrer  £änge  nach 
aiügeftredten  kirnte  parallel  mit  ben  Öhren  gehalten  unb  man 
hebt  ben  Jpafen  be3  rechten  gu$eö.  £>te$  i(t  bte  erjfe  3^xt. 
3weite  3eit:  $ian  bringt  baö  ganze  ©ewicht  beö  £eibe£  auf 
bte  Hufe  ©eite  unb  h ebt  baö  rechte  $nte  fo  hod)  aB  möglich 
in  ber  Dichtung  gegen  ba£  ©eftdjt,  bte  Sufjfpifce  ^ttr  ©rbe 
geneigt. 

s28enn  man  nun  ba$  gehobene  Betn  oorwärB  aiüftredt, 
fo  bitbet  man  bte  britte  Seit.  üftan  bleibt  in  btefer  lebten 
©tettmtg  einen  ^lugeitbltcf  unb  fef)rt  lattgfam  ^u  ber  crjlen  ^tt? 
nid,  intern  man  jebe  3^ü  genau  bezeichnet. 

Wait  macht  tiefe  Hebung  abwechfclnb  auf  jebem  ber  bei? 
ben  Beine,  hentaef)  auch  rüdwärB,  iubeiii  man  bte  gleichen 
Beiten  etttl)ält,  wetttt  mau  ooit  ber  zweiten  3cit  atü  bte  Be? 
weguttg,  ftatt  baö  Betn  öorwärB  $u  bringen,  rüdwärB  macht 
unb  baö  Bein  fo  hoch  aB  möglich  lült,  fo  mtt§  man  ben  2eib 
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norwürtö  biegen,  um  bte  Bewegung  gu  erleichtern,  bte  tf)rer 
?änge  nach  au^gejiredteit  2lrnte  Reifen  un£  ba$  (Gleichgewicht 
behalten  unb  ba£  23ettt  tu  ettte  beträchtliche  Jpöfye  gu  bringen. 

günfgel)ttte  Hebung. 

BwetteS  (Gleichgewicht. 

93ott  ber  lut  erften  (Gleichgewicht  angegebenen,  gweltett 
©telfung  auä ,  wirb  mit  bev  rechten  Jpanb  fachte  beit  £etb  her* 
untergefabren  uub  tttwenblg  baö  erhobene  23eltt  au  ber  guß* 
beuguttg  angefajEd,  fo  ba$  bte  9iagel  ber  Jpattb  ttad)  außen 
fchatteit  uub  ber  2lrm  beu  ©chenfet  berührt ,  tu  btefer  (Stellung 
bleibt  man  eine  Bett  lang  unbeweglich,  ber  unbefd)äftigte  5lrnt 
bleibt  au^gefiredt,  tu  paralleler  9itd)tuttg  mit  beut  $opfe,  fo 
lange  bte  Uebuttg  bauert. 

©  e  cf)  $  g  e  h  tt  t  e  Hebung, 
berühren  gerabe  oorwärt§. 

£>er  ©d)üler  befutbet  ftd)  tu  ber  eben  angegebenen  ©tel* 
lung,  bringt  ba£  (Gleichgewicht  auf  beu  einen  guß,  ble  Jpanb 
an  bem  anbent,  gehobenen  Q5eüte  fejl  baltettb,  unb  biegt  ftd) 
mit  twrgebaltenem  Oberleib  auf  bem  Ihn  trageubett  bellte 
herunter,  tttbem  er  mit  bem  $tue  be£  gehobenen  23etne0  bte 
©rbe  gu  berühren  fnd)t;  bann  muß  er  ftd)  wteber  tu  bte  erfte 
©tellmtg  bringen,  ohne  mit  ber  Jpanb  beu  guß  loe  gu  laffett 
ober  baö  (Gleichgewicht  gu  verlieren. 

Da£  gange  (Gewicht  be£  £etbe£  liegt  immer  bet  btefer 
Uebnng  auf  bemjentgen  25etne,  bejfett  Ättte  bett  Sßobett  nicht 
berührt. 

©  t  e  b  g  e  b  tt  t  c  Hebung, 
berühren  freugwelS. 

©hltc  bte  (Grunbftellung  gu  verlieren,  hebt  man  bao  Hufe 
33etn  fad)tc  unb  bringt  e3  rüdwärt^,  tttbent  bte  rechte  Jpattb, 
am  rechten  ©chettfel  heruntergef)enb,  bett  Hufen  gitß  an  ber 
^ntebeuguttg  faßt;  bann  biegt  man  ftd)  fad)te  auf  ber  rechten 
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0ette  beb  Seibeb,  bib  baß  bab  $nte  beb  gehobenen  Veineb 
ben  Vobett  berührt;  fo  wirb,  mie  in  ben  oorigeit  Hebungen 
fortgefahren,  tnbem  bie  Jpanb  bab  Vetn  fefl  halt. 

Umgefet>rt  mit  bem  rechten  guß  unb  ber  lütfen  £anb. 

Sl  cß  t  $  e  b  n  t  e  Ueb  ltitg. 

^Berühren  rüdfmärtb,  mit  ben  Bereit. 

‘’ftaeßbem  ber  (Schüler  bie  ^  n>  e  1 1  e  (Stellung  angenommen 
bat ,  bringt  er  bab  Vein  fachte  rüdmärtb ,  mit  geßreeftem  fönic 
unb  guß ;  man  beugt  ben  Oberleib  unb  bie  Sir  me  etmab  oor 
unb  mann  bab  Vettt  bte  Jjpöfye  ber  einem  Beben  möglichen  Jpe* 
bnng  erreicht  h at,  fo  biegt  man  ßcß  fachte  auf  bab  ßeßenbe 
Vein,  bib  baß  bie  gußfptüe  t>xnten  ben  SSoben  berührt,  ohne 
baß  mau  bab  SSein  bebeutenb  fenfen  barf.  2)er  £)berleib  ruht 
bet  biefer  Hebung  gan$  auf  bem  einen  (Scßenfel;  memt  man 
anb  biefer  Stellung  ftch  erhebt,  fo  muß  eb  oßne  ©djmung  unb 
0toß  gefchehen  unb  bab  (Sletd)gemid)t  nicht  oerloren  merben. 

9t  e  u  tt  $  e  h  n  t  e  ll  e  b  u  tt  g. 

^Berühren  mit  ber  gerfe. 

Veßnbet  man  fuh  im  ©leicßgemicßt  auf  bem  einen  guß 
unb  ftredt  ben  anbern  guß  oormartb,  fo  biegt  man  ßcß  fachte 
auf  bem  ßeßenben  guß  btb  baß  bte  gerfe  beb  geßreeften  Veß 
ueb  ben  Voben  berührt,  inbem  babfelbe  immer  geftredt  bleibt; 
hierauf  erhebt  man  ftch  mieber,  ohne  bab  ®leichgemid)t  ober 
bie  Stellung  $tt  oerltereu. 

Xüe  befchrtebenen  Hebungen  geben  bem  Setbe  eine  äußere 
orbentltdm  (Scßmungfraft ,  ße  oerfchaffctt  (Sidjerßeit  beb  (55leid^ 
gemteßteb  mtb  ßttb  bie  beße  Vorbereitung  für  ben  (Sprung, 
ben  Sauf  unb  £an$,  ba  ße  ebenfallb  alten  $ltebern  Setcßtig* 
feit  ber  Vemegitng  betbringen,  felbßfür  ben  £>auergaug  (lange 
ßjtärfcße)  oorübenb:  mir  machen  bie  9>robe  barüber  aitf  gttß- 
reifen  unb  gnrnfabrten. 
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®er  Sauf. 

Der  Sauf  unterfcßetbet  ßcß  oorn  ®ange  burd)  bte  ©cßn et* 
ltgfett  ber  oortoartö  brtttgenbett  ^Bewegungen ;  barmte  folgt, 
baß  matterer  $ortßett,  voeteßen  ber  ®attg  oerfcßajft,  burd)  beu 
Sattf  geßetgert  totrb.  Der  rtd)ttg  geübte  Sauf  begünfttgt  bte 
©nttotcFtung  ber  23rttß,  erweitert  bte  Zungen  imb  wtrb  auf 
btefe  2öetfe  ber  ©cßut3  oor  bett  gefäßrttcßßett  $ran!ßetten ;  ba* 
ßer  fotlett  Ätttber,  bte  oott  t>cf tifd)eu  Gltent  abftammen  ober 
ettte  fd)Ied)t  gebaute  23ruft  ßaben,  oon  grüße  auf,  faugfam 
uub  oorßcßttg,  atte  Sage  fteß  tut  Saufe  itbett. 

Der  Sauf  ift  etu  Mittel,  ftd)  einer  tyfien ge  oon  ©efaßrett 
$u  ent^ießn  —  rote  Diele  ©otbateu  wären  tßetB  für  ftd)  etuer 
garten  (35efaugeufd)aft  eutgaugeu,  tßeit£  ßätteit  fte  beut  $a* 
tertanbe  fertter  tßre  Diettße  teijfen  Foulten,  wemt  fte  feßnett 
uub  ätendtd)  tauge  31t  laufeu  tut  ©taube  gewefett  wären  uub 
bod),  tute  außer  orbeut  ttdß  wenige  teufet)  eu  Fön* 
uett  aud)  nur  ettte  batbe  $  ter  te  tftunbe  taug  taufett. 
<3fö  t)ätt  aber  gar  utd)t  feßwer,  einen  OJienfcßett,  weteßer  uod) 
uteßt  ba3  ^wan^igfte  3abr  jurüdgetegt  l>at,  $u  erneut  tücßtigeit 
Säufer  ferau^ubttbett ,  wa$  wir  au£  taufeubfad)er  @rfaßritng 
totjfeu. 

Dft  fteßen  bte  wtcßtigften  Dinge  auf  beut  ©ptel,  oft  ßatt* 
bett  e$  ftd)  um  bte  Rettung  ber  oott  uu$  am  meißen  geliebten 
OJceufcßen :  ba  erzwingen  wir  eilten  taugen  Sauf.  90ßa$  ettt* 
ßeßt  bautt  att£  btefer  getoattfauteu  2tnßrengitng?  ©ewößnlicß 
ettte  feßwere  ÄranFßett;  altem  gar  ßäuß'g  wirb  ber  Sauf  nteßt 
bureßgefeßt  uub  matt  getaugt  einige  Ginnten  ^u  fpät  au  ba£  3tet. 

Dte  50Zet)rgaf)t  ber  SBewoßtter  oott  Ebenen  fönneu  nießt  300 
©cßritte  weit  taufen,  ohne  außer  2ttßem  31t  Fommett  uub  ba* 
burd)  bte  Grafte  $tt  oertieren. 

2öte  toerfen  nteßt  bte  einen  ßeftig  (uub  taeßenerregenb )  bte 
5lrme  uutßer,  ßrengett  babttrd)  bte  SBrußmuöFetn  an  uub  bett 
äußern!  Rubere  feßteben  bte  teilte  mit  gebogenem  $nte  oor  fteß 
bin,  maeßen  feßr  große  ©cßritte,  ermttbeit  ftd)  ttnb  Fommett 
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nicht  mcit;  noch  anbere  unb  ^mar  folct^e  r  bie  tmr  treffliche  £ltt* 
tagen  $ttm  kaufen  l)aben,  beben  bie  teilte  oorn  unb  hinten 
$u  b^cb/  fo  baß  fte  bet  alter  2lnftrettgung  bod)  f eine  große 
©trecfe  $urücf  legen;  noct)  anbere  nehmen  fur$e  $ltf)em$üge ,  in 
ber  Hoffnung,  baburd)  fcfynelt  $u  einem  ©chmeiße  31t  gelangen, 
melcher  fte  erleichtern  foll  unb  treten  31t  ftarf  auf  ben  25oben 
auf;  biefe  ermi’tben  ftd)  halb  in  ben  ^jiubfeln  beb  untern 
^l)eilb  beb  5Kücf engrateb  r  ber  t)tntern  ©d)enfel  unb  ber  2Öaben. 

3m  £aufe  foll  mit  ben  Kräften  bie  ftrengfte  ©parfantfeit 
eingebalten  merbett,  bal)er  mir  babei  and)  bte  fleinfte  5Tf)dtig^ 
feit  jebeb  ©Itebeb  berechnen;  tt)etlb  foll  nämlich  jebe  23eme* 
gnng  auf  bte  mögltcbft  leichte  2Beife  gefchehen,  tbeilb  feine 
oorgenommen  merbcn,  n>eld)e  nicht  burchanb  nothmenbig  tfl. 

Der  eingeübte  Turner  hebt  ben  guß,  beflfen  ^nte  fanft 
geftrecft  bleibt,  nicht  t)6l)cr  alb  bte  23efd)ajfenl)eit  beb  23obettb 
unb  bie  £änge  ber  23emegmtg  nach  öorn  eb  erfobern,  berührt 
mit  bem  $orberfuß  leicht  ben  hobelt  unb  trägt  mit  Sicherheit, 
?etd)tigfeit  ttttb  g  efd)  meibtg  er  ©d)nellfraft  bte  ©djmere  beb 
£etbeb  non  einem  23etne  auf  bab  anbere,  —  bet  beut  üt cn * 
neu  ftnb  alle  23emegungen  noch  fchneller,  mir  fchletfen  über 
bte  @rbe  htn,  ftrecfen  bte  güße  anb  nnb  jlür^en  bie  ©chmer* 
fraft  in  bem  für^eften  Bettraume  oott  etnern  guß  auf  ben 
anbern. 

3m  ?aufe  biegt  ftd)  ber  Dberletb  ein  mettig  nach  tmrn,  bte 
kirnte  ftnb  bib  auf  bte  Jpüften  an  bett  £eib  mte  augeleimt  unb 
gttrücf gebogen ,  ber  Unterarm  mirb  längb  ber  53rttft  aufmärtb 
gerichtet  unb  bie  gauß  gefd)loffen,  ober  man  hült  mit  ben 
Daumen,  bie  oter  ginger  gefd)loflen,  bie  9tägel  berfelbcn  nach 
innen  gefehrt,  bett  jpofentrager  in  ber  Jpöt)e  ber  ©chnltent. 

Der  £el)rer  rnirb  bei  bem  ?aufe  erftenb  barüber  machen, 
baß  bte  ©datier  feine  fd)led)ten  ©emohuhetten  amtehmett,  mclchc 
ben  ?auf  fchmtertger  machen  unb  —  eb  lehrte  unb  bte  ßrfat)* 
ruttg,  baß  feiten  eitt  ©datier  gleich  t>oit  Anfang  an,  in  Jpal* 
tung  unb  23cmegung  beb  £eibeb  beim  £attfc  feinen  gehler 
machte ;  $mettenb  mirb  er  ihnen  tut  £aufe  fclbjl  alle  bie 
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vielen  fleinen  $ortl)eile  ^etgen  ,  welche  uidg  nur  benfelben 
erleichtern ,  fonbertt  auch  ber  ©efunbhett  zuträglich  gnb. 

23ei  biefer  Uebuttg  mug  ber  Sebrer  nicht  nur  mitmachen, 
fonbern  von  ben  @rgen  fein  tonnen  ;  benn  mir  taffen  bie  ©chüler 
im  Saufe  nicht  fpredjen,  um  ihre  23rug  zu  fd)onen;  aber  mte 
oft  fomrnt  ber  Sehrcr  in  ben  gaü ,  im  Saufe  felbg  ihnen 
falfche  ^Bewegungen  abzuwebren,  biefe^  ober  jene£  an  einer 
Laufart  fchneü  z u  ertlären  unb  mit  aufmertfamem  2Juge  ei* 
neu  Sehen  zu  überwachen,  bag  er  nicht  bie  Kräfte  überfpanne? 
©r  mug  mit  ben  ©chülern  laufen,  mit  ben  ©rgett  ba$  3iet  er* 
reichen,  wenn  er  auch  ttur  beurtheilen  will,  ob  fte  nicht  zu 
fchneü  Zithern  geholt;  ob  ge  nicht  unnü^er  $3etfe  bie  güge 
Zu  t)ocf>  gehoben ,  ob  ge  bie  2lrme  gefcgtoffen  halten,  ebettfo 
ben  OJcunb ,  ob  ge  bie  23rug  ruhig  getragen,  ob  ge  ben  $opf 
in  bie  richtige  ©teüung  zum  Sauf  ( b.  h-  etmaö  höher  al3  beim 
©äuge)  gebracht  hatten.  bannzuntal,  wenn  ber  Lehrer 

bem  Durchfchnttt  ber  ©d)üler  trn  Saufe  überlegen  ig,  taten 
er  jeben  einzelnen  ber  9?tege  beurtheilen.  3g  ein  angegreng* 
ter  Sauf  voüeubet,  fo  führt  ber  Lehrer  bie  Söglinge  noch  im 
©chritte  fpagieren ,  geht  barauf,  bag  aüe  ben  Setb  vorwärts 
halten;  um  ba$  ruhige  Slthemholen  zu  erleichtern,  gebietet  er 
ihnen,  je  nach  her  Sänge  be3  Saufet  5  —  10  Minuten  ©tiÜ* 
fchwetgen  unb  geht  barauf,  bag  jebe  ©rfältuug  vermteben 
wirb.  —  £>er  Sauf  gilt  alö  Jpaupt*Jpcilmtttel  gegen  bie  Jpatmor* 
rt)oiben,  welche  in  £)eutfd)lanb  fo  aügemetu  verbreitet  gttb, 
tttbem  burch  ihn  bie  Jpaut  unb  bie  Zungen  in  bie  grögte  %\)ä* 
tigfeir  unb  ba3  SSlut  in  gehörigen  Umlauf  gefegt  werben. 


Storufrungett  zum  Saufe. 

©r  ge  Uebnng. 

Saufen  auf  ber  @teüe. 

£)tefe  Uebuttg  erleichtert  ba£  ©ptel  ber  Jpüftmuöfeln  unb 
lehrt  bie  ©chüler  bie  giige  zum  Saufe  richtig  felgen,  wäbrettb 
berfelben  beobachtet  ber  Selber  ba£  ^Ithemholen  ber  ©d)üler 
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unb  fud)t  biejeuigen,  melche  fur$  ober  gemaltfam  atbnten,  an 
längere  nnb  ruhigere  Büge  $u  gewönnen. 

Stuf  bab  SBort  SSormärtb  btegett  bte  ©d)üler  in  ber 
£5f)e  ber  Senben  bte  Sinne  guritcf  unb  (temnten  bte  Sinne  mit 
geftf)lofitener  gaujl,  bie  S^ägel  aufwärts,  auf  bie  lüften. 

£>er  Selber  mtrb  bewerfen,  baß  biefe  ©tellung  ber  Un* 
teranne  etmab  tterfchteben  tg  t)on  beseitigen,  welche  mir  in 
ber  Einleitung  oorn  Saufe  angegeben  fyaben,  in  betben  ©t eU 
lungen  werben  bie  Oberarme  big  in  bie  jpüftengegenb  an 
beit  Selb  angefe^t  unb  rücfmärtb  gehalten;  —  im  eigentltd)eit 
Saufe  aber  bringen  mir  ben  Unterarm  in  bie  Jpohe,  legen  bie 
gefchloffene  gaujl:  auf  bte  S5ruft  unb  greifen  mit  bem  Daumen 
in  bie  Slchfelhöhle  ober  in  ben  Jpofentrager ;  bei  ben  $or* 
Übungen  hingegen  jletnmen  mir  ben  Unteramt  auf  bie  Jpüften, 
weil  bem  an  gehen  ben  Turner  biefe  ©tellnng  Bufammenhalt 
beb  Setbeb  uttb  ©td)erhett  gibt,  fpäter  nimmt  er  bte  $weite, 
für  ben  eigentlichen  Sauf  geeignetere  ©tellung  an.  Suttner 
aber  bleibt  bie  jpauptfacbe,  baß: 

erffenb,  bie  Sinne  gefd)lojfett  bleiben: 

^wettettb,  bie  S^rufl  gan$  frei  heraubtrete. 

33eftnben  ftdb  nun  alle  ©d)üler  in  ber  richtigen  ©tellung, 
fo  bringt  jeber  auf  bab  SBort:  ^ßiarfch,  ben  geürecfteu, 
liitfen  g-ttß  oormärtb  unb  ber  Selber  geht  barauf,  ob  bab 
$ttie  geftrecft  unb  bie  Beben  fräfttg  nach  unten  gerichtet  feien. 
£)er  ©chüler  fe£t  ihn,  e  i n $äl)leub,  31t  S3oben,  auf  ^mei 
macht  er  bie  nämliche  Bewegung  mit  bem  rechten  guße,  unb 
fo  abmechfelnb  unb  immer  in  gleichem  Bettmaße,  babei  etnb, 
$wet;  etnb,  $wet  jäfjlenb,  bib  ber  Selber:  £alt,  ruft,  ©ieht 
berfelbe,  baß  bie  ©chüler  biefe  Bewegung  mit  großer  ©elätt* 
ftgfeit  machen,  fo  läßt  er  fle  (aber  immer  mit  ber  mäßigen 
Bewegung  anfattgenb)  in  bte  oerboppelte  unb  aub  btefer  in 
bte  gefcbmittbe  übergehn;  hiera^f  rücfmärtb,  inbem  er  bie 
nämliche  ©tufenfolge  beobachtet.  £)te  903  orte  beb  Sehrerb 
befUmmeit  bie  ©dgtelligfeit  ber  Bewegung. 

903ie  bet  allen  @5efd)öpfen,  bereit  Bewegungen  fet)r  fd)iiell 


(mb,  bte  OJiuöfeln  oortt  am  $nie  entwickelter  finb ,  alö  bet 
benjentgen,  bereit  Bewegung  nach  norn  langfatn  gel)t ;  fo  bat 
man  auch  bemerkt,  baß  bte  norbamerikanifchen  90ötlben,  welche 
bie  beßett  Käufer  ftnb,  beinahe  feine  $öaben  l>aben ,  währenb 
bte  oorbern  Streckmuskeln  groß  unb  fräftig  ßttb;  baS  ©egen* 
tbetl  ftnbet  bei  ben  ^Bergbewohnern  Statt,  bereu  SBtegetnuS? 
fein  tn  ßärkere  S^t>atigfeit  gefegt  werben. 

3  w  e  t  t  e  Uebung. 

Saftlaufen. 

Um  bte  Schüler  tn  bte  richtige  Saufßeüung  etn$uüben, 
läßt  ber  Sehrer  ße  ben  rechten  guß  einen  Schritt  Dom  tinfen 
entfernt  oor  ben  (extern  fe£en ,  inbetn  ber  Dberletb  etwas 
nach  rwrn  gefenft ,  bie  gäuße  gefchloßen  unb  auf  ben  Jpüften 
aufgelegt  ßnb. 

3tt  biefer  Stellung  feilen  bie  beiben  güße  bte  Seibeöfchwere 
gleichmäßig  tragen. 

QBenn  ber  Schüler  bie  richtige  Stellung  gewonnen  hat, 
läßt  ber  Selber  ihn  ablaufen,  unb  folgt  ihm,  inbent  er  tuet)* 
rere  ?0tale  etnS,  $wet  $äl)lt  unb  habet  bie  Schnelltgfeit  beS 
SaufeS  aitgtbt,  unb  ße  allmälig  erhöht;  er  wacht  mit  2lufc 
merkfamkeit  barüber,  baß  ber  Schüler  immer  auf  ben  3el)en 
bleibe,  alfo  ßch  nie  auf  bie  gan$e  gußfohle  herwnterlafife ,  baß 
er  ben  Oberleib  oorwärtS  gebogen  halte  unb  2llleS  beobachte, 
waö  wir  über  ben  richtigen  Sauf  gefagt  haben. 

Dritte  Uebung. 

Der  Sauf  im  Viereck. 

Sobalb  als  ber  Schüler  auf  feinen  beiben  güßcn  gerabe* 
aus  recht  laufen  gelernt  hat,  b,  h-  wenn  er  ben  Dberleib  auf 
ben  lüften  ßcßer  hält,  wenn  bie  $tttee  ihre  Saß  ohne  3itteru 
tragen,  fo  läßt  man  ihn  mit  feinen  Surngenofl'en  ein  Viereck 
burchlaufen,  tu  beflfen  ^Uiitte  ber  Sehrer  lieht.  Damit  betbe 
Seiten  beS  SetbeS  gleichmäßig  eingeübt  werben,  laufen  bie 
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@d)üler  halb  fo,  baß  bie  rechte  0d)ttlter,  halb  fo,  baß  bie 
Itnfe  gegen  baö  innere  (ober  ben  £el)rer)  gemenbet  ig. 

Sterte  Hebung. 

2)er  Sauf  in  ber  Schnedenlinie. 

28enn  bte  oorbergehenbe  Hebung  fertig  unb  genau  tu  oer* 
fcbiebetter  ©efdjminbtgfeit,  mit  gemechfelten  ©djultern  att^ge* 
führt  mtrb ,  fo  (aßt  ber  ?et)rer  bte  3bglittge  um  geh  herum 
im  greife  taufen,  fo  baß  er  bte  ©dinetligfeit  ntet)rt  ober 
mtnbert,  burcf)  baö  $Öort  ober  burd)  JpänbeHatfchen.  Der 
£et)rer  fattn  aber  aud)  ftd)  bet  btefer  Hebung  an  bte  ©ptlse 
ber  ?aufenben  gelten  unb  auf  biefe  28eife  bte  (Schnelligkeit 
bedtmtnen;  bet  eifrigen  3ögltngen  ig  ba3  erge  Verfahren, 
bet  fd)Iaffen  ba3  gmeite  oorgugtehen,  inbem  bte  .Bbgttnge  an* 
gefeuert  merben,  memt  ber  £el)rer  mitläuft. 

©o  oft  nun  ber  Lehrer  bte  Sdjneliigfett  beö  £aufe3  gei* 
gert,  muß  ber  Hmfattg  beö  $retfe3,  meldjen  bte  Schüler  burd)* 
taufen ,  unb  gmar  tn  bern  gleichen  ©rabe  abnebmen. 

Diefe  Hebung  erfobert  fd)on  gute  Käufer  unb  eingeübte 
Turner ,  wenn  ge  fehlerfrei  gemacht  merben  fott. 

9QBtr  machen  btefen  ?auf  ebenfalls  in  beiben  Dichtungen, 
fo  baß  halb  ber  eine,  halb  ber  anbere  gmß  gegen  ben  9Dit* 
telpunft  gemenbet  ig,  unb  gemot)nen  bte  Schüler  baran,  mit* 
ten  int  fchnettgen  £auf  bie  Dichtung  gu  tteränbern.  Dabei  ig 
gu  beobachten,  baß  bie  Dtdgung  immer  burch  23efd)reibung 
etneb  $iertl)eil3  be3  $reife$,  melchen  mir  gerabe  burchlaufen, 
abgedttbert  mirb,  unb  gmar  liegt  biefer  $iertel6fret$  gegen 
ben  Diittelpunft,  innerhalb  be£  burchlaufenett  Umfanget. 

Die  große  Schnelligkeit  unb  ©emaubthett  im  attgeublickli* 
chen  2lbbred)ett  (Dtchtungöoeränbermtg )  gibt  ben  £aufenben 
freubtge  3tmergd)t,  fte  bemahrt  unö  oor  beut  Sali,  t>or  bem 
Sturg  in  ©ruben  unb  ©rabett ,  unb  macht  überhaupt,  baß 
ber  Dienfct)  aud)  im  £anfe  gan^  feineö  £etbeö  mächtig  ig. 
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fünfte  U  e  b  u  n  g. 

©dpangenlauf. 

Diit  uwld)cr  ?up  haben  wir  al3  Knaben  Ißiolf  unb  ©chaf 
gefpielt;  nun  —  ber  frumnte  £auf  unterfcheibet  fleh  gang  wenig 
rwtt  biefem  ©piete,  itnb  ip  nur  barnm  fchwtertger,  ba$  bie 
©d)üler  fed)  nicht  (einer  ben  anbern)  galten ;  bet  bem  frum* 
men  ?gufe  pellt  pd)  ein  ©chitler  hinter  ben  anbern,  in  ber 
(Entfernung  üon  einem  pariert  ©chritt,  ber  fdjuePpe  unb  ge* 
wanbtepe  ip  Führer  ber  ©d)ar;  l)at  ber  £el)rer  baö  $3ort: 
©tellung  $um  £auf  au^gefproepen,  fo  fe^en  pd)  bte  ©d)it* 
ler  in  bie  bei  ber  erpen  Uebung  angegebene  SSerfajfung,  beim 
$8orte  Dtarfd)  fe$t  pd)  aPe£  in  Bewegung,  bem  $üt)rer 
folgenb,  weldjer  oon  felbp  pe  in  allen  möglichen  Dichtungen 
leitet:  twrwärtö,  ri’tdwärt$,  nach  rechte,  nach  linf$,  $ret3, 
jpalbfreiö,  $iertelfret3  unb  aPe  frummeu  hinten  werben  pe 
bnrchlaufen;  babei  wacht  ber  Lehrer  nicht  nur  barüber,  bap 
bte  ©chiiler  richtige  £aufpePuttg  unb  Bewegung  einhalten, 
fonbertt  auch,  bap  feiner  ben  Btuifchenrautn  oerfuqt  ober  oer* 
grogert,  fo  bap  aPe  bte  angenommene  (Entfernung  wahren. 

©  e  d)  $  t  e  Hebung. 

SDte  £oppelbaf)n. 

Um  bie  gortfepritte,  welche  nufere  ©chitler  in  ben  twr* 
hergegattgenen  Uebungen  gemacht  hüben,  jept  ftcher  beurtheilen 
$u  fottnen,  wählen  wtr  bie  bepen  Käufer  unter  ihnen  aitö , 
unb  taffen  pe  ben  $Öeg  hoppelt  machen,  b.  h-  pe  brechen  bet 
einem  fünfte  ber  23at)n,  welchen  ber  Lehrer  ihnen  beptntntt, 
Furg  ab  unb  taufen  borthin  guriief ,  woher  wir  gefommen  pnb, 
in  ber  $olge  gewöhnen  wir  pe,  währenb  be3  ?aufe£  bte  Sßabu 
noch  einmal  $u  bnrchlaufen,  t)ernach  pd)  öftere  £it  wenben, 
unb  fünfgig  btö  fech^gig  ©chritte  bei  jeber  ^luöbiegitng  $u 
laufen,  alfo: 

slBtr  wählen  bte  bepen  Käufer,  bann  rufen  wir:  g n r ü  cf ! 
ehe  wir  baö  3iel  erreicht  ha^n ,  wo  bie  gan$e  ©d)ar  pd) 
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menbet  ;  jene  laufen  gurücf  unb  holen  unö  mieber  ein ,  mdh^ 
renb  bte  0char  noef)  gegen  ba$  3iel  lauft.  0obamt  rufen 
mir:  5 u r ü cf !  an  bemjenigen  £>rte,  mo  bte  gange  0d)ar  ftch 
menbet,  unb  jene  laufen  an  ben  2lu3gang6punft  gurüd 

Enbltd)  rufen  mtr  mäbrenb  eine$  £aufe$  mehrere  50?ale: 
gurücf;  jene  laufen  an  ben  ^lu^gangöpunft  ober  an  ben 
$Öenbepunft  guritef ,  je  nachbem  fte  ben  einen  ober  ben  anbern 
btefer  fünfte  trn  Druden  haben.  £)er  Lehrer  richtet  nun 

aber  fo  ein,  baß  unfere  Käufer  jebeöntal  nicht  mehr  al$  eine 
£inie  001t  50  —  60  (Schritten  gu  burchlaufen  h^ben. 

0  t  e  b  e  n  t  e  U  e  b  u  n  g. 

Sauf  gu  dreien  mit  bem  6to<f. 

Um  511  oerhinbern,  baß  bte  0chüler  im  £aufe  bie  Füße 
gu  hoch  gegen  bte  £)berfchenfel  biegen  (bie  Füße  nicht  gu  hoch 
nach  oorn  aufmerfen)  unb  um  btejentgen,  melche  nur  mit 
Geithe  biefen  fehler  oblegen,  bahin  gu  bringen,  baß  jle  mit 
beiben  tilgen  ftarf  auögreifen,  ßellt  man  bie  fehlerhafteren 
je  gmtfehen  gmet  gute  Käufer,  melche  einen  4  —  5  Fuß  lau? 
gen  0tocf  halten.  D)er  etngui’tbenbe  0chüler  faßt  biefen  0tocf 
in  ber  9Jcttte  mit  betben  Jpänben  an,  bie  Fingernägel  abmärtö 
gemenbet,  bte  beiben  beflfern  Käufer,  melche  ben  britten  in 
ber  ^Dritte  haben,  nehmen  bie  £aufüellung  an  unb  fehen  bar? 
auf,  baß  e£  auch  beim  britten  richtig  gefchehe,  bann  gibt  ber 
Lehrer  ba£  $3ort  017t  a  r  f cf) ,  alle  brei  treten  mit  einanber  an 
unb  laufen  im  gleichen  0chritt.  £>abei  muß  aber  ber  Lehrer 
forgfältig  bie  £rete  im  Slttge  behalten,  batnit  nicht  bie  beiben 
jugettbltcben  Führer  ben  britten  2!noertrauten  gu  überspannter 
^InÜrenguttg  oerletten. 

dichte  Uebung. 

(Der  Schiffgug. 

tyia n  nimmt  ein  einfache^  0eil  unb  befeßigt  5  0tbcfe 
(jeber  6  Fuß  laug),  in  einer  Entfernung  oott  je  4  Fuß/  tu 
ber  07t itte  be$  0to(fe£  an  bem  0eile.  X'er  Lehrer  läßt 
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nun  jeweilig  einen  ©chüler  einen  ©tocftbeü  ergreifen,  fteigevt 
Die  ©chnelligFeit  beö  SanfeD  Durch  ba$  sIÖort  ober  $latfchen 
mit  ber  Jpanb  unb  Famt  nach  belieben  entmeber  ben  gmei 
tmrberften  Die  Dichtung  überlaßen  ober  ihnen  biefelbe  angeben. 


23 on  je£t  an  Dürfen  mir  nufere  ©d)üler  ohne  irgenb  eine 
(Gefahr  in  ben  .Drei  Wirten  beb  Saufeb  einüben.  S3tr  theilen 
nämlich  ben  Sauf  ein: 

1)  in  ben  gemäßigten,  anhaltenben  Sauf; 

2)  in  ben  ©chnelllauf; 

3)  in  bab  kennen, 

Neunte  U  e  b  n  rt  g. 

3)er  gemäßigte  Sauf. 

5Beil  eb  ftd)  hier  Darum  ßanbelt,  in  Der  gleichen  Haltung 
lange  aubgubauern,  fo  muß  man  fad)te  laufen  unb  im  gleichen 
.Seitmaß;  man  befitmme  ben  Cflaurn,  melden  man  Durchlaufen 
will,  um  genau  Die  Seit  gu  erfahren,  in  melcher  man  an  bab 
Siel  Fommt;  ebenfo  muß  man  alle  gehler  forgfälttg  oerrneb 
Den,  weil  biefe  namentlich  im  langen  Saufe  ihre  fd)äbliche 
üßtrFuug  geltenb  machen. 

2ln  einem  fchönen  bDerbjttage  g.  23.  fömten  unfere  ©chüler 
bet  Fühler  Witterung  eine  ©trecFe  t)on  einer  Siertelftunbe  in 
7  Minuten  gurücflegen,  ohne  fid)  gu  erhi^en;  mir  mieberholen 
Diefe  Uebung  bib  mir  fehen,  baß  biefelbe  fie  menig  2lnjlren? 
gung  geFojtet  heit ,  wenn  fie  anb  Siel  gelangen;  bann  oerbop* 
pelu  mir  Die  ©trecFe,  natürlich  ohne  ihnen  einen  Dfathepunft 
gu  geftatten;  mab  ihnen  leicht  fallen  mirb ,  infofern  fie  get)ö* 
rig  Dor bereitet  finb.  Siele  uuferer  ©d)üler  Durchlaufen  gmei 
^Öegfhtnben  in  btefem  ©chritt,  ohne  ftd)  gu  erbten  unb  ge^ 
brauchen  bagtt  Drei  Siertelfhtnben  Seit. 
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3  e  l)  tt  t  c  il  c  6  mt  g. 

Der  ©dhneUlauf. 

Da  feine  Beilegungen  in  gehoppelter  ©chneütgfeit  oor  ft  cf  > 
gehen,  fo  fattn  man  benfelben  nicht  lange  anäljalten,  unb  man 
menbet  ihn  an,  wenn  man  tl)eilö  bie  Entfernung  beö  .Bielö 
genau  fennt,  theilö  btefelbe  nicht  $u  groß  jtubt;  bie  Entfernung 
oon  einer  Btertelßunbe  2Öegeö  biö  $u  einer  f )alben  ©tunbe 
möd)te  btejentge  fein,  in  melcßer  mittelmäßig  geübte  ©chüler 
ßd)  benfelbeu  bebienen  bitrfen;  eine  Btertelßunbe  Böegeö  legt 
ber  ©cfyneWauf  in  2 — 3  Minuten  ^urticf,  unb  mehrere  nuferer 
Böglittge  machen  1000  ©d)ritte  in  einer  Minute,  ohne  ßd) 
arg  $u  erhielt. 

E  i  l  f  t  e  U  e  b  n  n  g. 

Da3  kennen. 

Da  hanbelt  e$  ft d)  nun  barnm,  in  gar  menig  Bett  einen 
furzen  D^annt  $u  burchmejfen;  belegen  gemöhnen  mir  bie 
©chüler  baran,  baß  ße  ben  einfachen  ©chritt  auf  bie  größte 
©chneütgfeit folgen  taffen.  —  3Biemol)l  btefe  Hebung  oiele 
©chmtertgfett  barbietet  unb  man  an  berfelben  feine  Böglinge 
foll  STl)eil  nehmen  taffen ,  bereu  Bruß  nicht  ßarf  iß,  fo  ge* 
langen  bod)  einerfeitö  auch  bie  ©chüler  oou  mittelmäßigen 
£etbeöfräften  burd)  ununterbrochene  Hebung  $n  außerorbeut* 
liehen  Erfolgen;  anberfettö  fahen  mir,  baß  junge  £eute,  bereu 
Böerf^ettge  $unt  Stthmen  anfänglich  fel)r  fd)mad)  maren,  ohne 
©chaben  an  beut  kennen  2lntbeil  nehmen,  nachbent  ße  burd) 
bie  gretübungen,  bie  Borübungen,  bie  Hebungen,  burd)  ben 
©ang  unb  enblid)  burd)  ben  ?auf  ihre  Bntß  ermeitert  unb 
bie  $raft  ihrer  Zungen  vermehrt  hatten. 

Da  gemöhnltd)  ©anb  ober  ©ermerlohe  auf  bem  Boben 
ber  £urnl)äufer  liegt,  fo  iß  ber  ?auf  in  benfelbeu  fehr  müh* 
faut,  bie  tnelen  Bßenbungen,  melche  ber  ?aufenbe  machen  muß, 
erforbern  mehr  Beit  unb  $raftaufmaub ,  alö  e$  ttn  freien 
nothmenbig  iß;  baher  ber  Lehrer  fd)ott  beömegen  ben  £auf 
im  Dnrnhaufe  abfüqen  mirb.  Heberbieß  befürchten  mir  für 
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Me  £unge  fct) dblte^c  ^Bildungen  twn  bem  Staube,  welchen  ber 
^auf  tm  ©aub  unb  in  ber  (Germerlobe  aufregt. 

i£nbltch  wirb  ber  Lehrer  Darauf  fehlt,  Daß  wenn  am  ©chluffe 
Der  Turnübungen  ein  £auf  tm  greten  ober  auf  Dem  Tunt* 
platte  gemacht  worben  ift  mtb  Die  Turner  nad)  Jnaufe  gehn, 
Die  Bbgltnge  meber  allfälltg  beim  2ln$iet)n  ber  ^Höde ,  noch 
fonjt  ft t U e  jtebu,  fonbertt  tm  lebhaften  ©chritt  wenigfteuö  eine 
flehte  Stertelfhtnbe  taug  ftd)  fortbemegen. 


0a  wtr  auf  Den  (Gang  unb  ben  ?auf  einen  gan$  attßeror* 
Deutlichen  Söertl)  logen,  wollen  wtr  beb  verehrten  @ifelen  0a r* 
jtellung  berfelben  auö  feinen  Nitrit  tafeln  (  Berlin  1837) 
Mer  noch  geben. 


©eben  unb  kaufen* 

1.  (Gewöhnlicher  (Gang. 

2.  0attergang. 

3.  ©chnellgang. 

4.  (Gang  über  unebenen  5 

5.  ^Karfd). 

6.  ^arfchweubmtgen. 

2  au fe  tt. 

^anfbaltung. 

©chetnlauf  al3  Vorübung. 

IMufübungen. 

31.  0  a  b  kennen. 

1.  ©chnellrennen. 

a.  Bwette  ©tufe  300  in  20  ©ef.  (15  $.  tu  l  ©ef.). 

b.  0ritte  *  *  *  *  162/3  *  (18  *  *  *  *  ). 

c.  Sterte  *  *  *  *  142/7  *  (21  *  *  *  *  ). 

b.  pnfte  *  *  r  ,  121/2  *  (24  *  *  *  *  ). 

2.  0auerrenuen. 


(Geben. 


3oben 


21M  £ebtggang  unb  £aftgang. 
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23.  Der  0d)  taugen  auf. 

1.  @cf)iie(lfd)lditgdn ,  tu  ber  0d)lättgelbal)n ; 

2.  Dauerfcbrangeht,  a\$  (Schlange  unb  Sdutccfe 
(§.  Der  3tcf  ja  cf fattf 

1 .  tu  ber  Bidgacfbabu  ; 

2.  $tbtfdauf. 

D.  Bildlauf 

1.  ald  0d)tteWauf; 

2.  at3  Dauerfauf. 

(Die  Uebungen  2T.  btb  D.  alb  ?ebig^  unb  SfafNäuf.j 
<§.  0  türm  rauf. 

1.  Jptnaufgefyen  mit  3  0d)ritten  üou  Der  0teüe  unb 
ebenfo  juri'tcf;  r.  r.  r.  unb  gurütf  L  r.  {.,  unb  um? 
gefefyrt. 

2.  jptnaufraufeu  nttt  3  Schritten  unb  Anlauf. 

3*  <5  *  mit  2  0d)tdten  unb  fettmärtd-abfpringen. 

4.  p  .  s  mit  2  0d)rttten  unb  mit  Uebertritt  fett# 

wärt^  abfprtngen. 

5.  *  >  nttt  3  ober  2  0d)ritten  unb  Jptnüber# 

fprtngen. 

6.  0turmfprnng  nttt  1  uffe^en. 

7.  *  #  über  eine  0d)nur. 

a.  sDcit  2Tbrücfen  ber  0d)nur  bet  gleicher  23rettt)öbe. 

b.  Tlit  ftetgenber  0cbnur()übe  unb  bleibcnber  23rettbblu\ 

c.  WÜt  detgettber  0d)nur#  unb  2kettböl)e. 

8.  Jptnauflaufen  unb  2lbfprtngen  non  ber  $ante  bei  ftei# 
(er  23rettjl:eiruug. 

9.  Jptnauflaufen  mit  ©ebrattd)  ber  Jpänbe  bet  gan$  ftet# 
rer  23rettfMung. 

Sprung  gegen  bte  2Öanb. 

a.  9ted)t3,  unb  ttnB  utnwenben. 

b.  Sinfä,  unb  red)t$  umwettben 

c.  50iit  Uebertritt  rechte, 

b.  #  *  tinfö. 
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Jpin  auf  laufen  an  e  tu  er  a  n  b  mir  2  mit)  3  Schritten. 

Jpinaufl  a  u fen  an  (teilen  2lnl)öhett. 

Ohne  $3iberrebe  i|t  ber  Sprung  eilte  ber  fd)ön(ten ,  rote 
and)  ber  nüfclichften  ?etbebübungen ;  allem  ba  bte  Sicherheit 
unb  Seichtigfett  bebfelbett  oott  bem  ©rabe  ber  Stärfe,  ber 
Viegfamfeit  unb  Schnellfraft  ber  untern  ©lieber  abbäugen,  fo 
bebarf  eb  oteler  Uebuttg,  um  tl)n  auf  jene  Jpof)e  ber  Vollfont? 
menbeit  $u  bringen,  melche  alle  Scbmierigfeiteit  unb  ©efahren 
übermt'nbet :  bet  einer  geuerbbruuft,  bei  einer  Ueberfchment? 
mttng,  $u  ^3ferb,  im  $Öagen ,  auf  Vergreifen  ifi  oft  etn  ent? 
fd)loffetter  (Sprung  bab  einzige  Mittel,  mtb  unb  unfere  Sieben? 
menfd)en  $u  retten ;  aber  mie  l)äuftg  mirb  er  unrichtig  aub? 
geführt,  fo  baß  er  jlatt  Rettung  Verberben  bringt.  Veim 
Sprunge  fommt  eb  l)auptfdd)lid)  auf  bie  ^eicßttgfett  ber 
jnanblung  unb  bab  befltmmte  ü>lbftellen  beb  £etbeb  an  ;  bar? 
auf  richten  mir  alfo  nufer  Slttgenmerf.  ©emanbtheit,  2lnjtanb 
unb  Schönheit  beb  Sprungeb  ergeben  ftcf)  oott  felbft ,  menn 
mir  jene  betben  ©tgenfchaften  ermorben  h^n. 

Ser  Sprtngenbe  foll,  menn  er  ten  Voben  berührt,  leicht 
auf  bie  3ef)en  ben  2etb  gellen  unb  allntablig  ba^u  gelangen, 
unmittelbar  barauf  einen  flehten  freiwilligen  ©egenjtoß  ffd)  311 
geben  ( bie  felbjltl)ättge  ©egenmtrfung  gegen  ben  Sprung) ; 
menn  er  beim  5lbfpringen  bte  ©elenfe  ber  unfern  ©lieber  ge? 
fpannt  l)at,  fo  mirb  er  beim  $meiten  S^ljeile  beb  Sprunges, 
b.  b.  bei  bem  ßcb  iperunterfenfen,  bie  ©elenfe  biegen,  ber 
Dberletb  muß  ein  metttg  oorgefyalten ,  bte  kirnte  follen  leicht 
an  ben  Körper  gebrücft  fein;  ben  5Q?mtb  feft  gefchlojfett,  bie 
klugen  uuoer^agt  offen,  ben  Vltcf  bejtänbig  auf  bab  31t  errei? 
d)enbe  3iel  geheftet,  Vruft  unb  $opf  etmab  gegen  bie  jpöhe 
gerichtet,  fo  fpriitgt  ber  etngeübte  Turner.  Sie  geöffneten  unb 
fo  otel  möglicf)  rücfmärtb  gebogenen  Jpänbe  bienen  ben  Stoß 
beb  gallb  unb  feine  ©rfchütterung  $u  oerminbern;  mürbe  man 
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auf  bie  £lbfäße  abfpringeu,  fo  erlitte  man  einen  0toß,  ber 
oom  Dtücfengratl)  btb  sunt  ©ehtrn  0d)mer3en  oerurfachte  unb 
übte  golgcu  t)aben  formte. 

tyflan  gemeine  jtd),  mo  immer  mbglid)  mährettb  ber  jpanb* 
luttg  beb  0prmtgeb,  mo$u  mir  and)  ben  furzen  Anlauf  red)* 
neu,  ben  5Jtf|em  $urücfyuha(ten,  metl  baburct)  bab  23lut  in  bie 
äußern  ©lieber  getrieben  mirb,  mab  benfetben  $raft  oerleil)t ; 
ferner  mirb  baburd)  bab  gefammte  £eibeboerm5gen  beb  90?en* 
fdjen  uugejtört  auf  biefe  Äraftentmicflung  oermenbet. 

Eb  gibt  mm  $mei  Wirten  beb  0prungeb: 

1)  ber  reine  0prung;  bieß  tjt  berjenige ,  melcb,er  le* 
bigltd)  burd)  ben  0d)mung  unb  bie  0toßfraft,  fomobl  ber 
untern  ©lieber ,  alb  ber  dpixften  beroorgebracht  wirb ; 

2)  ber  gemifd)te  Sprung,  bei  melchem  bie  Sinne  ben 
£etb  über  einen  gemtfieit  ©egenptattb  binmegtragen,  fo  baß 
bie  oberu  unb  untern  ©lieber  gemeinfd)aftlid)  mirfen.  53ei 
biefem  0prmtg,  n>eld>er  aud)  ber  Jp  ö  he  nf pr uu  g  genannt 
wirb,  geben  bie  untern  ©tiebmajfen  unb  bie  Jpüften  ben  5ib^ 
fprttng  unb  Slbfcbmung,  bie  obern  ©liebmaßen  gieren  unb 
tragen  ben  £eib  über  ben  $u  überfpriugenben  ©egenjtanb  meg 
unb  galten  it )it  ttod)  einigermaßen  bei  ber  9tieberfenfung  auf 
ben  S3oben,  fo  baß  bei  bem  gemifebten  0pruttge  ber  galt  unb 
alfo  and)  ber  0toß  meniger  heftig  iß,  alb  er  beim  reinen 
0prung  $tt  gleicher  Jpol)e  märe. 

Der  reine  0prtmg  fann  in  bie  Jpöt)e ,  in  bte  Breite  ober 
in  bie  Diefe  mit  unb  otyiie  0d)mung  gemacht  merben.  — 

Um  bie  ©elenfigfeit  ber  untern  ©lieber  31t  vermehren  unb 
bie  0d)üler  baburd)  $11  ben  oerfd)iebencn  Dbätigfeiten  beb 
0prungeb  oor^ubereiten ,  läßt  man  fte  folgenbe  Uebmtgen  nnv 
d>eu,  melche  mir  üßormärtb*  unb  Dtüdmärtbfyeben  auf 
ber  0 teile  neunen. 

(£  r  (t  e  Hebung. 

«S>eben  unb  berühren. 

Die  0d>uler  (teilen  ftd)  auf  eine  £inie,  in  ber  Entfernung 
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eineb  ©diritteb  oott  einem  $um  anbern ,  jbopf  fyod),  bie  ©cgul* 
fern  herauf  unb  junid5,  bie  Sinne  mit  gefdgogeuett  gättgen 
lärtgb  ben  ©d)enfeln,  bie  Slbfäl^e  auf  ber  gleichen  Sinie.  Der 
?el)rer  gibt  bab  SBort:  ^üdwärtbfyeben  auf  ber  ©teile, 
worauf  jeber  ©d)üler  beibe  gi'tge  gurnal  rüdwärtb  auftyebenb 
fpringt  ot)ite  feine  ©teile  $u  anbern  unb  gd)  bentüfg,  mit  ben 
beiben  gerfen  gugleid)  bie  ©cgenW  31t  oberg  31t  berühren; 
mit  fünfter  ^teberlaffung  auf  bie  3ebett  gelangt  ber  ©dgtler 
wteber  tu  feine  er fte  ©tellung. 

Slitf  bab  Söort :  Sorwärtbfyeben  auf  ber  ©teile, 
bebt  gd)  ber  ©cbitler  unb  fpringt  fo  l)od),  alb  er  fann,  um 
mit  ben  jbnteeu  bie  ©djultern  31t  berühren.  Der  £el)rer  foll 
barauf  feben,  bag  bie  ©d)üler  ftd)  gut  3ufammeunel)men,  b. 
I).  bag  ge  bie  untern  ©elenfe  ein  wenig  biegen,  bag  ge  fer* 
ner  ben  ©d)wung  nermehren,  itibem  ge  bie  Sinne,  mit  ge* 
fcbloffencn  gangen,  in  ber  fettigen  Dftdgung  aufwerfen,  in  ber 
ge  fpringen. 

Der  ©prtngenbe  mug  bie  Sinne  mit  ben  Setneu  werfen, 
md)t  nur  um  ben  ©cgwttng  31t  nermefyren,  fonbern  aud)  ba* 
mit  ge  ibm  alb  @letd)gewtd)tgangen  bienen  unb  —  follte  er 
fallen,  ben  ©tog  milbern;  bal)er  and)  fd)on  bet  ber  Vorübung. 

Der  £el)rer  foll  bei  btefer  ergen  Vorübung  bie  ©cgüler 
auf  attgemegene  SBetfe  barauf  aufmerffam  machen,  wie  ber 
jrurfd),  bab  ^pferb,  bie  Dlgere  rom  $a£engefd)led)t  ror  bern 
©pruuge  etwab  aubrnl)en,  rollen  Sltfyem  fcböpfen ,  tu  ben  un* 
tent  ©elenfen  gd)  ein  wenig  biegen,  bann  bie  (^lieber  3m 
fammemtegmen  unb  wie  in  einem  eleftrtfcgen  ©cblage  bie  Jpattb* 
fung  beb  ©prttngeb  aubfufyren. 

Dtefe  Uebung  macgt  man  im  Sorwärtb*  unb  Btttitdgefyen, 
naegbem  bie  ©d)itler  biefelbe  get)enben  gugeb  ridgtg  aubge* 
füfyrt  l)aben. 

3  w  e  i  t  e  Uebung, 

Den  Sobett  treten. 

ijftan  mad)t  gewöfynltd)  ben  Sobenlritt  auf  ber  ©teile, 
ttub  3war  auf  jrnet  Slrten; 


1 )  mit  SStcgung  Der  untern  ($elenfe. 

2)  bie  untern  ©elettfe  gejtrcdt. 

Bet  beiben  Wirten  gibt  eö  t>ier  nerfd)iebene©titfen  non  ©d)ueH 
ligfeit,  ndntltcf)  Dte  langfame,  bie  ntetfige,  bie  gefcfywinbe  unb 
bie  fd)uctte. 

Bet  ber  lattgfamen  Bewegung  mit  gebogenen  ($elenfeu 
werben  in  ber  erjtcn  3ctt  bte  Äutee  etn  wenig  nad)  norwärtb 
gebogen,  bte  2lbfd£e  nerlaifen  ben  Boben  unb  ber  £etb  rubf 
auf  ben  3et)en,  bte  2lrme  werben  längö  ben  ©djenfeltt  aub* 
geftredt  unb  bte  gäufte  gefd)lofiett,  auf  bab  SGßort :  treten, 
werben  bte  gitfe  abwed)fetnb  gehoben,  aber  \üd)t  bod)  nom 
Boben  unb  mit  Beachtung  beb  3ettmaßeb;  and)  Dürfen  bte 
$ntee  nur  wenig  non  etnanber  entfernt  werben. 

Der  £et)rer  wirb  and)  fyter  bte  gleiche  ^tbfhtfung  bttrd^u? 
führen  wijfett,  wte  bet  ben  frühem  Hebungen;  er  wtrb  Dem* 
nact)  nte  $u  einem  fd)nctlern  ffiafie  übergeben,  bib  bab  norber* 
gel)enbe  feft  etngeübt  ift  3ur  Rettung  ber  Hebung  bebtent  er 
jtd)  ber  SÜöorte:  tangfant,  ntägig,  gcfcfywinb,  fcfynell. 

97?  it  geftredten  Un  ter g  elenf en.  Dab  ©djwerge* 
wtd)t  beb  £eibeb  wtrb  auf  bte  guffofyten  gebracht,  mit  geftreef* 
teu  $nteett,  ber  Baud)  etuge^ogen,  ot)ne  aber  Deswegen  ben 
Dberleib  nor^ubrtngen,  bte  Bewegungen  ber  gütfe  unb  bte 
Gattung  ber  2trnte ,  wte  tn  ber  nortgen  Hebung. 

Db  btefe  Bewegung  gleicf)  fel)r  letd)t  unb  etttfad)  t(t,  fo 
frommt  fte  bod)  auferorbentlid)  ben  Leuten  non  ftlsenber  £e* 
benbart,  wetd)c  fte  tn  tfyrent  3tmmer  nt  ad)  en  fönnett,  ot)ne 
©eräufd)  ober  ©taub  $u  erregen ;  fte  wirft  befottberb  wol)H 
tfyattg  auf  ben  Hnterletb ,  wett  bte  Bewegung  ber  güfe,  welche 
man  abwecfyfelnb  mit  ©cfyttelltgfett  unb  int  Safte ,  ntd)t  bod) 
nont  Boben  fyebt,  bie  97?ubfeln  beb  Hnterteibb  crfd)itttert  unb 
flärft. 

Dritte  Hebung. 

'hocl) tritt  auf  Der  ©teile. 

Sn  ber  früher  befdjriebenett  ©tellnng  werben  Die  ©djüter, 
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welche  auf  einer  £tttie,  einer  einen  ©d)ritt  non  beut  anbern 
entfernt,  ^nerft  über  bie  Bewegung,  bie  fie  audführen  werben, 
belehrt:  wad  nämlich  ber  Jpod)tritt  auf  ber  ©teile  nnb 
jpod)  tritt  im  ©d)ritt  fagen  wolle.  WÖte  bad  ©chulpferb 
anf  kräftige  nnb  ^erliche  Wöetfe  feine  teilte  bebt,  ohne  ftch 
non  ber  ©teile  ^n  entfernen,  fo  ift  mtferj  Jjpochfd)ritt  eine 
fcböne  nnb  febr  nitültcbe  ^l)ätigfeit  ber  untern  ©Itebmaßen. 

Wlttf  bad  ÜBort  bed  £et)rerd:  borwärtdl  heben  bie  Sur# 
ner  bie  Wirme  tu  bie  jpöfye  ober  ftemmen  fte  auf  bie  Jpüftcit , 
auf,  fd)lte$en  bie  Raufte,  (teilen  bie  Bruft  herauf,  ben  $opf 
hoch  nnb  ben  Oberleib  fejt  anf  ben  Jpüften,  ol)ne  Jnärte  mtb 
ohne  ©d)laffheit  (bergletche  bie  Hebung,  ber  £attf  auf  ber 
©teile,  erfte  Hebung ) ;  anf  bad  zweite  WÖort:  mar  fehl  ^al)lt 
ber  ©djitler  etnd,  t)cbt  ben  ltnfen  $u$  nnb  bringt  bad  $ttte 
mit  abwärtd  gebogenen  Sel^n  gegen  bad  ©ejT d)t,  ohne  bte 
Haltung  beb  £)berleibd  31t  neränbern;  bet  $wet  fe£t  er  ben 
ltnfen  gup  nteber  mtb  bebt  ben  rechten  gug  auf  bte  gleiche 
Steife,  wte  er  ed  norher  mit  bem  ltnfen  gemacht  f)ßt;  fo  wtrb 
fortgefahren ,  btd  ber  Lehrer  bad  WSortgtbt:  jpalt,  ftch  rieh* 
reu!  £)a  hören  bie  Bewegungen  ber  §ü$e  auf,  bte  ©d)ü* 
ler  legen  bie  rechte  Jpanb  auf  bie  ©chnlter  bed  ltnfd  ftehem 
ben  9Rad)bard,  inbem  fte  ^nr  Windrichtung  ben  Wlrnt  (treefen. 
Wlndgerid)tet,  nehmen  fte  bte  ßjrunbjtellnng  an. 

Bei  btefer  Hebung  ^ähle  ber  £cl)rer  geraume  3eit:  eind, 
gwei,  bamtt  bte  ©d)üler  lernen  bad  Settmaß  genau  haI^lt 
nnb  bte  Hebung  fd)5n  audführen. 

Sterte  Hebung. 

S)er  gefchminbe  ^od)fchritt  auf  ber  ©teile. 

Dtefe  Hebung  ijt  nid)td  anbered  ald  ein  anhaltenbed  £aft> 
treten;  bie  Bewegung  ber  Beine,  welche,  wie  tu  ber  vorher* 
gehettben  Hebung  gemacht  wirb,  muß  um  etn  Wlal  fchneller 
gehen ,  ald  beim  döochfchrttt  auf  ber  ©teile.  £)er  2el)rer  muß 
)Td)  bet  biefer  Hebung  bejlänbig  nor  ber  9Htttte  feiner  stiege 
halten,  bejttmmt  nnb  fcharf  eind,  gwet,  etnd,  ^wet  $äb* 
len  unb  bte  Hebung  bormachen. 
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g  ü  u  f  t  e  U  e  b  it  n  g. 

Schneller  «Ipochfchritt 

£ie  Bewegungen  btcfer  Hebung  jutb  ein  uuaufhbrlicheb 
Stampfen  mit  betben  güßen:  wenn  ber  rechte  guß  ben  Sdjwmtg 
gibt,  fo  t)ebt  uttb  feist  man  ben  linken  guerffc  r  aber  bev  rechte 
berührt  unmittelbar  nachher  ben  53oben ;  umgekehrt  mit  bem 
linken  guß.  2Benn  man  btefer  Hebung  guftel)t r  fo  glaubt  man, 
bie  beiben  gi'tße  heben  itnb  feufen  ftd)  $u  Bleicher  Seit. 

Um  eine  richtige  Verkeilung  non  bem  39? a^e  ber  Schnei* 
ligkett  bei  ben  brei  Srten  beb  jpod)fd)rittcb  $tt  erhalten,  fo  gleicht 
bie  erfte  Uebnng  bem  ©attge  beb  ^enbelb  einer  Stoctubr  non 
mittlerer  ©reße,  bie  zweite  1)^1  Sehnlichkeit  mit  bem  Suktak 
einer  0ackubr,  bie  brttte  hat  bie  Schnelligkeit  eiiteb  befehlen* 
nigten  ^)nlbfd)lageb.  2)tefe  Uebttngen  foll  ber  Lehrer  befonberb 
in  ber  Begießung  gnt  aubfübren  laffeit ,  baß  alle  Schüler  ben 
linken  guß  im  gleichen  Sugenbltck  feigen  unb  heben,  ber  £)ber* 
leib  foll  habet  unbeweglich  fein,  mag  and)  bie  Bewegung  ber 
teilte  nod)  fo  fchnell  gehen;  bemt  ber  Oberleib  f)ßt  bei  btefer 
Uebnng  nt d)tb  ^u  tl)nn;  bal)er  bte  Veranberuugen,  bie  er  er* 
leibet,  mtr  biejentgett  fein  bürfen,  welche  alb  um)  errn  eibliche 
golge  ber  Bewegung  ber  teilte  fid)  barftellen. 

SÖBenn  bie  Schüler  bie  brei  Srteu  beb  Jnochfd)ritteb  auf  ber 
Stelle  richtig  aubführen,  fo  bürfen  fte  biefelbctt  im  33 or* 
unb  5Kückwärtbgehen  machen,  wobet  ber  Lehrer  befonberb 
barnber  wacht,  baß  ße  bie  Haltung  beb  £>berletbeb  unb  bie 
Richtung  auf  cinanber  nicht  nerlteren. 

Sllerbtngb  gehört  biefe  Hebung  ^u  ben  ermübcnbften,  aber 
attd)  su  benjentgen,  welche  bie  untern  ©lieber  am  cheften  ftark 
unb  gefchmetbtg  machen.  W( an  foll  biefelbc  t^äuftg  wieberho* 
len,  bie  Bewegung  bib  $ur  höchften  Schnelligkeit  ßetgent,  unb 
man  wirb  fehr  bcfrtebtgenbc  ©rgebntffe  gewinnen. 

S  c  d)  b  t  c  il  c  b  tt  tt  g. 

Ser  einfache  Sprung,  mit  gefd)loffenen  güßen. 

SUe  Vorübungen  für  ben  Sprung  in  bie  Jpö he  bienen  aud) 
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ba$u,  für  ben  Sprung  in  bie  Brette  $u  befähigen ;  bemt  bei* 
eine  wie  ber  anbere  l)äitgt  gän^ltd)  Don  ber  ©röße  beb  23or 
genb  ab,  meinen  ber  (Sprtngettbe  befd>retbt ;  beßwegen  Derr 
mehren  mir  bitrcß  Diele  Hebungen  bie  ©efdjmetbigfeit  unb  bie 
$raft  ber  untern  ©lieber  auf  ben  i eb ent  ©meinen  erreichbar 
reu  Jpöj)epunft. 

2Benn  bie  stiege  groß  tß,  ober  and) ,  wenn  fee  übergroß 
tß,  b.  I).  inenn  fte  mehr  alb  3el)n  äählt,  fo  ßellt  man  bie  dndlfte 
auf  eine  Stute ,  einer  Don  bem  anbern  einen  (Schritt  entfernt, 
bie  Slbfäfce  bei  eittauber,  ben  $opf  l)0d)/  bie  (Schultern  beraub, 
bie  gäitße  gefdßoflen  unb  bie  kirnte  of)ue  3waug  am  Selb  berr 
abbangenb;  ber  Lehrer  nimmt  oor  ber  Glitte  ber  ©cßar  bte 
gleiche  (Stellung  ein,  er  ruft:  etnb!  biegt  ßcß  unb  läßt  ßd) 
auf  bte  5lbfä|e  herunter,  mit  feß  an  ben  Seib  gefcbloflßnen  2lr* 
men;  bie  ©d)üler  machen  bab  (Gleiche,  £amt  ääßlt  er  $wei, 
hebt  ßd),  ßredt  bte  $ntee,  wirft  bie  kirnte  rüdwärtb  unb  beugt 
ben  Oberleib  Dor.  2)ie  ©cßüler  mad)eu  bab  (Gleiche,  btb  ße  eb 
genau  unb  fchnell  aubfüßrem  ^3ei  bem  2Borte:  bret,  werben 
bie  2lrme  Dorgebogen,  ber  Oberleib  erhält  einen  (Schwung  unb 
ber  Turner  ßel)t  auf  ben  gußfpißen  unb  wartet,  btb  ber  Sei)* 
rer  ißn  wteber  ^ur  gh^Ö^t  auflrobert. 

hierauf  laßen  wtr  bte  ©cßüler  ber  ^weiten  Stute,  welche, 
wie  bie  gäger  in  ber  Klette,  hinter  ben  Süden  ber  erßen  Sir 
nie  ßeßen,  bte  Hebung  machen;  im  ©att^en  muß  bie  erße  unb 
zweite  3eit  btefer  Hebung  alb  bte  Jpauptfacße  betrachtet  werben. 

Siebente  Hebung. 

£)ec  SDoppelfprung  mit  gefdßoffenen  güßen,  31t  Bwet, 

gu  Sßter ,  ^u  W)t. 

£)te  (Schüler  ftellen  ßd),  jeber  eine  ^Irmblänge  Don  bem 
anbern  entfernt,  auf  ©ine  Stute,  auf  bab-ÜBort:  dr> d 1 1 !  laßen 
bte  ©cßüler  ben  rechten  2Jrm  wieber  in  feine  gewohnte  ©telr 
lung  ^urüdfeßren ,  bann  feilen  ßd)  bie  ©cßüler  nad)  ber  ©rbße 
ber  5Ktege  31t  ^wet ,  31t  Dior,  31t  ad)t  ab;  tß  bie  ©tntbetlung 
gefeßehen,  fo  beginnen  bte  erßen  bie  Hebung  auf  bab  2Bort 
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beb  ^eE>rerö :  einb,  $met,  bret.  (gtnb  foDcrt  tue  Schüler 
auf,  ftd)  31t  fammelit,  $ n> et  ftd)  ^tt  heben,  Drei  31t  fprittgeit  uub 
«lieber  bie  gleite  Stellung  eingititehmen ,  welche  fte  behalten, 
btb  ber  Lehrer  001t  neuem  etitb,  5m  et,  bret  gäi)(t.  9(ttu 
fängt  bie  zweite  51btheilung  an,  welche  bibber  unbeweglich  ge* 
(tauben  ift,  auf  bab  28ort  beb  £el)rerb  Diejenigen  53ewegun* 
gen,  welche  non  ber  erfiett  5lbthetluitg  fo  eben  aitbgefüfirt  wor* 
ben  ftnb ,  tu  beit  gleid)eu  Setten  31t  machen;  bann  feist  fict) 
Die  britte  5lbtbeilititg  tu  Bewegung  tntb  fo  forntnt  bte  gange 
Schar  au  bte  Arbeit.  Sebc  5lbtbciluitg  fomrnt  auf  btefe  5lrt 
einen  Sprung  oor  bte  fotgeube.  Sic  Arbeit  ift  tu  ber  $rtegb* 
fprache  ein:  Sn  g  weife  nach  norn  5lubbrecheit. 

51  d)  t  e  il  e  b  n  u  g. 
gortgefe^ter  Sprung  mit  gefcbloffenen  gügett. 

53et  btefer  Uebung  wirb  nur  ber  erfte  Sprung  auf  bab 
$Öort  beb  £el)rerb  gemacht  uttb  $war  non  einem  ober  mehre* 
ren  Schülern  zugleich  ober  auch  non  ber  ganzen  Schar ; 
wenn  ber  Schüler  angefattgeu  ^at  $u  fpringeit,  fo  feist  er  eb 
fort,  bib  aitb  Cnt b e  ber  53  ahn,  anbgeitommen  ber  Lehrer 
habe  bie  $röge  beb  $u  burchfprtngenben  SÄaumeb  norl)er  au* 
Derb  befttmmt;  wirb  btefe  Uebung  lange  fortgefegt,  fo  ift  fte 
fet>r  erntübenb,  bal)er  wirb  ber  Lehrer ,  me  tut  er  fchmäch  liehe 
Schüler  bat,  biefelbe  nur  uad)  uub  nach  lange  anbauern  laffen. 

Neunte  Hebung. 

Sab  Schleifen. 

Sicfc  Uebung  beftet)t  in  gattg  flehten  Sprüngen  auf  ben 
Set)en,  nermittelft  bereit  mau  ftd)  oorträrtb  ober  rücfwärtb  fd)tebt, 
ohne  etn  @elcnf  $u  biegen  uub  mit  am  £eib  feftgehalteueit 
Firmen. 

Siefc  Uebung  muß  ber  norhergehenbett  unmittelbar  fol* 
gen.  —  SßBenn  nämlich  nufere  bibherigett  Arbeiten  bie  9Diub* 
feilt  ltnb  ©elenfe  darf  geftrecft  haben,  fo  bringt  bab  Schlei* 
fen  fe  wieber  tn  ihren  natürlichen  Suftanb  ^uritef,  intern  fte 
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$ufaminenge$ogen  werben ,  erhalten  fte  wteber  ^raft  mtb  $e* 
jtigfeit. 

3  e  h  n  t  e  U  e  b  u  n  g. 

> 

Der  Sprung  mit  gefcf)Ioffenen  grüßen,  über  eine  ©rijnur. 

Dtefer  ©pruitg  ift  eine  portreffltche  Vorübung  gunt  freien 
©prung,  weil  er  ben  ©chüler  gewöhnt,  ftch  recht  gn  fantmeln 
mtb  richtig  auf  betbe  güße  uicbergufpriitgett.  Die  ^orfebrttng 
bagu  ift  gau^  einfach,  man  nimmt  2  hatten  Pott  8  guß  flöhe, 
in  welchen  betben  Köcher  gu  3  3oÜ  ^Ibftanb  etttgebobrt  ftnb,  in 
btefelben  werben  bann  Heine,  hölzerne  Iftägel  etngeftecH.  ©tue 
weiße  ober  rotf)e  ©chttur,  an  bereit  ©nbett  matt  eitt  ©äcHetn 
mit  ©attb  befeftigt,  tfl  ber  gu  üöerfprütgettbe  ©egeitflattb; 
bie  betbett  hatten  werben  itt  einen  ©tod  Pott  fwlg  etngelaffen 
ttnb  rönnen  an  jebem  Drte  aufgeßellt  werben;  man  legt  bie 
©chttttr  mit  ben  beibett  ©anbfacHettt  auf  bie  beinernen  ^agel 
ttnb  ber  ©chüler  fpringt  hinüber,  ohne  bie  minbefte  Gefahr 
51t  laufen. 

©  1  f  te  Hebung. 

Der  reine  ©pnutg  in  bie  £>öbe. 

gut  33erhältttiß  gu  ben  gortfehrittett,  weld)e  bie  ©chttler 
machen,  ftccH  man  bie  TOgel  itt  t)6t>ere  Köcher,  um  im  reinen 
©prttttg  mit  ober  ohne  Anlauf  über  bie  ©chttttr  ju  fetten ;  je* 
ber  fattn  g um  Anlauf  fo  Ptel  ^lah  nehmen  aB  er  will,  hoch 
fuche  ber  Lehrer  ben  ©chülent  bentltch  gu  machen,  baß  ein 
Anlauf  oon  mehr  aB  10  ©chrttten  bie  Kräfte  mtnbert,  nicht 
mehrt;  baß  man  fid)  an  einen  großen  Anlauf  gewöhnt  ttnb 
bann  im  ©prmtge  ftd)  gehemmt  fühlt ,  wenn  matt  benfel* 
ben  nicht  in  ber  gewohnten  ?änge  nehmen  fattn ,  waö  boeb  oft 
ber  gatl.  —  Der  Anlauf  ift  ein  ©prtngen  auf  ben  3ef)ett, 
beßfett  ©chnelligfeit  ftch  in  bem  ©rabe  permehrt,  aB  man  ber 
©chttttr  ftch  nähert  ttnb  am  ©nbe  itt  einen  ©chwnttg  übergeht, 
welchen  man  fid)  burch  Verwerfen  ber  kirnte,  Slbbiegett  ber 
teilte  ttnb  fmfte  giebt;  ber  ©d)wnng  tragt  ben  ©pringenben 
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mit  23el)enbigfeit  über  ben  über$ufeßenben  (Vegenßanb.  Der 
Viteberfpruug  muß  immer  mit  ^Beibehaltung  beb  (Vleichgcnnchtb 
mit  gut  gebogenen  Änteen  uub  Jpüften  unb  mit  abmärtb  ge? 
fenften  Rauben,  auf  beiben  gußfptßen  zugleich  gefcheben.  $tele 
Turnlehrer  laffeu  ihre  (Schüler  mit  einem  (Vernicht  in  jeber 
jpanb  fprtngen,  mir  ßelpt  eb  aber  »er,  ben  hobelt,  auf  me U 
ehern  gefprungen  mirb,  4-  Soll  tief  mit  Sanb  ober  6  3oü  tief 
mit  @)ermerlol)e  $u  belegen:  ein  folcher  53oben  erfobert  mehr 
2lnßrengungen  beim  (Springen  alb  ein  h^vter ,  oermehrt  alfo 
um  fo  oiel  bte  50?xtbfelfrafte  unb  fiebert  zugleich  burd)  903etd)* 
heit  einen  gallenben  oor  gefährlicher  23efd)äbtgung ;  mab  uub 
beim  (Sprunge  mit  (Vernichten  am  meinen  mißfallt,  iß  bie  ba* 
bureh  oeranlaßte  «Storung  beb  (V leicb g erntet) teb  ^mifehen  ben 
obern  unb  untern  (Vltebmaßen,  welche  ber  (Vemanbtheit  uub 
Sicherheit:  beb  Sprtngenben  febabet. 

3  n>  elfte  U  e  b  tt  n  g. 

Der  genaue  Sprung. 

Um  bie  Schüler  an  alle  Wirten  beb  Sprungeb  unb  befon^ 
berb  um  fie  an  bett  genauen  VHeberfprmtg  auf  beiben  güßett, 
im  nämlichen  ^lugenblicfe  $u  gewöhnen,  übe  man  fie  im  $oU 
genbem:  $?a n  richtet  ben  Schmcbcbaum*)  tu  bie  äpöbe  ber 
Schenfel  magrecht  (fpäter  in  ber  Jpöhe  ber  Jpüften )  unb  läßt 
einen  Schüler  mit  einem  Heuten  Einlauf  barauf  fprittgett.  Die 
beiben  r  im  2lugcnblttfe  beb  ^teberfpringenb  ßd)  fdßteßenben 
güße  müffett  nur  ©inen  Schlag  hören  fafien,  unb  btefe  Ue* 
bung  foll  fo  oft  mieberholt  werben,  bib  bte  Schüler  ße  mit 
(Venautgfeit  $u  machen  wißen,  b.  i.  bib  ße  mit  beiben  gütßen 
zugleich  im  nämlichen  ^lugenbltd  nteberfprtngen.  Sittb  bte 
Schüler  in  btefer  Hebung  fertig  uub  ßd)er,  fo  läßt  man  ße 
über  ben  53aum  feßen,  immer  mit  ^Beobachtung  ber  nämlichen 
s3orfd)rtften. 


* )  öin  runter  ^Balten ,  ber  auf  $mei  eifernen  Stäben  rut)t,  bie  bureh 
Stänber  geßectt  irerben. 
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Der  £efyrer  |M)e  bei  btefer  Uebung  bict)t  am  ©cbmebebmtnt 
unb  $mar  auf  ber  ©eite  beb  ©prütgeubett,  feüie  ©tellmtg  fott 
fo  fein,  baß  er  ben3öglütg,  n>ettn  er  rücfmärtb  (alfo  auf  bie 
©eite  beb  Seljrcrb)  fallt,  mit  feinem  rechten  3(rme  aitffaugt 
mtb  menn  ber  ©cbüler  auf  ober  über  ben  ©cbmebebaum  ^u 
fallen  brobte,  er  ibn  mit  ber  lütfett  Jpattb  ttt  ber  (Jjegettb  beb 
©enideb  ergreifen  fatttt. 

D  r  e  t  $  e  b  n  t  e  Uebung. 

Der  reine  Sprung  in  bie  Vreite,  mit  ober  ot)tte  Anlauf. 

3u  biefer  Uebung  macben  bie  ©cbüler  einen  ©rabett  auf  bem 
Duntplaü,  melier  auf  ber  einen  ©eite  3  gutß,  auf  ber  anbern 
18  guß  Brette  bat;  im  Verbältniß  $u  ber  Brette  nimmt  aud) 
bie  Diefe  $u,  fo  baß  er  an  bemjentgett  @nbe,  an  meid) ent  er 
bie  größte  Breite  bflt,  8  $uß  Diefe  mißt. 

Die  eine  2Öattb  beb  $rabcttb,  ttdmlid)  biefeuige ,  non  mel* 
cber  aufgefprungett  mtrb,  ißt  magred)t  unb  fenfredbt,  bie  an* 
bere,  il)r  gegenüber  ftebenbe,  tjf  fd)tef,  jletgt  allmdltg  Ijütatt. 
2luf  biefe  mirb  abgefprmtgen  unb  fte  mtrb  ntebt  fenfreebt  ge* 
mad)t,  bannt  ber  ©Ritter,  mettn  er  rüdmdrtb  fallt,  ftd)  tttebt 
febäbtge.  —  Ueber  btefeit  (traben  lajjen  mir  nun  bie  3öglittge, 
nach  Maßgabe  il)rer  Prüfte  fpringett. 

i 

3Sier$ef)nte  U  e  b  n  u  g. 

Der  (Sprung  in  bie  Stefe. 

Diefer  ©prtutg  fontrnt  im  ?eben  otel  b^uP9er  öot,  alb 
man  glaubt,  bei  geuerbbrünften,  bet  ber  Rettung  attb  bem 
^iÖagett,  mettn  bte  ^Pferbe  bnrcbgegangeit  finb,  auf  Vergreifen 
über  Heinere  Reifen  herunter,  9ftatt  glaube  aber  ja  nicht, 
baß  er  fo  leiebt  fei;  mie  läufig  breeben  nid)t  teilte,  bte  bei 
einem  Vranbe  anb  bem  genfter  beb  ^meiten  ©toefb  ftd)  retten, 
ben  Dalb  ober  2lrnt  unb  Vetn;  benn  aitcb  ba  finb  Uebung 
unb  Vorftcbt  notbmenbig. 

Der  ©prung  foll,  mettn  er  oott  entern  ftd)  bemegenben 
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©egenganbe  herab  gemacht  wirb,  immer  tu  ber  gleichen  D?i cb* 
tung  mit  bem  ©egenganb  gefchehn,  man  fprtnge  alfo  ja  nie 
rüdwärtö  au3  bem  oorwärtö  eilenben  ©3agen. 

$ötr  bebienen  unb  ba^u  einer  gewöhnlichen  Leiter,  an 
Deren  ©projfen  ber  ©chüler  mit  beiben  Rauben  hängt;  er 
fehltest  bei  einge^ogener  Bunge  Den  ©cunb  feg,  läßt  mit  ber 
einen  ipanb  bie  ©profie  lob,  gibt  [ich  einen  gan^  fleinett 
©chwung  mit  ben  gügett  nach  hinten,  lägt  fofort  bie  anbere 
^anb  auch  lob  Don  ber  Leiter,  hält  bie  Beljen  wie  bib  ant)in 
gejlrecf t ,  biegt  geh  im  sJtteberfaüen  etwab  gufammen  unb  gibt 
(ich  im  ^lugenblide ,  wo  er  ben  ©oben  berührt,  einen  fleinen 
©cgwung  nach  eben,  eine  Jpebung,  einen  ©)egengog.  3e  tiefer 
Der  ©prang  tg,  bego  mehr  foll  ber  £el)rer  Darauf  felm,  bag 
Die  kirnte  oor  ben  £etb  gebracht,  bie  ginger  aubgegredt  an^ 
einanberhalten  unb  einigermagen  ^urücfgebogen  werben,  Damit 
Der  ©pringenbe  mit  ben  bbänben  ben  ©tog  oerminbern  fann, 
welchen  er  erleibet,  wann  bie  Beben  ben  ©oben  berühren, 

g  ü  n  f  %  e  h  n  t  e  U  c  b  u  n  g. 

S)er  ©prang  in  bie  £tefe  anb  ©rette  zugleich. 

©a  btefer  ©prang  oft  fehr  gefährlich  tg,  wegen  ber  ©egen* 
ftänbe ,  welche  geh  unter  unb  bejtnben,  fo  mag  man  ben 
©reitefprung  in  bie  Btefe  fleigtg  einüben;  $u  btefem  ©ebuf 
werfen  bie  ©chüler  felbg  in  bem  (traben,  weiten  ge  eben* 
faüö  felbft  aufgeworfen  haben,  einen  ©rbbügel  auf,  machen 
©tnfen  btb  $um  ©ipfel  beöfelben  unb  fpringen  nun,  nach 
gJcaggabe  ber  Kräfte  auf  bie  oerfegiebenen  ©tnfen  hinunter. 
©)ie  fenfrechte  ©Saab  beb  ©rbgügelb  lehnt  geh  an  bie  fenf* 
rechte  ©3anb  beb  ($rabenb  (an  Diejenige,  oon  weiter  man 
anffprtngt);  bie  etge  ©rufe  liegt  ein  gug  tiefer,  alb  bie 
©piegelgäche  ber  ©bene,  bie  zweite  $wet  gug,  fo  Dag  wir 
acht  ©tnfen  erhalten,  tnbem  wir  bab  ©rbgügelchen  auf  ber 
tiefen  ©eite  beb  ©rabettb  anbringen. 

©ei  biefem  ©prange  nutg  ber  Lehrer  Die  ©chüler  erinnern, 
Dag  ge  ben  gcteberfpruug  rid)tig  machen,  unb  ben  Oberleib 
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normärtö  biegen,  inbem,  abgefehen  non  ben  anbern  ©riinben, 
eüt  allfälliger  ©tur$  nach  norn  weit  ungefährlicher  ijt,  be? 
fonberS  megen  ber  Jpülfe  ber  Jpänbe,  alö  ber  ©tur$  rücfmärtö. 

©ech$$ehnte  U  e  b  ung. 

Der  ©prang  in  bie  .gmhe  unb  SSreite. 

tiefer  ©prung  ift  non  fef)r  großer  2Öichttgfett,  ba  oft 
beim  ©e£en  über  (Gräben  bie  ©teile  beä  9?teberfprunge3 
höher  liegt,  alg  bie  ©teile  beö  2luffprung$,  b.  h-  baß  ba£ 
entgegengefe^te  Ufer  ober  bie  jenfeitige  2öanb  etneö  $u  übe r? 
fpringenben,  nafien  ober  trocfenen,  ©rabenö  über  bie  bieöfettige 
ragt,  höhet  ißt,  alö  unfer  Ufer  ober  bie  bieöfeitige  2Banb, 
imb  baß  in  folgen  gälten  and)  ber  nicht  gan$  Ungemanbte 
[ehr  leicht  ßtür$t,  menn  er  ftch  im  ©prange  in  bie  Jpöhe  unb 
Breite  niemals  geübt  h^t.  Der  ©raben,  vnelcher  in  ber  brei? 
ahnten  Uebung  befchrieben  morben  ijt,  bietet  mit  feinen  SSer^ 
fchiebenheiten  anDiefe,  dpöhe  unb  Breite,  auch  $um  ©prange 
in  bie  Breite  unb  jpöf)e  zugleich,  baö  fchicUichüe  Uebungö* 
mittel  bar. 

28enn  mir  fagen  auch  tu  bie^öhe,  fo  meinen  mir  bamit, 
baß  auf  berjentgen  ©eite  beö  ©rabenö,  auf  melche  nieberge? 
fprungen  mirb,  nach  belieben  ©rbe  aufgemorfen  unb  ber  S5o? 
ben  erhöht  merben  fann. 

©ieb^ehnte  Uebung. 

Der  ^opffprung  (SBodffp ringen). 

Dtefe  Uebung  ißt  befannt  genug,  ba  bie  Sugenb  $u  ihrem 
Vergnügen  btefen  ©prung  aU  ©piel  treibt ;  mir  bemerken 
babei  nur,  baß  biefe  Uebung  jum  Mittel  ber  Belohnung  für 
eine  ffch  aim^etchnenbe  Dfrege  bienen  fann. 

2lber  auch  biefe  2etbeöübmtg  bebarf  ber  SSorftcht;  benn  e3  follen 

1)  bie  ©pielenben  ungefähr  bie  gleiche  ©röße  unb  ©tärfe 
haben; 

2)  menn  nicht  alle  ©pielenben  fel)t  gemanbt  finb,  fo  barf 
non  benen,  melche  überfprungen  merben  follen,  feiner  ben 
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$opf  gang  aufrecht  galten,  biefe  foUert  (in  einer  Züchtung  bie 
©chenfel  gesellt)  ben  einen  guß  oor  ben  attbern  fe^eit,  bte 
Jpönbe  anf  bte  $niee  ßemmen,  bie  (Ellbogen  an  ben  ?et'b  \)a\* 
ten  nnb  bte  ©dntltern  ein  wenig  t)inanftteben ; 

3)  ber  ©ptittgenbc  foU  wo  mögltd)  in  einer  3eit  bie  Jpänbe 
auffcjsen  nnb  ßd)  fcbmingen,  jebenfallö  bie  güße  n i d> t  git  febr 
fprei^en. 


2t  d)  t  g  e  b  n  t  e  U  e  b  u  n  g. 

£)er  ©prung  mit  ber  ©tauge. 

£>tefe  ©prungart  iß  uralt,  nnb  it>r  9hi£en  im  grieben 
unb  int  $rieg  liegt  auf  ber  öpanb,  wie  mau  ßd)  and)  ttidbr 
leict)t  eine  fd)5nere  Uebung  beulen  farnt,  alö  ber  ©prung  mit 
ber  ©tauge,  bet  welchem  ©cßwung  unb  $raft  ein  t)errlid)eö 
Gßangeö  hüben;  biefe  Uebung  mad)t  ber  gugenb  außerorbent* 
tid)  Vergnügen,  benn  fte  l )at  and)  etwaö  $übneo  an  fcd>. 

28ir  mußten  unö  oft  baritber  uerwuubent,  wie  jüngere 
Böglinge  poit  mittlern  Graften  mit  ber  ©tange  gewanbt  unb 
richtig  ben  Jp5t)epunft  non  8  guß  unb  ben  23rettefprung  non 
18  guß  machten. 

2Öeld)  einen  ©tojf  gum  9?ad)benlen  für  bie  Saftifer  bietet 
nicht  biefe  @rfd)etnung  bar?  Uttb  wtrfltd)  bebtenten  ßch  bie 
©panier,  namentlich  bie  2lrragonett,  ber  ©pieße  gum  ©prunge 
über  ©rabett,  dauern  unb  gelbfchangen,  mit  bem  größten 
Erfolge. 

£)te  ©tange,  bereu  man  ßch  bebteut ,  iß  gang  einfach  eine 
junge  Sanne,  ober  beßcr  noch  twn  ßärfernt  Jpolg,  g.  23.  eine 
junge  gtdße,  am  btcfern  ©nbe  etwa  2  Soll  bid;  man  fann 
bte  DUttbe  an  berfetben  ba  fchälen,  wo  man  ße  mit  ben  opättbcn 
anfaßt,  b.  b.  oben  am  bünttern  @nbe,  baö  bicfere  ©nbe  h in* 
gegen  wirb  ein  wenig  gugefpil^t,  ihre  ?änge  iß  7  guß  für 
ben  gewöhnlichen  ©prung  ,  14  —  15  guß  unb  eine  cntfpre* 
cßenbe  Dtde  (unten  3  Soll)  für  ben  ©prnttg  über  ben  ©rabett. 

2111 e  Wirten  ©prünge,  welche  wir  früher  alö  reine 
©prünge  bebanbett  haben ,  föntten  mit  ber  ©tange  au^gefübrt 
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werben;  mtttelfl  be£  ©prtngelb  (hatten  unb  ©chnur)  fann 
man  ftch  im  Jpöhefprung,  über  ben  (traben  int  Jpöhe*  nnb 
23reitefprung,  ohne  ©prtngel  «umreite*  nnb  £tefefprung  mit 
ber  ©tange  üben. 

23or  altem  atW  febe  ber  ^et>rer  beim  ©tangenfprung  auf 
bie  richtige  ©tellung ;  bte  rechte  Jpanb  faßt  nämlich  bte  ©tange 
in  ber  Jpofye  be$  £)l)reö  unb  $war  fo,  baß  bie  9?ägel  gegen 
bab  @eßcht  gewenbet  fütb,  bie  lütte  in  ber  Jpofye  ber  Jpüfte, 
ben  Daumen  abwärts ,  wähvettb  ber  rechte  Daumen  aufwärts 
get)t ,  weit  bei  biefer  Uebung  bie  rechte  Jjpanb  $t efyt,  bie  lütfe 
aber  ftemmt. 

derjenige  guß,  welcher  ber  ©lange  $unäcbÜ  t,  gibt 
ben  ©chwung,  bei  nuferer  ©tellnng  ber  ltnfe  gttß,  weil  bie 
ltnfe  Jpanb  unten  i ft ;  in  bem  Slugenblicfe ,  wo  man  bie  ©tauge 
abfe^t,  gibt  man  fleh  einen  fräfttgen  ©chwung  mit  ben  güßen, 
wobei  $u  bemerfen,  baß  bie  (Entfernung  beb  ^Punfteb,  auf 
welchen  man  bie  ©tauge  abfe£t,  oon  bem  $u  überfprtngettben 
(Sjegenjtanbe ,  mtb  bie  ©tärfe  beb  ©chwungeb  ftch  nach  ber 
jpöhe  ober  Breite  beb  ©pruttgeb  richten;  je  l)ö^er  ober  brei* 
ter  nämlich  ber  ©egenftanb  f  befto  entfernter  non  ihm  muß 
bte  ©tauge  abgefefjt  mtb  beßo  fräfttger  ber  ©chwmtg  genotm 
men  werben. 

Die  23eine  werben  auf  bie  entgegengefefste  ©eite  bebjenü 
gen  gußeb,  welcher  bett  ©chwung  gibt,  in  bte  Jobbe  getrau 
gen,  fo  baß  mit  nuferem  (griffe  bie  gi'tße  rechte  Pott  ber 
©tauge  in  bie  Jpöhe  fahren;  wäf)renb  ber  ©tetguttg  unb  ber 
©enfuttg  müffen  ße,  fo  lange  ber  £eib  ^wet  gttß  über  ber 
(Erbe  tjl,  gefchloflfen  unb  wagrecht  ftehn.  3Öenn  wir  nämltch 
burch  ben  ©chwung  ber  £3eine  unb  bie  Jpi’tlfe  ber  kirnte  in 
bie  Jpöbe  gebracht  werben,  muß  ber  £eib  wagrecht  ftd)  aub* 
ßrecfen,  in  welcher  ©tellung  er  über  ben  ©egenßanb  weg* 
geht  unb  ßch  herunterfenft,  bib  auf  eine  (Entfernung  Dom 
23oben  $u  2  —  3  guß.  Um  biefe  ©tellung  $u  gewinnen,  muß 
man  auf  bte  untere  Jöanb  ( bet  uttb  bie  ltnfe )  fräfttg  (femnten 
unb  mit  ber  obern  (rechten  Opartb )  aub  £eibebfräften 
nnb  an  ftch  sief>n.  (Eb  fommt  nicht  barauf  an,  ob  beim  9?te* 
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berfprütgen  bab  (35eftd)t  auf  btejenige  ©eite  gewenbet  tft,  in 
bereit  Dichtung  man  fprütgt,  ober  ob  man  gatt^e  Söenbmtg 
im  ©prung  gemacht  httbe,  fo  baß  man  beim  9?teberfprung  bab 
(§5efcrf)t  gegen  benjentgen  ©egcnftanb  fet>rtr  über  welchen  man 
gefprungen  t>at ;  jeboch  $tel)en  wir  bte  erfte  2lrt  oor,  weil  man 
weniger  ©efafyr  lauft,  bab  ©eft d)t  ju  fcüäbigen,  wenn  man 
bem  überfpntngenen  (^egenftaube  ben  Dd’tcfcn  ntwenbet. 

Den  ©chülern  wirb  biefe  ©pruugart  erleichtert,  wenn  (Tc 
fid)  Idng^  einer  9Dcauer,  einen  ©chritt  oon  einanber,  aufftellett; 
jeber  nimmt  feine  ©tange  nach  ber  gegebenen  Sorfchrift  ^ur 
Jpanb,  lehnt  bab  obere  ©nbe  berfelben  an  bte  tyflaucx  an,  in* 
bem  er  $wifchen  feiner  ©tange  unb  ber  Omaner  genug  D?aum 
$unt  ^luffch  wtn  gen  tagt  (bafyer  bie  ©tange  fdjief  ftel)en  muß). 
5Cuf  bab  2Bort  beb  £ehrerb:  0?  e  cf)  tb  fchwtngettl  flemmen 
jTcf)  bie  ©ct)üter  fräfttg  auf  ben  Hufen  3lrm  unb  trachten  ben 
Seib  mit  bem  rechten  2lrm  in  bie  Jpöhe  gu  $iel)en,  habet  wer* 
ben  bte  Seine  feft  $ufammengehaften  unb  wagrecht  aubgeftrecft 

Der  Lehrer  wirb  barüber  wachen,  baß  fein  ©chüter  mit 
ber  Srujl:  an  bte  ©tange  flößt. 

£tnfb  heben  tfl  bte  entgegengefeiste  Bewegung ,  benn 
je£t  trägt  bte  rechte  Jpattb  unb  bte  linfe  hebt;  fobaib  nufere 
©chüter  tm  ©tanbe  ftnb ,  in  btefer  ©tellung  ftch  einige  ©e* 
funbett  31t  haiten,  fo  gehen  wir  ^u  bem  Sreitefpruug  ohne 
©chwung  über,  bann  $u  bem  gleichen  ©prung  mit  ©chwung, 
hierauf  $unt  jpöhenfpruitg. 

Der  Lehrer  gehe  bet  biefer  Hebung  gatt$  langfam  unb 
bringe  jebe  ^Ibßufuug  bcrfelbeit,  bet  feinen  ©chülern  gur  Soll* 
fomntenhett;  benn  hier  fann  feiten  ein  Serfäumniß  nachgeholt 
werben,  er  wirb  alfo  $.  S.  unter  feinen  Untßänben  bie  0?ä* 
gel  in  bab  eilfte  £och  beb  ©prtngelb  ftecfen  laffen,  bib  alle 
©chüler  bab  zehnte  nicht  nur  mit  £eicf)ttgfett ,  fonbern  aucf) 
mit  ©ichert)eit  überfprtttgen. 

Der  Seßrer  wirb  barauf  fel)en,  baß  bte  ©tauge  fefl  uub 
fenfrecht  auf  ben  Sobett  aufgefe^t  werbe,  benn  fonfl  fällt  ber 
©pringenbe  ober  ber  ©prung  wirb  fchief. 
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53i$  $u  feer  £ol)e  non  5',  bet  Cmtmchfenen  non  6',  foU 
feie  ©tauge  tut  ©prmtge  nicht  lo^gelajfen,  affo  mit  fyerüber* 
genommen  tnerfeett;  bet  ©primgen  über  6'  fearf  fete  ©tauge 
fallen,  aber  ri'tdn>ärt3,  fe.  h-  auf  fetejentge  ©ette,  non  meiner 
feer  ©prtngenfee  fyerfommt  nnfe  ^mar  in  feem  21«  genb  liefe,  tno 
feer  ©dgiler  fete  magrecfyte  ©tellung  nerlägt  nnfe  jtch  fenft. 

Der  ©prang  mit  feer  ©tauge  tft  nnr  feanngnmal  nollfom* 
men  au3gefüf)rt,  menn  feer  befprungene  ®egenftanfe  Weber  mit 
feem  £eibe,  noch  and)  mit  feer  ©tange  berührt  wirb:  fearttm 
fearf  fete  ©d)nnr  be$  ©prtngetö  nicht  ^ernnterfalXen. 

©nfeltd)  wirb  feer  2ef)rer  nte  einen  ©d)üler  mef)r  fprtttgen 
lagen,  wenn  er  geht,  bag  feine  leiblichen  ober  getgtgen  Kräfte 
fcgwanfen;  fo  wie  man  nicht  mehr  gan$  entfchloflTen  fprütgt, 
foll  man  anfhörett.  23ei  feiefer  Uebttng  lagt  geh  nichts  cr^wim 
gen,  ge  erfofeert  im  ©egenthetl  grenfetgfeit  nnfe  ungeteilte 
$Öillen£fraft. 


3 »eit er  Slbfcfynitt. 

Hebungen  Cer  ober«  ©liebertfKtte. 

I.  ^octtbuttgett ,  um  fcte  Greift  Öer  ofoertt  @Hte&et 

vermeinen. 

@rfte  üebttug. 

©erabe  oorraärtS  t^ben. 

Dte  Gunter  nehmen  tue  ($ruubjMuug  an  uub  rtchteu  ficb; 
auf  ba*3  28ort  be£  £et)rer6:  $orn>drt£  etu£I  ftreefen  jte 
etueu  2lrm  uach  ooru  att£,  tu  ber  Jpöl)e  ber  $iageut)öhle/-  bte 
gauft  gefchlofifett  unb  ben  Daumen  barüber  gehalten  unb  fte* 
f)en  rul)tg;  auf  baö  SÖ3ort :  3m  et!  fallt  ber  2lrm  obue  ©chlajf* 
t>ett  ldug£  bem  ©cbeufel  t)eruuter  uub  fo  fort,  tubem  ber  2eb* 
rer  ^äl)lt,  bt£  er  ba3  SCöort:  Jpalt!  gibt.  <£)a$  Gleiche  ge* 
fd)tel )t  mit  bem  Itufeu  2lrm,  bamt  me  cf)  feilt  bte  kirnte,  l)ier* 
auf  bte  hoppelte  25emeguug,  b.  t).  baß  betbe  2lrme  bte  Ue* 
buug  $u  gleicher  3ett  macf)eu. 

3  tr  e  t  t  e  Hebung. 

<£jaI6frei3  [erlagen. 

$iau  legt  tu  ber  erfteu  3ett  ben  Itufeu  5lrm  auf  bte 
SBruft ,  bte  gaufl  gefcf)loflfcu,  bte  Mgel  gegen  beu  £etb,  ber 
rechte  2lrm  mtrb  rucfmdrt$,  fetuer  gaukelt  2auge  uach,  aubge* 
fhreeft,  bte  gauft  gefchloffen,  bte  ^dgel  uach  nnten. 

3u  ber  gmetten  3ett  betagt  mau  tfpt  längö  bem  Körper 
mit  Äraft  beroor ,  jdreeft  tlpt  ooru  ber  ?duge  uach  au6 ,  bte 
TOgel  uad)  obeu,  oott  ba  mtrb  er  mteber  tu  bte  erjle  @tel* 
luug  gurücfgefüt>rt  uub  fortgefabreit,  bt£  ber  ?ebrer  ba$2Öort: 
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jpatt!  gibt.  ÜÖtrb  bte  Hebung  fortgefeßt,  fo  tnacßt  ber  Itttfe 
5trnt  ba3  ÖHetcße. 

Um  bte  23etoegung  abtoecßfelttb  auc^ufüßrert ,  fct>n>tngt 
matt  bett  rechten  2trm  oortoärt^ ,  tote  ttt  ber  errett  3cttr  bett 
lütfen  2(rm  aber  rüdtoärtg,  bctbe  5trme  au^geßredt,  bte  sJ?ä* 
gel  be$  tmfett  nad)  unten.  SQStr  fahren  mtt  $raft  unb  etnge* 
ßaltenem  3eitmaß  fort  bt$  $ttm  $3ort:  jpalt. 

£>te  £)oppetbetoegung  btefer  Hebung  gefct)iet)t  fo ,  baß 
mir  tu  ber  erftett  3eit  bte  betben  £lrme  rücftoärt£  au^ßrcden, 
bte  ^cdget  nad)  unten,  tu  ber  ^netten  3ett  ße  oortoärtb  au3* 
ßredett,  bte  3^ägel  nad)  oben. 

25et  btefer  Hebung  muß  man  bte  ©cßultern  unb  bett  Ober* 
arm  ßetf  machen,  $raft  ttt  ße  legen*),  bannt  bte  23änber  ber* 
felben  nteßt  ^u  feßr  ßcß  besten. 

dritte  Uebuttg. 

(Erbeben  über  ben  Mopf,  parallel  mit  ben  Obren. 

Otefe  Hebung  totrb  ttt  4*  beutfteß  gefeßtebenett  3etten  ge* 
tnacßt;  auf:  etn£,  totrb  ber  £(rnt ,  tote  ttt  ber  oortgett  Ue* 
bung  auf  bte  Q3ruß  gebraeßt;  auf:  $toet,  totrb  berfetbe  mtt 
bett  Oßren  gletcßtanfenb  erßobett,  mtt  gefdßoßener  gattß,  bte 
^cäget  naeß  beut  $opf  getoanbt;  bet  bret  totrb  ber  ^rttt  tn 
bte  erße  Stellung  auf  bte  23ruß  $uri’tdgefüßrt,  bet  oter  fräf* 
ttg  gegen  ben  23oben  geßoßen,  tnbem  ber  @denbogen  etn  toe* 
mg  ^urüdge^ogett  totrb. 

^aeßbetn  matt  mtt  bem  ltnfett  2lrttt  bte  gletcße  23etoeguttg 
gemaeßt  bat,  fo  toeeßfett  man;  tu  ber  erßett  Seit  legt  matt 
bte  betbett  £trme  auf  bte  25ruß,  tu  ber  $toettett  ßebt  matt 
ben  einen  paradet  mtt  bem  $opf,  ben  anbern  feßtotngt  matt 


*)  £>er,  welcßer  nie  anßaltenb  unb  ernftlicß  SeibeSübungen  getrie¬ 
ben  ßat,  mirb  bet  btefer  ©teile  ben  Äopf  fcßutteln;  allein  e§  ift  boeß  maßr, 
bafj  ber  £urnenbe  Äraft  in  einen  feiner  2lrme  ober  in  etneö  feiner  Seine 
legen  Bann,  um  biefe  ober  jene  Uebung  befto  beffer  auSjufüßren. 
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gegen  ben  23oben,  atebamt  bringt  man  bxe  Serben  kirnte  wie* 
ber  anf  bte  35ruff  nnb  fährt  fo  fort. 

23et  ber  hoppelten  Bewegung  legt  man  ttt  ber  erften 
3ett  Serbe  kirnte  anf  bte  33rn(f,  tn  ber  ^wetten  heüt  wan 
ge  parallel  mit  bem  $opfe;  in  ber  brttten  anf  bte  33ru(f, 
tn  ber  oterten  gegen  ben  33oben,  nnb  fo  weiter. 

Sterte  Uebnng. 

^penbelfcbttungen. 

3n  ber  erflen  3ett  bringt  man  einen  ber  3lrme  oorwärtS, 
in  feiner  ganzen  £änge,  ben  3eigeftnger  über  ber  gaujf,  bte 
$nr  Jpol)e  beS  $tmte,  bann  befchretbt  ber  immer  geffredte  2lrm 
lattgfam  einen  $egel,  beflfen  ©rnnblinte  am  ©nbe  ber  £anb 
nnb  bte  ©pt$e  am  ©chttltergelenfe  fiel)  befmbet. 

©S  gtebt  bet  btefer  Uebnng  feine  $Öed)felbewegung,  fon^ 
bern  nachbem  feber  3lrm  für  ftef)  allein  gearbeitet  hat,  macht 
man  bte  T)  opp  e  l b  ew  e  g  nng,  währenb  btefer  Uebnng  muß 
man  ben  Äopf  hoch  halten,  ben  33 and)  entgehn  nnb  ben  5lrm 
nicht  feinem  ganzen  ©ewtdjte  überladen,  bamit  ber  $opf  beö 
jrmmernS  (Oberarm *  33etn),  welcher  ftch  tn  ber  Höhlung  beo 
Schulterblattes  bewegt,  eine  gleiche  unb  geregelte  Reibung 
crletbe. 

Jpter,  wie  bet  ber  fechten,  jtebenten,  nennten  nnb  $el)n* 
ten  Uebnng  (feilt  man  bte  Schüler  hinter  etttaitber. 

fünfte  Uebung. 

Torwarte  entwickeln. 

£)ie  Schüler  (fef/ett  mit  attegejlrecften  Firmen,  IdngS  bem 
£eibe,  bte  gänjfe  gefchlojfen,  bte  9iägel  gegen  bte  ©chenfel 
gewettbet,  tn  ber  erffen  Seit  legt  man  bte  ganft  anf  bte 
35rnff,  nahe  bei  ber  5ld)fell)öhle ,  ttt  ber  $  wetten  Seit  fenft 
matt  beit  ©lienbogen  längs  bem  £etbe  nnb  hebt  bann  bte  Jpanb 
ttt  bte  Jpöhe  ber  Sd)ulter ,  bte  9iägel  gegen  btefclbe  gewenbet, 
ttt  ber  brttten  Bewegung  bringt  man  ben  5lrm  mit  $raft 
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oorwdrtd ,  ber  £ange  nad),  bie  Weigel  oben,  tn  ber  oter* 
ten  bringt  man  beit  2lrm  wieber  ^nrücf  an  beit  0d)enfel. 

Jpteranf fotgt  bie  2Bed)felbeweguitg,  fobann  bte  £)op* 
p  e  I  b  ew  eguttg. 

E3  tjl  tttterlagltd)  bet  btefer  Uebuttg,  bag  alle  mer  Bet* 
ten  genau  bezeichnet  nnb  bte  Bewegungen  mtt  $raft  au$ge* 
führt  werben. 

0  e  ct )  ö  t  e  U  e  b  n  n  g. 

Bott  ber  (Seite  bringen, 

2Benn  ber  Lehrer  baö  2Bort:  eiitd!  gibt,  jfeigett  bte  kirnte 
üu$  ber  erften  0tellmtg,  tit  meiner  btefelben  am  0d)ettfel  ru* 
ben,  btd  tn  bte  $öl)e  ber  0d)itltern  nnb  zwar  anf  ber  0eite, 
bte  gan|t  gefcbloflfen,  bte  9iägel  nad)  oben,  tn  ber  $  weiten 
Bett  btegen  | Td)  bte  kirnte,  mtt  gefd)loflfetter  gaujf,  wäfyrenb 
ber  Ellbogen  tn  ber  Jpöfye  ber  0cbnlter  bleibt,  anf  btefe 
ri’td,  fo  bag  bte  Sftdgel  ben  £eib  berühren ,  ttt  ber  britten  jlrecft 
man  beit  2lrnt  mteber  gerabe  aus,  tnbem  man  febod)  bad 
2lrmgelenf  ein  wenig  zurücfl)ält,  alfo  ben  5lrnt  ntd)t  ganz  wag* 
red>t  hütwtrft:  btefe  Bewegung  wirb  mtt  eütgel)altenem  Brtt* 
«tage  gemacht  nnb  ^war  ^nerfl  mtt  bem  einen  kirnte,  bann 
mit  bem  anbern,  hierauf  bte  2Öed)felbewegung,  bann  bie 
£)oppelbewegnng;  wctfyrenb  btefer  ganzen  Uebnng  fehrt 
fein  5lrm  ^n  bem  0d)ettfel  ^nritef,  fonbern  berjetttge  3lrm, 
welcher  zuerfl  gearbeitet  hat,  bleibt  gebogen,  mäf)rettb  ber  an* 
bere  ft  cf)  übt  nnb  bte  Ellenbogen,  footel  wie  möglich  pritef* 
gebracht,  bleiben  tn  ber  ,£wl)e  ber  0d)nlterit. 

£>iefc  Hebung  gehört  zu  benjemgen,  welche  bem  s2lrme  bte 
metfie  0tärfe  oerletf)eit,  ben  Ellenbogen  nnb  baö  ^anbgclenf 
fchmetbigeit ,  baf)er  fte  fo  oft  alö  möglich  gemad)t  werben  foll. 

0  t  e  b  e  u  t  e  U  e  b  u  n  g. 

Bonoärtä  entioidfeht ,  ntcffd)lageit. 

ifßie  bie  oort)ergel)enbe  Uebnng,  fo  aitempfel)len  wir  and) 
btefe  bem  ?efyrer  bringenb. 
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£)a  ber  3n>ecf  ber  Hebung  ift,  bie  Bru(l  zu  erweitern  unb 
ZU  erhöhen,  tnbem  (Te  auf  bte  9ßuöfeln  beö  Mdengrateö  unb 
ber  (Schulter  fräfttg  n>irft,  fo  muß  ber  £ehrer  fern  eifrige^ 
^lugenmerf  barauf  rt d)ten,  baß  bte  Bewegungen  berfelben  ge* 
nau  auögeführt  werben. 

hier  zählen  wtr  nter  Betten ;  bet  etn$  neretntgen  ftd) 
bte-  jpänbe  mit  ihren  Druden  oor  bem  Unterleib,  inbern  bte 
2lrme  ganz  ihrer  £änge  nad)  auögejlredt  werben,  auf  baö 
28ort:  zwei!  hebt  man  bie  betben  Jpänbe,  bringt  (te  oor  bem 
(55effd)te  oorbet  unb  hält  fte  über  bem  $opfe  ^ufammen,  fo 
baß  bte  gtttgerfptüen  ftd)  berühren;  bet  bret  werben  fte  ge* 
trennt,  bte  kirnte  au^geftredt,  in  bte  Jpöfye  ber  (Schulter  ge* 
bracf)t ,  fo  baf  bte  innere  gläd)e  ber  Jpanb  oben  ijt,  bei  oter 
fenft  man  bie  kirnte  auf  betben  Seiten  beö  £eibe£  unb  fobalb 
alö  bte  Jpanbe  tu  ber  Jpöhe  ber  Jpüften  gekommen  (Tnb ,  flatfcht 
man  fte  hinten  zufammett. 

2lttd)  bet  btefer  Hebung  muffen  bte  Setten  gut  bezeichnet 
werben. 


siebte  Uebttng. 
gauftfcflag. 

@rfte  Seit:  9?can  beugt  ben  rechten  2lrm  zurüd,  ben  ©I* 
lenbogen  bringt  man  in  bte  jpöbe  ber  jpüf te ,  bie  gauft  gegen 
bie  Brufl,  fo  baß  fte  oter  Soll  oott  il>r  entfernt  tfl,  ber  Seig* 
ftttger  auf  ber  gauft,  tn  ber  zweiten  fd)lägt  man  einen 
£uftfhretcb  gerabe  oor  ftd)  t)in,  wobet  man  aber  ben  2lrm  im 
(Sdlenbogengeletde  etn  wenig  zurüdfatt;  tft  biefe  Bewegung 
gemacht,  fo  beftnbet  ftd)  bie  gauft  üt  ber  dpöf)e  beö  ($e|Td)te£, 
ba$  @nbe  beö  £)aunten$  ftebt  nach  »ben. 

Wan  fefrt  tn  bie  erfte  Stellung  zurüd  unb  fe£t  bie  Ue* 
bung  fort.  Jpterauf  mit  bem  linfen  2lrm,  bann  $8  e  d)  f  e  l  be* 
weguttg,  ettblid)  £)oppelbewegung. 

Um  bte  2Bed)felbewegung  au^zufitfren ,  legt  man  bte  bet* 
ben  Jpänbe  zn  gletdjer  Seit  auf  bie  Brufl,  tn  ber  zweiten 
Seit  bringt  man  eine  $anb  au£  btefer  (Stellung  weg  unb 


✓ 


91 


fährt  ße  tu  bte  erfle  suräcf,  währenb  man  bxe  attbere  nor* 
wärtS  fchleubert.  3m  gleichen  Beitmaße  fat>vt  man  mit  btefeu 
Bewegungen  fort. 

3n  ber  £)oppelbewegung  legt  man  beibe  Jpänbe  attf  bte 
Bruß  mtb  fchleubert  ße  mit  $raft  nor  ßcf)  t)tn ;  fo  fährt  man 
fort,  btS-baS  B3ort:  |ia(t  gegeben  wirb. 

Neunte  Uebnng. 

(£rße  ©cbmtmmbemegung. 

£)tefe  Bewegung  hat  bret  gnt  be$etd)itete  Betten. 

$Öenn  ber  (Schäler  bte  ($runbßellmtg  eingenommen  hat, 
jebocf)  beit  $opf  etn  wenig  stträcfgebogen,  baS  $reus  etnge* 
Sogen,  bte  2lrme  h^^en  längs  bent  £eib,  bte  ginger  auSge* 
ßrecft  mtb  feß  aneütanber  gehalten,  hebt  man  bte  Jpanb  längs 
ben  Jpüften  mtb  fe£t  fte  platt  auf  bie  Bruß,  er  fte  Beit. 

3tt  ber  $  wetten  bringt  man  fte  gerabe  nor  ßcf)  tyn,  im 
bem  man  ben  2lrm  feiner  ganzen  2änge  nach  auSßredft,  fo 
baß  ber  Betgeftnger  in  ber  Jpöhe  beS  $tmteS  iß. 

3n  ber  britten  Beit  betreibt  ber  immer  noch  auSge* 
ßrecfte  2lrm  mit  ber  Jpanb,  beren  Daumen  nach  bem  Boben 
gerichtet  tß,  einen  JpalbfretS  non  ber  hinten  jnr  Rechten  unb 
$war  fo,  baß  bte  Jpanb  in  ber  Jpöhe  ber  (Schulter  bleibt;  bann 
fährt  man  fte  suräcf,  längs  bem  £etb  in  bte  zweite  (Stellung, 
in  welcher  ber  2lrm  nach  norn  auSgeßrecft  iß.  2luf  baS  2öort  : 
etnS!  wirb  tm  gleichen  Seitmaß  ber  2lrm  auSgeßrecft,  anf 
baS  2öort:  ^wei!  ber  JpalbfreiS  befchrieben;  herauf  läßt  man 
bte  linf e ,  bann  bte  betben  Jpänbe  ^n  gleicher  Bett  bte  Hebung 
wteberholen.  Sie  le£te  Bewegung  tß  baSjenige,  waS  bte  bet* 
ben  kirnte  beim  Schwimmen  su  tf)un  haben  unb  waS  wir  ben 
(Schäler  an  ber  (Schnur  $uerß  machen  laffen,  wenn  fein  2etb 
wagrecht  anf  bem  SOßaffer  liegt.  Dteß  iß  bte,  bet  ben  gebtl* 
beten  Golfern  allgemein  angenommene  (Schwimmart  unb  wenn 
man  bte  eben  befchriebette  Slrmäbnng  genau  auöfährt  unb 
gleichfalls  bte  entfprechenbe  Beinäbung  ,  welche  in  einer,  non 
beiben  deinen  gleichseitig  gemachten  £>oppelbewegung  nach  ber 
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Sette  befielt ,  fo  reichen  einige  wenige  Unterrichtgftunbeu  t)in, 
um  bte  gleichzeitige  Bewegung  ber  Jpänbe  uub  gi’tße  zu  er* 
lernen,  welche  bag  Schwimmen  augmacht. 

Unabhängig  bon  beit  großen  $ortf)eilen,  welche  btefe  Ue* 
bnng  gewährt ,  um  fchneller  bag  0chwtmmen  zu  erlernen, 
wirft  ße,  berbunben  mit  ber  23etnbcwegung,  höchft  wohltätig 
auf  bie  SOöölbung  ber  23ruft  nnb  bte  $erabf)eit  beg  Sftücfen* 
gratet. 

3eber  Stuhl  ohtte  £el)ne  (le  pliant)  fattn  benu£t  werben, 
um  bte  Uebung  mit  ben  deinen  nnb  jpänbett  zu  machen  (hebe 
übrigen^  ben  2lbfcf)nitt:  bont  ©chwtmmen). 

3  e  h  tt  t  e  Uebung. 

Bweite  0d)wtmmbewegung. 

3tt  ber  e  r  ft  e  n  3ett  ßreeft  man  ben  2lrnt  rücfwärtg  ttacl) 
feiner  ?änge,  bte  9iägel  nach  oben,  bte  gtnger  zufammenge* 
halten,  tu  ber  zweiten  wirft  man  benenn,  mit  etwag  etit* 
gezogenen  Ellenbogen  fräfttg  t>on  hinten  ttacl)  bont,  tnbem 
bte  Jpanb,  fo  nahe  alg  möglich,  beim  $opfe  borbeifäl)rt.  3ß 
bann  ber  2lrm  geßreeft,  fo  bret)t  man  bie  Jpattb,  biegt  ben 
Raunten  gegen  ben  Sßobctt  nnb  macht  bte  gleiche  £)rucfbewe* 
gung,  aber  nach  unten,  ohne  jeboef)  einen  ebenfo  großen  £alb* 
fretg,  wie  tu  ber  vorigen  Uebung  zu  befchreiben.  9ftan  fchwtngt 
ben  5lrm  bon  neuem  borwärtg  uub  fährt  fo  fort.  £)ann  mit 
beut  liitfen  2lrm ,  barauf  bie  e  cf)  f  e  l  b  e  w  e  g  u  n  g ,  welche 
mit  ber  größten  ©euauigfett  auggeführt  werben  muß. 

SOBtr  anempfehlen  bte  Uebungen  auf  beut  Stuhle  befonberö 
für  Räbchen ,  ba  man  aber  ben  3ögltng  mit  bem  Söattche  auf 
benfelben  ftd)  legen  läßt,  fo  hule  man  ftch  l)  bieß  unmittel# 
bar  nach  bem  Eflfen  borzunehmen;  2)  barf  ber  3ögltng  nicht 
länger  alg  eine  halbe  SBiertelßunbc  auf  einmal,  tu  ber  23auch* 
läge  bleiben;  3)  foll  ber  3ögltttg  jebegntal,  wenn  er  gelegen 
hat,  fünf  Minuten  lang  benmtgehen ,  big  er  wteber  bie  Ue* 
bung  beginnt. 
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ß’ttbltd)  fett  matt  ntd)t  mefyr  al£  5  ober  6  $?al  tn  ettter 
Unterrichtszeit  bett  3bglittg  auf  bett  ©tut)l  ftef)  lege«  lafien. 


II.  Ueftttttgett  am  9Ie<$. 

£>a  bte  Sinne  tu  jeber  S5eztel)ung  am  metflen  ba^u  bienen, 
bett  eignen  £eib  zu  jtdjent,  bte  fetnbttcben  ©egenttanbe  zu  üben 
mälttgen  unb  bte  fermeren  een  ber  ©teile  zu  bringen,  fo  be* 
bürfen  fte  einer  ganz  befonbertt  SluSbtlbmtg.  9Siatt  nennt  and) 
itn  gewöhnlichen  2ebett,  bte  ©tärfe  ber  Sinne,  fd)led)thtn:  bie 
©tärfe  etneS  5ttienfd)en  nnb  eS  ftnbet  ftef)  wof)l  nicht  letd)t  ettt 
5ttiettfd)  oor,  für  melden  nicht,  menigttettö  einmal,  tn  feinem 
?eben  bte  ©tärfe  ber  Sinne  een  entfeheibenber  2Öid)tigfeit  mar. 

3ur  Uebmtg  ber  Sinne  bient  nitS  ettt  einfaches,  ntd)t  fott* 
fpteltgeö  unb  zu  gletdjer  3ett  ntd)t  fol)eb  ($erätl)e:  Sin  ber 
fetten  ©tauge  ober  9t ed.  (©tef)e  ttt  ben  Slbbtlbungen 
ben  obern  S^etl  beSfelben.) 

Die  Dnerttange  tfi  2  3ott  bid,  oott  @id)ett*  ober  @fchen* 
t)ol$  nnb  fann  ttad)  belieben  {)of>er  nnb  ttefer  gejlettt  werben. 
S5tlb  b  tft  oon  Tannenholz,  rnttb,  5  3ott  btd  nnb  fann  ebenfo 
nad)  belieben  höher  nnb  ttefer  gefüllt  werben,  bringen  wtr 
btefelbe  zwifdjen  ben  beibett  ©taubem  c  an,  fo  btent  uns  baS* 
felbe  wieber  zu  oerfd)tcbetten  anbern  Uebuttgen ,  befefttgen  wtr 
ein  l1/*  3ott  bideS  S3rett  znnfehen  bte  betben  ©tauber,  weU 
d)eS  wir  nad)  SGßunfd)  l)öl)er  ober  ntebrtger  anbringen  föttnen, 
fo  btent  mtS  baS  ©erätbe,  nnt  nufere  ©datier  zu  gewöhnen, 
auf  t)ol)ett,  formalen  ©egenttänben  zu  gefeit ,  ferner  bte  gün* 
gcr  zu  dürfen,  maS  ntd)t  nur  an  füh  ttü&ltd),  foubern  utten 
läßlich  ttt/  wenn  man  gewtflfe  ©egettttänbe,  über  wel d)e  man 
htttauSfommen  fott,  einzig  mit  ber  Jpanb,  otettetd)t  fogar  nur 
tut  ©pruttge  erfaßen  fattn,  enbltd)  gebrauchen  wir  btefeS  ($e* 
ratl)e  and)  als  ©prtngel  (flehe  ben  Slbfchnitt  00m  ©prnttge). 

23eoor  wir  bte  Uebuttgen  fefbtt  attgebett,  bemerfett  wtr, 
baß  bet  bettjetttgen  Uebuttgen,  in  melden  bte  Sinne  otele  3ug* 
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fraft  auSüben  muffen,  man  tm  Anfänge  bte  Äntee  fo  hoch  als 
möglich  bringen  foll,  etnerfettö  nm  bte  Uebnng  $u  erleichtern, 
anbrerfettS  nm  $u  nerbinbern,  baß  ber  Unterleib  nid) t  auf 
einmal  darf  geßrecft  werbe. 

Jpier  iß  ber  £>rt,  ben  £et)rern,  befonberS  jüngerer  3ög* 
linge,  ein$ufchärfcn,  baß  fte  biefelben  ihre  SSauchmuSfeln  erft 
bann  in  attßrengenbe  ^bätigfeit  fe$en  laffen,  wenn  biefelben 
fcbon  längere  Bett  eingeübt  finb.  £)er  große  9ht£cn  beS  Tur* 
nettS  geigt  ficb  and)  wteber  barin,  baß  ein  ©ingeübter  bet 
heftigen  Grrfchütterungen  beS  Unterleibs  feiten  einen  23ruch 
friegen  wirb ,  tnbem  bte  25aud)muSfeln  bnrd)  rnele  unferer  Ue* 
bungen  außerorbentlid)  gefiärft  werben.  ©rnßlid)  aber  müffen 
wir  unS  bet  btefer  (Gelegenheit  bagegen  erklären,  baß  niele 
Turnlehrer  einfcitig  nur  bte  obern  ober  nur  bie  untern  ©lieb* 
maßen  einüben;  tm  erßern  gälte  entßebt  £)ärte,  ©teiffgfeit 
beS  ganzen  £etbeS  unb  bie  $erbauungSorgane  leiben  barunter, 
ginbet  aber  baS  (Gegenteil  ßatt,  fo  erhält  ber  ?etb  nicht 
feine  nötlige  $raft  unb  bie  2Öerf$euge  beS  2ltl)menS  werben 
nicht  genug  entwicfelt. 

©  r  ft  e  U  e  b  u  n  g. 

$Cn  betben  Ernten  hängen,  bie  klaget  nach  twrn. 

£)te  9tecfünnge  wirb  itt  eine  fold)e  dpöhe  gebracht,  baß 
ber  3ögling  biefe  mit  auSgeßrecften  Firmen  nid)t  erreicht , 
fonbern  ffe  $wet  3oß  über  feinen  gingerfpißen  ßebt.  £er 
Lehrer  hebt  nun  fchmächere  ©dfftler  an  betben  Jpüften  ein 
wenig  in  bie  £öl)e,  fo  baß  ße  bte  ©tauge  erreichen,  ßärfere 
nehmen  einen  fletnen  ©prung.  £)te  ©tauge  wirb  mit  beiben 
Jnänben  unb  auögeßrecUen  Firmen  fo  gefaßt,  baß  bie  9iägel 
nach  norn  ffehen ;  ber  ©dfftler  bleibt  einige  3ctt  unbeweglid) 
( ßehe  23tlb  17);  bann  läßt  man  bte  beibett  Jpäitbe  loS  unb 
fällt  mit  betben  güßen  zugleich,  leicht  unb  mit  etwas  nor* 
wärtS  gebogenem  £)berleibe  auf  bie  3ehen* 


3  vx>  e  t  t  e  Hebung. 

SCn  beibett  Ernten  Rängen,  bie  S^ägel  gegen  baS  ©eftd)t. 

Diefe  Uebung  wirb  burchauS,  tute  tue  norhergebettbe  ge? 
macht,  ausgenommen,  bag  bie  9tägel  gegen  ben  £eib  beS 
Sämtenben  gewenbet  ftnb,  tute  und  SMlb  18  $eigt. 

Dritte  Uebung. 

^eben  unb  @enfen,  bte  Scägel  nach  uorn. 

Der  Schüler  bleibt  unbeweglich  in  ber  Stellung  ber  erden 
Hebung,  b.  I).  er  hängt  an  betben  Sinnen;  bann  steht  er  baS 
©ewid)t  beS  £eibeS  langfant  unb  ol)ne  Schwung  in  bi'e  Jpöfye, 
wobet  nur  bte  Sirme  tutrlen,  welche  jld)  beugen ,  aber  bei 
btefent  Mengen  arbeiten;  fo  gibt  (Td)  ber  Schüler  alle  $iübe, 
bte  S5rud  ttt  bte  Jpöfye  ber  Stange  su  bringen.  @:r  bletbt 
einen  Slugenblid  auf  biefetn  Jr>öf)epmtft  r  lägt  ftd)  gan$  lang? 
fam  t)eeaü,  bis  er  ftd)  tuieber  in  ber  erden  Stellung  beftttbet, 
in  tueld)er  bte  Sirme  auSgedredt  flnb.  Diefe  Hebung  wirb 
tt ad)  $erl)ältntg  ber  Kräfte  $u  tuieberl)olten  9[ftalen  gemacht; 
langfam,  $uerd  bte  $niee  ttt  bie  fpöhe  gezogen,  fobattn  nach 
unb  nad)  mit  gatt$  gedredten  deinen,  bte  3eben  fräftig  nad) 
unten,  bie  Rädert  nad)  oben  gerichtet. 

@S  gehört  $  u  ben  Rohheiten,  tueld)e  einen  £  u  r  tt? 
lebrer  fchänben,  wenn  berfelbe  einen  Schüler  an? 
drettgenbe  Hebungen,  tute  bte  je$t  befd)  rieb  ene, 
fortfc£en  lägt,  obgleidt  ber  Bögltttg  an  ben  Sir? 
men  ober  einem  attbertt  arbeiten  ben  £  h  e  i  l  e  beS 
CeibeS  gittert;  beim  ber  Lehrer  foll  tutffen,  bag  Ueber? 
fpannung  Schwäche  erzeugt;  nun  betuet'St  aber  baS  3ittern 
fchon,  bag  bereits  Ueberfpannung  deitt  gefunben  hat;  fe^t 
nun  ber  Schüler  bie  Slndrengung  bennod)  fort,  fo  wirft  bie? 
felbe  t>erberblich ,  datt  nit^ltd),  befonberS  wenn  bte  ^brudtnuS? 
fein  mit  ittS  Spiel  fommett. 
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Sterte  U  e  b  u  n  g. 

Heben  unb  (Senken,  bte  9tttgel  nad)  tunen. 

Diefe  Uebung  fefet  bte  H^nbe  gegen  bag  (55efTd)t  ober  nad) 
innen ,  fonft  gleicht  fte  burcfyau^  ber  oorl)ergel)enben,  ift  aber 
leid)ter,  n>etl  bet  berfelbett  bte  2lrm*  nnb  Vruftmugfeln  freier 
wtrfen  fönnen ,  alg  bet  ber  er flen  2lrt  ber  Hebung. 

V3enn  bte  Spiere  mit  beit  obent  ©Itebmaßen  flettern  ober 
ßd)  an  benfelben  galten,  fo  ftrecfen  (Te  nie  btejentgen  ©lieber 
aug,  roelcfye  feinen  ©tü^punft  haben;  ber  2lflFe  $.  33.  ^iebt, 
wenn  er  an  bett  Vorberpfoten  (Td)  fdjaufelt  ober  baran  bängt, 
bie  Hinterbeine  etn.  ©te  bebtenen  ftdf)  ferner  btefeg  ©riflFeg 
ober  beg  303ed)felgrtflFeg  ( betbe  Häa^  mit  ben  Nägeln  nad) 
innen  ober  nur  eine)  nnb  machen  tn  ber  diagonale  mit  bent 
freien  ©liebe  biejentge  entfprecfjenbe  33ewegung,  welche  bem 
arbeitenben  ©Hebe  bie  $raft  vermehrt;  fo  ber  33är,  tute  mir 
eg  tn  bem  ©raben  $it  33ern  an  ben  jüngeren  33ären,  bei  ben 
Riffen  aber  trn  botantfdjeu  ©arten  oon  *)>artg  faben. 

fünfte  Hebung. 

©cttroärtS  rutfcben,  bte  9lägel  nad)  äugen. 

Vermitteln  btefer  Uebmtg  fotten  ung  bie  Hänbe  ron  einem 
©nbe  ber  ©tauge  Rieben  nnb  tragen. 

£)er  ©d)üler  t )ebt  ben  £etb  ein  wenig  unb  rutfd)t,  eine 
Jpaitb  nad)  ber  anbern  bewegenb,  längg  ber  ©tauge;  bie 
Hänbe  bi'trfen  nid)t  mebr  alg  ad)t  3oll  oon  etnanber  entfernt 
fein. 

Vöäbrettb  btefer  Uebung,  unterjlu(3t  ber  £ebrer  fcbmäd)* 
liebe  unb  ungewanbte  Bögltnge ,  inbern  er  (Te  mit  beiben  Jpäit* 
ben  an  ben  Häftett  faßt  nnb  ihnen  btlft,  bie  $niee  tit  bie 
Hobe  $u  ^efyen,  tnbem  er  ihre  gußfpifcett  einen  2lugenblid 
teid)t  auf  feine  platte  Haab  abfefcen  (aßt.  33enterft  er,  baß 
ber  3ögltng,  ob  er  gletd)  ermi’tbet  tft,  beitnod)  anftebt,  bie 
©tauge  logjulafien,  fo  faßt  er  d)n  auf  ber  ©teile  mit  beiben 
Hänbeit  an  ben  Hüften  nnb  läßt  ihn  fo  fad)te  auf  bie  gttß* 
fpifcen  b^nnter. 
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Der  Sögltng  $aubert  oft,  bie  ©tauge  toögufaflfen ,  idcU  er 
fürchtet,  ber  Jperunterfprung  werbe  ihm  ©d)mer$  nerurfachett; 
einem  ©d)itler,  welcher  ßd)  in  btefem  3uftanbe  beftnbet,  foU 
ber  Lehrer  fogleid)  fyelfen,  um  gu  nermeiben: 

1)  baß  ber  ©d)üler  ftd)  nicht  überanßrenge ; 

2)  bamtt  ber  ©chüler  ff  cf)  gewöhne,  mir  betben  Rauben 
bie  ©tauge  lo^ulaflfen. 

Dieß  festere  aber  iß  ttotf)Wenbtg,  weil  ber  £urnenbe, 
welcher  nur  mit  einer  Jpanb  bie  ©tange  loöläßt,  auf  einmal 
ba3  gan$e  (Vernich!  be$  ffd)  fenfenben  £etbe3  an  Zitier  jpanb 
^it  tragen  befontmt,  unb  auf  biefe  $Öcife  eine  gewaltfanic 
(5*tnwtrfung ,  einen  3ug,  eine  ©tredung  erletbet,  welche  auf 
bie  ©efeitfe  be3  5lrme6  fef)r  nachteilig  einwirfen  fann. 

©  e  d)  ö  t  e  Hebung. 

©eitwärtä  rutfcben,  bie  Zeiget  einwärts  gefehlt. 

53et  btefer  Uebuttg  ftnbet  ber  gleid)e  @riff  ©tatt,  wie  bet 
ber  ^weiten;  aUeö  anbere  aber,  wie  bei  ber  norhergebenben. 

Da  bei  biefen  Uebungen  ein,  wenn  aud)  Heiner,  lieber* 
fprung  ©tatt  ftnbet,  fo  beobachte  ber  2ehrer,  was  im  5lbfchnitt 
nom  ©prunge  über  ben  9Heberfprung,  ©eite  8,  gefagt  worben  tfi. 

©iebente  Hebung. 

<£>attb  über  <£>anb. 

9tfian  bringe  bte  Jpdnbe  in  biejettige  ©tellung,  welche  uns 
baS  19.  53ilb  norßellt  unb  weld)e  wir  5Ö  e  d)  fe  l  g r  iff  nennen, 
hebe  ftd)  ein  wenig  in  bie  Jpot>e  unb  bringe  eine  ipanb  über 
bie  anbere  weg,  aber  fo,  baß  bie  jeweilig  norwärtS  fchrei* 
tenbe  Jpanb  non  ber  ^urücfbleibeuben  fich  nicht  weiter  alb  acht 
3oU  entferne.  5luf  btefe  SÖÖeife  fliehe  ber  ©chüler  non  einem 
©nbe  ber  ©tätige  ^um  anbern  $u  fomuten. 

51  ch  t  e  U  e  b  u  n  g. 

<£>anb  über  £anb,  rücfwärtS. 

DaS  ©letche,  wie  bie  frühere  Hebung,  aber  non  ber  9ted)' 
ten  $u  ?infen  gehenb. 
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25et  btefer  Uebuttg  hält  bcr  ^cf>rcr  bte  debitier,  mcld)e 
nicht  flarf  (Tnb ,  bet  ben  Jpüftcn  unb  gmar  fo,  baß  er  bie 
^Daumen  gegen  ben  D'iitcfcngrat  betf  3ögltngö  vnenbet ,  bte  mer 
Ringer  nach  bcr  SSorberfeite  be$felbeu>  gleich  al£  moUte.  er 
ben  3ögltng  umfpannen. 

9i  e  tt  u  t  e  U  c  b  it  n  g. 

^fnfcbultent. 

IMe  ©tellnng  bev  Jnänbe,  mie  ttt  ben  beibett  t>ort)ergel>en- 
ben  Hebungen  /  stet)t  ber  3bgltitg  ben  £ctb  in  bte  dr>cl>e  biö 
eine  ber  ©dntltern  ben  nntern  &bcil  ber  ©tauge  berührt ; 
man  macht  btefe  Hebung  mit  ber  rechten  unb  ltnfett  ©chulter, 
ebne  mäbrettb  berfelben  ßd)  auf  ben  23obctt  gtt  taffen. 

3  e  t>  n  t  e  Hebung. 

®ttt  SBetn  auffe^en. 

W\t  ber  glcid)en  ©tellung  ber  Jpänbe  menbet  man  ben 
i*etb  fo,  baß  ba£  ©eft'dß  gegen  ben  bem  Gunter  entfernteren 
©tauber  gerichtet  iß;  man  gtet^t  ftd)  tu  bie  £ml)e,  mte  bet  ber 
eorbergebcnbeti  Hebung  unb  legt  ctne$  ber  betbett  £>etne  über 
bte  ©tauge,  meldtc  man  mit  bem  Ätttegelenf  feß  gu  b alten 
trad)tet.  Jpterauf  laßt  man  ba£  bte  ©tauge  t>attenbc  23ein 
toe  unb  legt  ba6  attberc  hinüber. 

23et  btefer  Hebung  muß  mau  ben  £etb*fo  nal)e  al£  tttbg* 
lieh  an  bie  ©tauge  halten;  je  geßreefter  bcr  £cib,  beße  fd)mtc? 
rtger  btefe  Hebung  (ftehe  23ilb  20). 

<5  I  f  t  e  Hebung. 

/ 

SSetbe  Bettte  auffe^en. 

$3ettn  man,  mic  ttt  beit  eorhergehenben  Hebungen,  @itt 
S3etn  aufgefefct  hat,  gietß  man  ben  £etb  ttt  bie  Jpöbe  unb  legt 
bte  entgegengefefcte  2lchfelböhlc  auf  bte  ©tauge  (  ftel)e  S3tlb  21 ). 
9iutt  ntad)t  matt  ba£  @leid)c  Don  ber  anbertt  ©eite,  alfo  g.  S3. 
jeßt  redete  ^Ichfclbötßc  unb  linfee  Äntegelettf,  mäbrenb  mir 


99 


t>orf)er  tu  ber  ltnfen  2ld)felt)öble  unb  atu  rechten  Äniegelenf 
gehangen  haben. 

Qcv  Lehrer  fotl  barauf  fel)en,  baß  ber  ©dniler  mit  beiben 
Jpänben  fowolß/  alb  mit  beut  ^niegelenf  nnb  mit  ber  2ld)feH 
höl)le  feß  halte  nnb  alle  mer  ©tütspunfte  beäuge.  (5b  ner? 
fleht  ßcb,  baß  biefe  Uebung  nur  gemacht  wirb,  wenn  bie 
norhergehenbe  leicht  unb  rid) ttg  geht. 

3  w  ö  l  f  t  c  Uebnng. 

©td)  auf  bt'it  6tab  fegen. 

2lub  ber  Stellung  ber  oorbergehenben  Uebung  betäub  wo U 
len  tntr  nun  auf  ben  ©tab  herauf  fommen;  bab  gefdßeht  fo: 
mir  ßitgen  unb  fräftig  auf  bie  mer  Jpaltpunfte  (  ber  beiben 
Jpänbe,  ber  5ld)felt)öhle  unb  beb  ^niegelenfeb),  geben  unb  mit 
bem  freien,  b.  h-  hem  feßwebenben  teilte  einen  fräftigen 
©eßwung,’  welcher  ben  £etb  gerabe  aufwärtb  in  bie  Jpbhe 
trägt,  fo  baß  wir  rittlingb  auf  bie  ©tauge  $u  ß£en  fommen, 
inbem  wir,  wie  ber  £eib  bureß  ben  ©eßwung  in  bie  ipöße  ge* 
bracht  worben  iß,  bab  anbere  53eiit  aubßrecfeit  unb  ben  £)ber* 
leib  gan$  wenig  oorbiegen. 

£)er  Lehrer  foll  bte  ©dßtler  feßr  ermuntern ,  biefe  Uebung 
$u  oerfueßen,  weil  ße  mel  leichter  aub^uführen  iß,  alb  eb  fcheint 
unb  weil  eb  bie  ©cßüler  freut,  wenn  ße  fid)  einmal  oben  auf 
ber  ©tauge  beßnben,  auch  weil  wir,  um  in  ben  Uebuitgen  ab^u? 
wed)feln,  barnach  trachten,  fobalb  alb  tnöglid)  hinauf  $u  gelangen. 
£)anu  läßt  man  ben  Dberletb  ein  wenig  gegen,  babjenige 
S3etn ,  befifeu  ^mefchle  feßbalten  foll,  ßd)  biegen,  läßt  ßch  • 
fachte  rücfmärtb  gleiten ,  bib  mau  burch  bie  Jpänbe  unb  bab 
$ttie  ßd)  angehalten  fül)lt;  worauf  bie  $ntefet)le  feß  an 
bie  ©tauge  Hämmert,  wäl)renb  man  bie  Jpänbe  in  bie  gleiche 
£age  bringt,  in  weld)er  ße  beim  ©eßwunge  waren,  unb  wed)* 
feit  nun:  b.  ß-  wenn  man  oorßer  ßd)  auf  bie  ©tange  ge? 
feßwungen  hat,  inbem  man  bab  rechte  $nie  unb  ben  lütfen 
2lrnt  in  &ßättgfeit  brachte ;  fo  macht  man  nun  bte  gleiche  23e? 
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wegutig,  fo  baß  man  ftd)  an  ba£  lütfe  $3etn  unb  ben  reddnt 
2lrm  hängt. 

2lttf  biefe  sJQ3ctfe  fönneu  mir  uno  auf  ben  Di  liefen  ber  md* 
fteu  non  beseitigen  ©egeuftänben  fdmnttgen,  tt>elct>e  wir  mit 
ber  ipanb  erreidjeit  fönnen,  z-  auf  bie  $]aub  eitted  $ab* 
neb,  auf  ben  2lft  eineo  £3aitmeb  u.  f.  w. 

Dreizehnte  Uebung. 

SSetbe  SBettte  wechfeltt. 

Dt)ne  ©dtwuttg,  nur  mit  ber  $raft  ber  2lrme,  wtrb  bie 
Itnfe  0 dritter  att  bte  ©tange  bmaufgezogen,  fobann  wteberum 
ohne  ©chwung  betbe  teilte  zumal  allf  biefelbe  gelegt  (ßehe 
23ilb  2*2). 

@beufo  zteS  »nan  bte  rechte  ©dndter  in  bie  Jpöhe  unb 
legt  beibc  25etne  auf  bte  ©tauge,  inbern  bamtzuntal  bad  redde 
53etn  üoraubgel)t;  bie  Uebung  wirb  rechte  unb  linfö  wieber* 
holt,  ebne  baß  wir  ben  23oben  berühren. 

Vierzehnte  Uebung. 

TOt  ben  Untren  berühren. 

Von  ber  erften  ©tellung  au£  (f.  erfle  Uebung)  heben  wir 
ohne  ©d)wung  bte  £eibebfchwere,  unb  wenn  wir  auf  bie  hödhfte 
jpöh?,  welche  unö  mögltd)  ijl,  gefommen  jntb,  biegen  wir  ben 
£eib  rücfwärto  uttb  oerfuchen ,  bie  betben  $ttiee  feft  gefdjlof* 
fen,  bie  ©tauge,  weld)e  wir  in  ben  Jpänben  halten,  zu 
berühren. 

Diefe  Uebung  muß  man  wteberfyolen,  bid  fie  mit  ?eid)tig? 
feit  gemacht  wirb.  —  Der  Lehrer  wirb  fid)  alle  Dlttühe  geben, 
baß  bie  ©dotier  bie  Veitte  unb  ben  Unterleib  ohne  große  2lm 
llreugintg  unb  mit  gleichmäßiger  Arbeit  beb  ganzen  £eibeb 
(mit  ©utwicflung  oon  innen  t)crauö )  ftrecfen  lernen. 

5  ü  n  f  z  e  h  n  t  e  U  e  b  u  n  g. 

Daö  Ereuz ,  mit  ben  Nägeln  nach  norm 

Vöeun  man  in  ber  vorigen  Uebung  ben  Unterleib  unb  bie 
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teilte  in  bie  Jpöbe  gebracht  t) a t,  fo  freuet  man  btefelbett,  in* 
bem  man  bte  3?lwn  beb  rechten  gugeb  in  beu  53ug  beb  Hafen 
Slrnteb,  unb  bte  3et)en  beb  tinfen  gegen  bte  rechte  jpanb  hält 
mtb  fährt  mit  betben  Getiten ,  währettb  bte  $niee  fo  nabe  alb 
mögtich  an  bie  ^3r ufl  gehalten  werben,  $wifchett  betben  Jpän* 
ben  unb  ber  ©tange  burch,  macht  beit  Umfchwung  fanft,  lägt 
betbe  Jpänbe  31t  gleicher  3eit  lob  unb  fdUt  leicht  auf  bte  3e* 
heu.  2Benn  bie  ©tauge  ein  wenig  hoch  angebracht  tft ,  fo 
muß  man  einen  gug  oor  ben  anbent  bringen,  beoor  man  ftcb 
auf  ben  23obett  herablägt;  fobalb  ein  ©cbüler  ?eibebgärfe  ge* 
nug  bejl^t,  wirb  er,  naebbent  er  ben  Umfchwung  gemacht,  bie 
teilte  ftreefen  unb  Heb  wieber  hittauf^iehen ,  bann  jwifeben 
ber  ©tauge  unb  ben  Jpänben  ^nrnef fahren  unb  fo  in  bte  frü* 
here  ©tellmtg  gelangen. 

©ech^set>nre  U  e  b  u  n  g. 
cDte  gleiche  Hebung,  bie  Weigel  nach  3'nnen  gefehrt 

50tit  ^lubnabtne  ber  ©tellnng  ber  Jpäitbe,  gang  wie  eben 
oorher. 

©  i  e  b  $  e  t)  n  t  e  U  e  b  u  n  g. 

«Jrntig  in  ben  (Ellbogen. 

;23et  ber  23ilb  23  bargegeliten  Haltung  beb  ?eibeb  famt  man 
fcct)  ot)ne  ©chmung  heben  ttub  fenfeit.) 

5Bentt  man  in  ben  beiben  Ellbogen  hängt,  gibt  man  fiel) 
einen  ©chwung  unb  bewegt  ben  i*etb  fowol)l  norwärtb  alb 
ruefwärtb. 

©iefe  Uebnttg  gewöhnt  unb  in  einer  ©tellmtg,  bei  welcher 
wir  bte  Jpättbe  frei  halten,  einem  ©tog  oott  klugen  $u  rniber* 
gehn;  augerbetn  gibt  eb  genug  gälte,  in  welchen  wir  nicht 
ttttr  unb  felbg,  fonbertt  noch  eilten  anbent  (^egengattb  halten 
müflett,  ittbent  wir  unb  tn  ber  ©chwebe  beftnben. 

©er  Lehrer  geht  fpäter  non  btefer  Uebnttg  311  ber  mel 
fegwiertgern  über,  geh  nur  in  einem  (Ellbogen,  halb  im 
rechten,  halb  tut  Hufen,  51t  halten. 
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21  d)  t  $  e  f)  tt  t  e  Hebung. 

£>er  Sfuffcbwung ,  mit  beit  Nägeln  nadj  Sfußett. 

3«  ber  ©tellung  bcr  erden  Uebttng  bebt  man  ben  £etb 
ol>tte  ©d)n>ung,  (trecft  bte  23etne  oormärtd,  $iebt  jie  fo  t>tel 
möglid)  itt  bte  Jpöbe ,  gibt  jTct)  einen  gan$  Heuten  ©djroung, 
beugt  ben  iDberleib  etwad  ^itrücf ,  (temmt  feie  Sirme  fräftig 
auf  unb  (egt  jTd)  fanft  mit  bent  Unterleib  auf  bte  ©tätige. 
S3on  hier  läßt  man  fiel)  fad) te  tu  bte  erfte  ©telluitg  berab. 

e  tt  u  i  e  b  tt  te  U  e  b  u  n  g. 

£>er  2Cuffd)nmng,  mit  ben  hageln  ttad)  Stuten. 

Snbent  ntatt  bie  23rttd  fo  nabe  ald  mögltd)  an  bie  ©tauge 
hält,  $iebt  matt  bte  23etne  gerabe  ttt  bte  dpob^  /  biegt  ben  ?eib 
rücfroärtd  and  uttb  legt  ben  Unterleib  auf  bte  ©tätige. 

3  tt)  a  tt  ^  i  g  ft  e  U  e  b  u  tt  g. 

Bwetntal  ber  2fuffd)rcung. 

3n  ber  erden  ©tellung  tuad)t  matt  bie  18.  Hebung  $wet* 
mal  bintereiitanber,  inbem  ntatt  bei  bent  er  den  Sluffdjnntng  fo 
letfe  unb  fo  wenig  ald  mögltd)  ben  Unterleib  auf  bte  ©tauge 
legt;  bann  lägt  man  ft  cf)  fad)te  herunter,  ohne  bett  23obeit  $u 
berühren. 

5Uian  faun  biefe  Hebung  and)  mit  bent  anbern  ®ri)fe 
tnadjen. 


©  t  n  u  n  b  j  in  a  tt  j  t  g  |1  c  U  e  b  u  tt  g. 

3) er  2Cbfd)nntng,  rücfroärtd. 

Durd)  ben  Sluffdjwung  bringen  n>ir  ben  Unterleib  auf  bie 
©tauge,  bann  f)ebeu  roir  ben  £eib,  ittbent  mir  nttd  auf  bie 
kirnte  ftetnmen ,  fo  bod)  ald  möglid),  brebett  und  langfant  auf 
bte  red)te  ober  littfe  ©eite,  innerhalb  ttttferer  dü|3enben  Slrute 
unb  feigen  und  rul)tg  auf  bie  ©tauge;  ft'^ett  mir  fed/  fo  üen 
laffett  nufere  Jpättbe  ihren  £altpunft,  bie  littfe  Jpanb  faßt  an, 
mo  bie  redjte  gebalten  f)at ,  unb  umgefebrt;  bei  bettt  2Öect)fel 
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fährt  bte  eine  Jpanb  Pont,  bie  attbere  hinten  am  2eibe 
ri’tcf.  @o  haben  mir  auf  jeber  ©eite  beö  ^ctbeö  eine  Jpattb 
angebracht  uitb  $mar  bie  9cägel  rüdmärtsS  gerichtet. 

3n  bem  Slttgenblide,  in  meldtem  ein  fdtmächerer  ©d)üler 
pott  ber  i*age  auf  bem  SBaucf>e  in  bte  ü(3enbe  ©tellung  über* 
gebt,  lägt  ber  ?et)rer  bte  , Beben  beflfelben  leicht  auf  feinen 
flachen  Jpänbett  ruhen. 

3n  ber  angegebenen  ft^enben  ©tellung  lagt  man  ftd>  nun 
mit  bem  Dberletbe  herunter,  ittbetn  man  bte  Jpadett  ber  güge 
gegen  bett  £etb  hin  an$icl)t  uub  mit  betbett  ^utefehlen  bte 
©tauge  umfagt,  macht  bett  Hmfchmung  uub  fet^t  gd)  faitft 
auf  bie  @rbe  ab. 

3tt>eiunb$watt$iggte  Hebung. 

33>ecf)fel  ber  .§änbe,  freu^roetS. 

3n  ber  $ur  brittett  Hebung  uotbmenbigen  ©tellung  hebt 
man  ben  ?etb  fo  h^d)  altf  ntogltd)  uub  mechfelt  bte  ©tellung 
ber  Jpättbe  n ad)  etnanber;  bieg  aber  gefcbtelg  fo,  bag  bie 
rechte  £anb  ©tellung  uub  ^Ma$  ber  Itttfen  einnimmt  uub 
umgefehrt.  9J<an  mieberf)olt  btefe  Hebung,  ohne  ben  53obeti 
mit  ben  tilgen  $u  berühren. 

Dretuttb^man^tgjle  Hebung. 

/  Smppelmechfel. 

X)iefe  Hebung  begeht  baritt,  bag  mau  bie  ©tellung  betbet 
Jpänbe  auf  einmal  zugleich  änbert,  man  geht  $.  53.,  bie  9?ägel 
nach  oorn  gerichtet,  ober  attö  ber  ergen  ©tellung  $u  berje*  * 
ntgen,  tu  melcher  ge  nach  innen  geridUet  gttb,  ba3  l>cißt  $u 
ber  ^weiten  ©tellung  über.  Ü7cait  macht  biefe  Hebung  mel)* 
rerentale  btnteremanber,  permeibet  alle3  .Bnppeltt  ber  güge  uub 
Buden  beö  Dberletbe^,  h^t  hingegen  in  bem  klugen* 
blide,  in  n>  et  ehern  bte  Jp  ä  u  b  e  ben  *p  l  a  13  me  d)  fein, 
ein  menig  ben  £)berletb. 
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$ieruttb$wan$igge  U  e  f)  u  n  g. 

Die  SS’enbe. 

Dtefe  Uebung  fchetnt  im  Anfänge  fchwierig;  wenn  wtr 
aber  bte  oorhergehenben  Uebungen  richtig  gemacht  haben,  fo 
wirb  fie  nnö  halb  gelingen. 

$?an  nimmt  bte  erge  Stellung  an,  bie  sJ?ägel  nach  oorn, 
bebt  ben  ?etb  fo  hoch  ald  möglich  ,  gibt  ihm  eine  fleitte  fdjtefe 
Bewegung  nach  beseitigen  Seite,  auf  welcher  man  wen* 
ben  will,  hebt  geh  in  hie  jpöhe ,  lagt  beibe  Jpänbe  $umal  ioö 
mtb  macht  bte  $ßenbe,  fo  bag  nach  biefem  $8ed)fel  ber  jpänbe 
unb  nach  bent  Schwünge  man  baö  (begeht  gegen  biejettige 
Seite  wenbet,  welcher  oorher  ber  Diitcfen  $ugecel)rt  war. 

Der  £et)rer  tnng  bei  btefer  Uebttng  ben  Schüler  ein  wenig 
halten  unb  $war  fo,  bag  er  mit  feiner  ltnfen  Jpanb  bad  ltnfe 
jpanbgelenf  beö  Scgülerö  leicht  anfagt,  mit  feiner  rechten 
jpanb  aber  tu  53erettfchaft  ig,  baö  ,freit$  beö  Schüler^  an$u* 
faffett  unb  ju  galten. 

%  itnfttnbj  w  an$ig  fl  e  Uebttng. 
ben  Rauften  gentuten,  mtb  ftd)  fefjen. 

sXÖemt  man  bte  in  S3ilb  24  angegebene  Stellung  genout* 
men  hat,  berührt  man  ben  53oben  nicht  mehr,  fonbern  hebt 
tut  ©egenthetl  bie  £etbeöfd)were  mit  ben  kauften  unb  legt  bte 
kirnte  auf  bte  Stange,  wie  in  25üb  25  ange^eigt  ig.  $on 
btefer  lefcteru  Stellung  auö  h^bt  man  ben  £etb,  bret)t  ftd), 
wie  oben  befchrieben  warb  unb  fegt  geh  auf  bie  Stange. 

Sed)$un&$roan$igfie  U  e  b  u  n  g. 

Der  SCbfchwung  norroartd. 

Ui$emt  man  auf  bent  Stabe  ftgt,  beugt  man  ben  £)ber* 
leib  gegen  bte  Scgenfel,  hält  bie  'Jiägel  oorwärtö,  bie  23eine 
rücfwärtö ,  um  bie  Stange  mit  ben  $niefet)len  $u  halten  unb 
fenft  fiel)  nach  oont;  weil  währenb  biefer  Hebung  ber  £etb 
fd)ttell  gegen  ben  23oben  fährt,  ntug  ber  i*et)rer  bereit  fein, 
ben  Sdjüler  gu  halten,  wenn  eö  nothwenbig  wirb.  Der  Lehrer 
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wirb  bannsumal  am  beften  thun,  wenn  er  ben  debitier  mir 
beiben  Jpänben  an  ben  jpi’tften  faßt,  um  ben  Unterleib  hnupt* 
fäd)ltd)  oor  ©djäbiguug  su  bewahren ;  beim  ber  Unterleib  unb 
bte  teilte  jutb  bei  einem  ©turse  in  btefer  Uebung  met)r  ©e* 
fahr  aurgefe£t,  alr  ber  Oberleib,  weil  fie  an  bem  äußern 
©nbe  ber  fchwtngenben  2lchfe  ßd)  beftnben ,  inbem  ber  ©chit* 
ler  bte  ©tange  mit  ben  Jpänben  hält. 

©tebenunbjmangiglie  Uebung. 

9Jttt  ben  B^n  berühren. 

5ßill  ber  Beßrer  feine  ©chüler  auf  bie  ^)robe  ßellen,  wie 
weit  bie  ©chultern ,  bie  2Jrme ,  ber  Unterleib  unb  bie  23etne 
berfelben  entwicfelt  feien,  ob  bie  Slrme  buvd)  bie  ßärfße  2lur* 
behnuug  ber  untern  ©lieber  nicht  am  fragen  gehemmt  wür* 
ben,  läßt  er  ße  folgenbe  Uebung  machen: 

2öenn  ber  ©chüler  bie  britte  ©tellung  (ben  sÜiechfelgriflF) 
genommen  hu*/  hebt  er  ohne  ©chrnung  bie  £eiberfchwere  bir 
baß  ber  ©cheitel  ben  untern  Xty eil  ber  ©tauge  berührt,  bann 
jieht  er  bie  Sßeine  in  bie  Jpöhe ,  aber  ohne  bie  ©tellung  beö 
Oberleiber  $u  oeräitbern,  fo  baß  feine  Bewegung  oou  ben 
Jpüften  an  ßchtbar  wirb,  inbem  er  ben  Unterleib  ein$ieht,  bie 
Äniee  beugt  unb  fobann  bie  SBeine  auößrecft;  mit  ben  auäge* 
ftreeften  deinen  berührt  er,  währeitb  ber  $opf,  bie  Slrme 
unb  ber  Oberleib  immer  bie  gleid)e  ©tellung  behaupten,  ben 
untern  ^he^  ber  ©tange,  fo  baß  bie  Beben  er  ßnb,  welche 
in  unmittelbare  Berührung  mit  ber  ©tange  gefegt  werben; 
hierauf  fehrt  ber  ©d)üler  langfam  in  bie  britte  ©tellung 
Surücf. 

9Jian  wiebert)olt  mit  oorgerüeften  Böglingen  biefe  Uebung 
mehrere  07t ale ,  ohne  ben  25oben  su  berühren,  ober  ben  Ober* 
leib  su  bewegen  unb  bringt  eö  bat)in,  baß  bie  Äniee  nicht 
mehr  gebogen,  fonbern  ßraff  geftreeft  unb  bie  Jpafeu  einge* 
Sogen  werben ;  biefe  Uebung  foll  eubltch  her  Bewegung  ber 
klinge  an  einem  Safchmeßer  gleichen  ,  welche  auf  unb  s»ge* 
macht  wirb. 
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23et  ber  £Bteberl)olung  biefer  Hebung  uet)t  ber  £ebrer 
t)auptfad)ltd)  barauf,  wie  (äuge  bcr  ©d)üler  biefclbe  mit  jener 
^ufammengebaltcnen  $raft  mache,  über  meld)e  man  frei  ge? 

bietet. 

21  d)  t  u  n  b  |  m  a  ü  j  i  g  ft  e  ll  e  b  it  n  g. 

Ü)a9  £B'tn  fehnag. 

ggcan  fann  biefe  Hebung  auf  $mei  Wirten  aubführeu: 

1)  Ser  ©chüler  bebt  beu  £eib,  bib  bie  25ru(i  ftd)  auf  ber 
Jr)6l)e  ber  ©tauge  beftnbet,  bann  jiebt  er  bie  gedrehten  teilte 
tu  bie  £öt)e,  bib  bag  fte  mit  bem  Sberleib  einen  redjten 
^lÖiufel  bilben ,  hält  einige  3eit  in  biefer  ©telluttg  feft,  h^t 
unb  fenft  ftd>  fobann  einzig  mit  Jpülfe  ber  2lrme  nnb  ©cbultern. 

2)  2Öenn  man  im  ©letchgemidu  mit  Den  gäuften  auf  bie 
©tauge  jTd)  (tü^t,  fo  rutfd)t  mau  lättgb  berfelben,  inbem  man 
bie  teilte  fo  hebt/  mte  wir  tu  bcr  oorhergehenbeu  Uebung 
befd>riebett  bttben;  mir  ergreifen  bie  ©tauge,  mte  bie  fünf? 
uttb$tt>an$iqfte  Uebiutg  unb  lehrte,  hemmen  unb  fo,  bag  bie 
gan$e  25rud  bie  jpöbe  ber  ©tauge  erreicht  unb  fef>ren  mteber 
in  bie  anfängliche  ©tellung  $urüd,  in  meld)er  mir  mit  beu 
kauften  unb  auf  ber  ©chmebe  falben. 

2lud)  biefe  Uebuttg  mirb  mehrere  sD?ale  patter  etnanber 
aubgefübrt. 

■Hian  glaubt  allerbtngb  auf  ben  erden  23hcf,  bag  bie  brci 
lebten  Hebungen  gleid)  feien ;  allem  metl  bie  ©tellmtg  ber 
2lrme  oerfdjteben  ift,  fo  fommen  bei  jeber  auch  aubere  s30?ub? 
fein  in  ^t)ätißfett. 

2teununb  j  m  a  n  $ 1  g  ft  e  U  e  b  it  n  g. 

Heber  bie  ©tauge  bringen. 

ÜÖemt  mir  mit  ben  Firmen  unb  auf  bie  ©tauge  ftütjcn, 
fo  bag  bie  Jt'uiee  4  —  6  3oll  unter  berfelben  ftd)  beftnben, 
fchmingen  mir  unb,  heben  ben  i*ctb  in  bie  Jp6l>c ,  fahren  mit 
beu  deinen  über  bie  ©tauge  hin  unb  fpringen  mit  ben  Beben 
leicht  auf  ben  23oben  ab. 
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23et  biefer  Uebuitg  ftetlt  ffct)  ber  £et)rer  gerabe  unter  bie 
©tange,  um  mit  ber  einen  Jpanb  bent  ©d)üter  Reifen  ju  fött^ 
iten,  wenn  er  btebfeitb,  unb  mit  ber  attbern,  wenn  er  jett? 
feitb  ber  ©tange  ftd)  befntbet,  alfo  ft d)  über  biefelbe  ge* 
fchwuttgen  f)at. 

0ie  Erfahrung  bewies  mW,  baß  oiete  ,3ögtinge  btefe  eben 
fo  fd)biie  atb  nützliche  Uebung  fürchten.  0er  Lehrer  wirb 
bat)er  biefelbe  häufig  machen  taffen ,  bte  gurebtfamen  habet 
batten,  $uerfl:  nur  f t d>  febwingen,  bann  auct)  f t ct)  bebett 
taffen,  fobann  immer  fie  batteub  über  bte  ©tange  bringen, 

0r  e  i  ßigfte  Uebun  g. 

©pringen  unb  im  £>erabfprttng  f  affen. 

ÜÖenn  ber  ©d)üter  auf  ber  ©tauge  ßf$t,  fahrt  er  mit  ber 
linfen  Jpatib  am  Unterleib  twrbet,  faßt  bte  ©tauge  nabe  an 
feiner  rechten  Jpüfte,  bie  sJcaget  n ad)  oben,  febwingt  ftdb  mit 
einer  rafdjen  Bewegung,  bab  ©eßd)t  gegen  bie  ©tauge  ge? 
wenbet,  über  biefetbe  unb,  bab  ©eficht  immer  gegen  bie  ©tauge 
battenb,  faßt  bie  redtte  Jpanb ,  wetdie  lobgetaffen  but,  beim 
2lbfd)wung  wteber  fräftig  bie  ©tange. 

©ett  nämlichen  ©pruttg  macht  man  and),  inbem  man  bte 
rechte  Jpanb  nach  Ctiifö  bringt,  unb  fo  weiter. 

tyflan  fann  ferner  wäbrenb  beb  Uebergattgb  über  bie  ©tange, 
ober  and)  beim  Jperunterfpringen,  betbe  Jpänbe  bie  ©teile 
wechfetn  taffen,  wobei  mau  einen  Jpalbfreib  macht,  inbem  bab 
(55eftd)t  uad)  ber  Uebung  gegen  btejenige  ©eite  gelehrt  iff, 
wetcher  man  beit  bilden  $uwenbet. 

@*b  gibt  noch  eine  DWenge  Uebungen  am  9?ed,  welche  wir 
hier  nicht  befchreiben,  ber  Lehrer  fann  manche  berfetben,  welche 
er  entweber  auf  £urnp(äöen  gefehlt,  ober  in  ^urnbüchern 
fanb,  feilte  ©cbi'tln*  machen  taffen,  wie  3,  23.  beit  ^tefettfdmntng, 
bab  2litmuttben,  oerfchiebene  Umfchwünge;  aber  er  hüte  ftd) 
oor  Uebungen,  wetd)e  auch  für  geübte  Söglutge  gefäbrltd) 
ßnb.  3ebenfa(lb  b^en  wir  hier  bte  wtchtfgßen  angeführt. 
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B.  Uefcungeu  aut  f^tocfcenben  Stab,  ober 

Triangel. 

Unter  allen  ©eräthen  ^ttr  Uebung  beb  £eibeb,  weld)e  -$liab 
erfuttben  bat,  behauptete  her  fchwebenbe  0tab  nicht  nur  bet 
(einem  ©rjtnber  immer  Den  erften  Utang ,  fonbern  aud)  w  i  r 
gewannen  btefeb  3öerf$ettg  anßerorbeutlid)  lieb. 

WH t  Dem  fcfywebenben  0tab  btlbet  man  Die  hinter  betber* 
lei  ©efd)led)tb  fct>neU  heran,  tnbem  fte  an  Demfelbett  fowot)l 
0tdrfe  alb  ©efchmeibigfeit  gewinnen ;  balD  arbeiten  Die  kirnte , 
halb  Die  teilte,  t)äuftg  bab  $reu$  mit  ihnen,  oft  alle  Drei 
jufammen.  £)ab  mad)t  Denn  aud),  Dag  Die  Uebungen  (ehr 
abwechfelnD  jutb  unD  Daher  beit  0d)üler  weniger  einfeitig  er# 
rnüben  unb  nicht  langweilen;  Der  0d)wung,  in  welchem  ftd) 
Der  (d)webenDe  0tab  gewöhnlich  beftitbet,  befähigt  Den  0d)ü# 
ler,  ©egenftänbe,  weld)e  ftd)  bewegen,  $ u  faßen,  biefelben  fefl 
$u  hatten,  (td)  auf  (te  $u  fchwtttgen,  ^u  fetten  unb  frei  (ich 
auf  Dettfelben  $u  bewegen.  £ieß  ift  für  Dab  £eben  ein  großer 
SSortheil ;  aber  n cd)  mehr,  bab  (d)webenbe  ;Kecf  ha^en  wir 
aud)  alb  bah  befte  Heilmittel  gegen  Den  0d)W in  Del  erfutt# 
Den,  gegen  jene  9iemnfd)wäd)e,  welche  rnele  97cenfchen  au# 
wanbelt,  wenn  fte  auf  einer  gewtjfen  Jpö he  über  Deut  33 oben 
jld)  bejtnben  mtb  tn  Die  Siefe  hinab  bilden;  bab  DaDttrd)  er# 
$eugte  ^eroettleiben  begeht  in  Verwirrung,  33eftür$ung  unb 
fletgert  (td)  btb  $ur  Vcwußtloßgfett  unD  $um  SufammenjTnfen. 
(§b  gibt  bettle,  welche  Der  0d)WtnDel  fogar  Dann  befallt,  wenn 
fowol)l  Der  33oDen,  auf  welchem  fte  ftd)  beftnbeu,  feft  ift ,  alb 
aud)  feiner  Der  in  Der  Siefe  beftnbltcbett  ©egenftäitbe  fid)  be# 
wegt  (wte  5.  V.  ein  oorbeiraufdjenber  0tront ,  ober  Dab  ©e# 
wintmel  oon  90?enfd)cn  ).  s2litbere  miber|tet)en  Dem  Uebel,  wenn 
nur  einer  Diefer  gälte  emtritt.  ©b  liegt  am  Sage,  Dag  Der 
0d)WtttDel  eine  gefährliche  0d)wäd)e  ift  unD  manchen  oerhin# 
Dert,  einen  33erttf  $u  ergreifen,  welcher  ihm  fouft  $ufagte.  — 

^Üie  oolleubb,  wenn  eine  größere  ober  Heinere  0d)aar  $rie# 
gcr  33erge  betfeigen  ober  über  Vöalbwaffer  feigen  feil,  Deren  Ufer 
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wte  eb  tu  ben  23erggegenben  gewöhnlich  ijl,  burd)  einen  fdjma? 
len  ©teg  (einen  auf  ber  Dberfette  behauenen  £3aunt)  oerbun? 
beit  finb? 

3m  uerfKojfnen  3at)re  gab  eb  geuerbbrünjte,  weldje  &age 
lang  anbauerten:  ba  erfdjöpft  ftd)  bie  äüaft  ber  ©prt^enleute 
in  6  —  8  ©tunben  völlig ;  wte  gut  wäre  eb,  wenn  bie  £3ür? 
ger  fie  ablöfett,  mit  gefcbnteibigen  unb  kräftigen  Ernten  au 
ber  ©pri£e  arbeiten  unb  fchwtnbelfrei  auf  ber  .ypöl)e  ber  breit? 
nenben  Raufer  ftd)  bewegen  f bunten !  3elst  muß  man  aub 
Mangel  an  fräfttgen  Sffi enfd)eu armen,  tt)etlb  brennen  {affen, 
tbeilb  fprengen,  wät)renb  bod)  Diele  taufenb  Männer  eine 
foldje  ©tabt  bewohnen;  weil  ber  befc^enbe  unb  gebilbete  23i’tr? 
ger  ber  £eibebanjlrengungen  utd)t  gewohnt  tft,  bie  untern  ©taube 
aber  entweber  nicht  arbeiten  wollen  ober  uid)t  arbeiten  bürfen.  — 

ffßtr  lajfett  uttfere  ©d)üler  ben  fd)Webenbett  ©tab  gur  Jpanb 
nehmen ,  fobalb  fte  einige  gertigfeit  am  9ted  erlangt  haben. 

Der  Triangel  befteht  aub  einem  runbeu  ©tab  ooit  bürrent 
Jpol^e,  weld)eb  im  Durdjmeffer  1  y2  3od  mtb  tu  ber  Säuge 
2i/2  $uß  mißt,  jebeb  ber  betben  @nben  beb  ©tabeb  td  an 
einem  ©tride  befeftigt,  bie  ©tride  laufen  oben  gufammen,  wer? 
ben  burd)  einen  9iiug  gezogen  unb  bann  feft  gemacht  (fiehe 
^3ilb  b),  ber  Düng  h^ngt  an  einer  Doppelfcffraube,  welche  an 
einem  jpafen  aufgehdngt  tft;  btefeb  einfache  sIÖer^eug  tarn 
je  nach  Umffänben  in  einem  Simnter  ober  im  freien  an  einem 
ffarfett  SSauntajle  ober,  wie  gewöhnlich,  an  einem  Sinne  beb 
^lettergerüffeb  angebracht  werben. 

(§  v  ft  e  U  e  b  u  n  g. 

3n  ber  ©cbioebe,  bie  Dtägel  nach  norm 

Der  ©tab  beb  grtangelb  bejtnbet  ftd)  in  einer  .£wl)e  non 
4  3oll  über  beut  $opf  beb  Söglingb,  weldjer  ftd)  unter  ben? 
felben  ftellt  unb  ihn  mit  betben  Jpdnben ,  bie  Ringel  uad)  oorn, 
angreift.  3n  btefer  ©tellung  gel)t  er  mit  bemfelben  fo  weit 
alb  möglich  rüdwärtb ,  biegt  bie  Sinne,  wirft  bie  gefprei^ten 
S3eine  rüdwärtb  unb  bringt  fie  fchltegenb  nach  ttorn,  fo  wie 


bcr  Srtattgel  nad)  oont  fährt.  3(1  aber  Dann  Der  griattgel 
an  baö  @ttbc  bcr  £tnte  o^elanßt  r  n>e(ct)e  er  burci)fcr)vt>cbt ,  fo 
biegt  ber  ©dntlcr,  n>ctf  mm  ber  Triangel  rütfmärtb  gebt,  bic 
gefdjloflfcnen  teilte  ebenfalls  riicfmärtS. 

©etmtad)  ftreeft  bcr  ©d)ttler  mit  einem  ©toßc  bte  S3eine 
nad)  vorn,  mcitn  bcr  Triangel  oormärtö  gebt,  mobei  er  bte 
Sinne  fo  mel  alö  mögltd)  bogenförmig  frnmntt;  rüdmärtö, 
menn  ber  Triangel  ri'tcfmärtö  gebt. 

©ütb  bic  Söglütgc  31t  Hein,  um  ben  ©tab  fef^gubalten ,  fo 
foll  bcr  £ebrcr  fte  mit  einer  jpanb  in  ber  ?0cttte  beb  £eibcö 
flitzen  nnb  ben  ©cömung  beb  Triangels  nad)  Maßgabe  tl)rer 
Kräfte  rnebren  ober  mtnbern.  @emöl)ulid)  lieben  bie  Sögltttge 
biefe  Hebung  fet>r ,  allein  and)  hier  muß  bcr  £et)rer  bic  $raft 
nnb  ©cmanbtbeit  feineö  Sögltngö  ütb  Sluge  faffen. 

3  m  e  i  t  c  U  e  b  u  n  g. 

£>te  ©d)mebe,  bte  Weigel  nad)  Snnen. 

©iefc  Hebung  unterfd)cibct  ftd)  tmn  ber  erften  nur  burd) 
bte  ©tellung  ber  Jpänbc;  um  ben  Triangel  in  ©cfymung  ^tt 
bringen,  macht  man  bie  gleid)en  SScmeguitgen  mie  oort)er. 

©ritte  Hebung. 

^>eben  nnb  ©enfen,  ol)ne  ©d)ttutng,  bte  9ftigel  nach  oont. 

©er  Triangel  ftef)t  unbemcgltd),  mir  faßen  ben  ©tab  uttb 
heben  baö  £etbcögcmtd)t,  ütbern  mtr  bie  Sinne  fräfttg  beugen, 
mo  mögltd)  biö  $ur  <£mt)c  ber  S3ntfi,  b.  I).  mtr  $tel)cn  ben  £cib, 
inbent  mtr  uttö  auf  bte  Sinne  ftentmen,  fo  mett  herauf ,  baß 
bie  gatt^e  S5ruß  ftd)  oberhalb  beb  ©tabcö  beftnbet.  3n  biefer 
©tellung  bleibt  man  eine  Seit  lang,  laßt  ftd)  bann  lattgfam 
herab  ttttb  gelangt  fo  mteber  in  bte  erfte  ©tellung;  bann  Der? 
fud)t  man  aufö  neue  ben  £ctb  in  bte  Jpöbe  $u  pichen,  mobei 
bie  Slnfdnger  bte  $ttice  entgehen  bürfen. 

Vierte  Hebung. 

<£>eben  uttb  ©enfen ,  bte  Seeigel  ttad)  Sutten. 

103ie  bte  oorbergebenbe,  bie  ©tellung  ber  Jpdnbe  auögeV 
nontmen 
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2Öenn  flottiere  Sogliugc  nur  btefem  ©rtjfc  ben  0tab  nidjt 
errcidtctt  fönnen,  fo  btlft  ihnen  ber  ?el)rer  und);  ittbem  er, 
bet  ben  Jpitften  hedtenb,  biefelben  ein  tuetttg  tu  bie  dpdl)c  t)cbt; 
tute  ntt  bent  üfteef,  fo  tft  auch  am  Triangel  btefe  Hebung  leich^ 
tev  alb  btc  oorl)ergehenbc. 

%  ü  n  f  t  e  11  c  b  tt  tt  g. 

^fnfdjultern  in  ber  brüten  Stellung  (SS  ech  felgriff). 

£er  0d)üler  $iel)t  ol)ttc  0d)ttmng  ben  £eib  in  btc 
mtb  berührt  mit  einer  0cbulter  ben  untern  £bct(  beb  0tabeb, 
9fta\\  ntad)t  btefe  beibett  Hebungen  ,  ebne  bie  kirnte  $u  ftreefen 
ober  ben  23obett  31t  berühren. 

0  e  d)  b  t  e  U  e  b  tt  tt  g. 

Sie  £Beme  tvedjfeln. 

3Öenn,  man  eine  foldje  Jpöbe  erreicht  bar,  baf  man,  tute 
in  ber  uorbergebettbett  Hebung,  mit  ber  0d)ulter  ben  untern 
£h<dl  beb  0tabeb  berübren  f bunte,  fo  (egt  matt  ein  23etu  über 
ben  0tab  unb  hält  bettfdbeit  feft  mit  ber  ^ntefehle,  titbem 
bte  kirnte  bogenförmig  gefrümmt  bletben ;  tuenn  bab  rechte  23ein 
über  ben  (Stab  gelegt  tft,  fo  hält  bte  ltnfe  Jpanb  bab  eine 
Critbe  beb  0tabeb,  bte  ^cagel  nach  oben,  bte  rechte  Jipattb  but 
bab  0etl  ergriffen. 

2Ötr  wollen  nun  umgekehrt  bab  ltnfe  25ein  über  ben  0tab 
legen;  batttt  laffett  tuir  bab  rechte  S3ettt  lob,  ftreefeu  eb  ber 
tätige  nach  nttb ,  galten  ben  Oberleib  immer  feft,  gehen  mit 
bent  ltnfen  25eitt  über  ben  0tab  hin  unb  faffen  mit  ber  $nie* 
fel)le  benfelben;  fo  tnechfelt  man  mehrere  Tlak  nach  etnattber, 
ohne  bte  kirnte  anb^uftreefen  ober  auf  bett  23obeu  $u  fomtiten. 

0  t  e  b  e  tt  t  e  H  e  b  u  tt  g. 

Std)  feiert  auf  Deut  Triangel. 

Hut  auf  ben  Triangel  herauf  stt  fontmen,  fajfeit  tutr  bab 
@nbe-  beb  0tabeb  mit  ber  ltnfen  Jpattb ,  bie  ^agel  nach  Butten 
.  getuenbet,  bie  red)te  Jpanb  ergreift  ben  0tricf  fo  tyod)  nlb 
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möglich,  bie  sJtdgel  ebenfalls  gegen  ba$  (begeht  gefebrr  unb 
sermittelg  etne$  Warfen  3ugeö  ber  21rtne  (egt  mau  baö  rechte 
Sein  auf  beit  ©tab  uttb  gewinnt  $u  ©tühpunftett  ebettba^felbe 
uub  bte  rechte  g>attb.  3u  btefcr  ©tellung  faßt  man  ben  lim 
fen  ©trief  [)bhex  ul3  beit  rechten  uttb  feist  gef)  rittlings  auf 
ben  ©tab;  a(fo  g£enb  faßt  ber  ©chüler  nt it  ber  rechten  Jpanb 
ba£  rechte  ©eil  beg  £riattgeld;  fobalb  betbe  jpanbe  gcger  t )aU 
ten,  gebt  er  bad  rechte  53etu  über  ben  ©tab  uub  fegt  geh  auf 
bte  9Jcitte  beleihen. 

Um  ben  2lbfcf)wuttg  rücfwartö  tu  btefer  ©tellung  $u  ma* 
eben,  lagt  mau  bett  £eib  mit  gefcbloffettett  Änieett,  bte  Jpctnbc 
tu  ber  gleichen  Stellung,  rücfwart^  gleiten,  bt$  bte  $ntefel)len 
btefe  Sewegung  hemmen:  bte  eine  Jpanb  gleitet  ba£  ©eil  l)er^ 
unter,  bt£  $u  bem  ©tabe,  welchen  ge  in  einer  (Entfernung 
non  2  3oll  nont  2eibe  attfagt,  bie  anbere  Jpattb  wirb  in  bte 
gleiche  £age  gebracht:  je^t  beftnben  mir  utW  in  ber  ©tel* 
lung,  um  ben  2lbfchwung  51t  machen,  bat)er  biegen  mir  bie 
beibett  $ntee  gegen  bie  Srug,  fahren  mit  bett  gügett  über 
bett  $opf  hin,  halfen  bte  $ntee  immer  noch  gegen  bte  Sruft 
uttb  fpringett  auf  ben  Soben  ab,  ittbetn  wtr  beibe  Jpanbe  $tt 
gleicher  3ett  lo^laffett.  Die  ftdrfern  ©chüler  greefen  ben  gam 
gen  £eib  uttb  bie  Seine  nor  bem  2lbfprunge  unb  beugen  geh 
ein  wenig,  fowte  bte  3et)eu  ben  Soben  erreicht  haben. 

Der  £ef)rer  tglff  anfdnglict)  bet  btefer  Uebuttg  unb  $wat* 
fo,  bag  er  bett  Sögling  im  Slugenb liefe ,  wo  biefer  bie  ©triefe 
loöldgt ,  um  bett  ©tab  $u  ergreifen,  an  ben  gugbteguttgen  am 
fagt,  um  bte  ^nteefehlen  bego  gcherer  31t  machen  uttb  wenn 
ber  3bgltng  fiel)  $tt  bem  21bfchwuttge  anfefgeft,  fo  hält  ihn  bev 
Lehrer  in  ber  sDiitte  be£  Dtücfengrateö,  tl)eil£  um  bett  ©tog 
beim  ^Ibfprung  $u  Derminbern,  welcher  auf  betbe  gitge  $utnal 
gefchielg,  theiltf  banttt  bte  21rme  weniger  gegreeft  würben,  be* 
Dor  ber  ©chi'tlev  gewohnt  ig,  beibe  Jpättbe  $u  gleicher  3eit 
Weltlagen. 

Der  Lehrer  wtrb  barauf  fchett,  bag  ber  ©chüler  balb  bab 
eine,  balb  baö  anbere  Sein  über  bett  ©tab  legt,  wenn  er  geh 
auf  ben  Triangel  fetten  will. 
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31  d)  t  e  U  e  b  ii  n  g. 

S^eibe  ©eine  über  ben  ©tab  legen. 

3Öir  nehmen  bie  gerabe  öorfyev  angegebene  ©tellung  an, 
b.  b-  wir  legen  bte  eine  £anb  anf  ba£  eine  ©nbe  beö  ©tabe£ 
unb  faffen  mit  ber  rechten  ben  ©trief:  fo  beben  mtr  ben  £eib 
nur  mit  Jpülfe  ber  2lrnte  ttnb  ebne  ©chmuttg;  b^ben  mir  unö 
gehoben,  fo  oerfueben  mir,  beibe  teilte  jn  gleicher  3eit  über 
ben  ©tab  $u  legen  nnb  $mar  fo,  baß  mir  benfelben  eben  mte* 
herum  mit  ben  ^ntefeblen  bähen. 

©o  mie  eö  unö  rechte  gelungen  iß,  oerfuchen  mir  bie 
gleiche  Hebung  ltnf£;  ba  ift  e£  bann  bie  rechte  Jpanb,  melche 
ba$  eine  @nb  be$  ©tabe$  ergreift,  bie  Itttfe  Jpanb  aber  faßt 
ben  ©trief;  Don  btefer  ©tellung  au3  fe($t  man  (ich  auf  ben 
©tab,  hierauf  ber  5lbfcf)mung  unb  ba$  3lbfpringen  auf  ben 
©oben;  beibeö,  mie  mir  früher  gezeigt  höben. 

Neunte  Hebung. 

£)er  obere  $Cbfcf)mung. 

3Bir  jtfcen  auf  ber  3Hiitte  beö  ©tabeö ,  bähen  mit  ben  Jpäm 
ben,  in  ber  Jpobe  ber  ©chultern,  bie  ©triefe  feft,  geben  un$ 
einen  flehten  ©chmung  oormärt$  unb  hoben  ben  2etb  mit  Jpülfe 
ber  kirnte,  mäbrenb  berfelbe  biuaufßetgt,  bringt  man  ben  £)ber* 
leib  rücfmärt£,  $iebt  bte  $ntee  gegen  bte  ©ruß  bhtanf,  fahrt 
mit  ben  feß  $ufammengebaltenen  Getiten  $mifcben  ben  ©triefen 
gurücf  unb  macht  ben  Slbfcßmung ,  ohne  bte  ©triefe  lo^ulajfen. 

3Bte  in  ber  oorbergebenben  Hebung,  muß  ber  Lehrer  bie 
(bemalt  be3  $lbfprunge$  brechen,  tnbem  er  ben  angebenben  3ög* 
ltng  in  ber  Üftitte  be3  D^ücfengrateä  ^alt. 

3  e  b  n  t  e  Hebung. 

SDtit  ben  $nieen  berühren. 

Wlan  hobt  in  ber  erßen  ©tellung  mit  au^gebreiteten  5lr? 
men  ben  2etb  fo  beet)  äl£  Möglich ,  bengt  ihn  etn  mentg  ^urücf 
unb  oerfneht  in  btefer  £age  mit  betbett  $ufammengebaltenen 
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$nteen  beit  9?unbftab  unten  (ba  n>o  cv  g«)tfd)cn  ben  Jpänbeit 
tft)  su  berühren. 

£)tefe  Ucbitng  muß  fo  oiele  9J(‘ale  nneberbolt  werben,  bio 
wir  fte  mit  £etd)ttgfeit  machen,  «ergebt  ffcb,  ohne  bcn  33oben 
SU  berühren. 

£)te  gleiche  Hebung  wirb  mit  ben  Nägeln  itad)  Snnen  au$* 
geführt. 

(5  1  f  t  e  Hebung. 

Bmtfcben  ben  Ernten  burd),  bte  9lägel  oonvävtS. 

©tatt  mtt  ben  Änieen  ben  untern  £f)etl  beö  ©tabeö  su 
berühren,  freust  mau  btefelben,  bte  3ef)en  beö  rechten  gttßeö 
gegen  bte  linfe  Jpanb,  bte  Beben  be3  ltnfen  gegen  bte  rechte 
unb  siebt  betbe  23eittc  hinauf,  sn>tfcf)en  bte  £lrmc  unb  ben  ©tab, 
wobet  man  bte  $ntee  fo  nabe  al3  möglich  an  bte  55ruft  hält; 
mtt  ben  fo  sufammengebattenen  Getuen  fährt  man  swifdjen  ^en 
Ernten  unb  bent  ©tabe  biuburd)  unb  mad)t  ben  Umfchwttng 
mit  gefchloffenen  güfkn;  bann  fpreist  man  bte  güße,  lä^t  bte 
jpänbe  loö  unb  fällt  letd)t  auf  bte  Beben  mtt  betben  gügett 
Sugletd). 

SOöenn  ber  ©tab  mehr  alö  2  Bull  über  bem  $opfe  beö 
Bögltngö  ,  fo  foll  berfelbe  beim  ^Ibfprnng  einen  gug  oor* 
atWflrecfen. 

2Öenn  ber  Bögling  bte  $raft  ferner  kirnte  beroäbrt  bnt, 
fo  laffen  nur  if)n  nach  bem  Umfchwung  nicht  fogletd)  ben  5lb* 
fprnng  machen,  fottbern  er  foll  tu  bte  erße  ©telluttg  snritcf^ 
f  el)ren  unb  bann  ftd)  auf  ben  23obcn  laffett  ober  ben  Umfeh  mutig 
noch  einmal  machen. 

2>a  btefe  Hebung  Bewegung  unb  9Uiamttgfalttgfett  barbier 
tet,  lieben  bte  ©d)üler  fic.  —  £)er  Lehrer  foll  btcfelbe  häuft  g  nor* 
bringen,  weil  fte  nerfchtebcne  ?eibcötheile  auf  einmal  übt,  nätm 
ltd)  kirnte,  D^itcf engrat,  ©chenfel,  gü$e;  bie  gatts  ©ingeturn* 
ten  jlrecfen  nach  bent  Umfdptutnge  ben  Seib  auö,  fo  baß  alle 
©elenfe  bcöfelbett  ftd)  flraff  halten:  bie  Dichtung  gebt  oom 
guß  Siini  $opf  ein  wenig  nach  oben,  fo  baß  ber  $opf  etwa 
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eine  15  Ile  höher  üeht,  alö  bte  ^acfen,  bte  3el)en  werben  ge* 
gen  baö  Vetn  hinaufgezogen ,  bte  kirnte  ftnb  auögegrecft  nnb 
ber  ftarfe  Durner  bleibt  einige  Vugenblicfe  in  biefer  ©tellung, 
fobann  biegt  er  bie  3el)en  abwärts  bringt  ben  £etb  ein  we* 
nig  au3  ber  Darren  £age,  inbern  er  bie  ©elenfe  ctwaö  ein* 
Stet)t  nnb  lägt  fcct)  fo  fanft  alü  möglich  ^  nad)  zumal  loögelaf* 
fetten  Jpättben,  auf  bie  3el)enfpt$en  herunter.  —  Der  eben  be* 
fcbriebene  gfyeit  unferer  Uebnng  geigt  ben  £eib  in  einer  pracht* 
sotten  Äraftentwkflung. 

3  m  ö  l  f  t  e  U  e  b  u  tt  g. 

Bwifchen  ben  SCntten  bittet),  bte  Vögel  nact)  innen. 

Ücitr  bnrct)  bte  Stellung  ber  £mube  unterfcbeibet  ftd)  btefe 
Hebung  non  ber  oorfyergefyenben. 

Dreizehnte  Uebnng. 

Vitt  ben  Äntefehlen  ftcb  hängen  unb  feften. 

Vöenn  wir  oorl)er  mit  ben  Leuten  grotfcbcn  ben  Firmen 
nnb  bcnt  ©tabe  bitrd)gefal)ren  fmb  ,  fo  hängen  wir  unö  jetst 
mit  ben  $niefel)len  an  ben  ©tab,  bie  eine  jpanb  wirb  gn>tfd)ett 
beibe  $ntee  gelegt,  bie  anbere  faßt  einen  ©trief,  man  giel)t 
ftcb  fo  hod)  alö  möglich/  lägt  ben  ©tab  loö,  nm  flug3  ben 
anbern  ©trief  gu  ergreifen:  fo  gehoben  fegt  man  ftd)  anf  ben 
©tab  nnb  lägt  ftd)  anf  ben  Voben  nteber,  inbern  man,  bte 
jpänbe  an  beiben  ©triefen,  ben  Umfchwnng  wie  früher  mad)t. 

Vierzehnte  Uebnng. 

Den  ©tab  flogen. 

Tlan  betrachte  ftd)  oott  norne  herein  ba@  26  Vtlb. 

Dtefe  Hebung  fd)eint  fd)Wer  unb  gefährlich  zu  fein,  ijt  aber 
fetn$  bon  beiben.  —  Der  ©d)üler  fe£t  ftd)  auf  ben  ©tab,  fo 
bag  er  einen  Drittheil  beöfelben  am  einen  (5nbe  leer  lägt,  unb 
fagt,  um  ben  ©tab  linfö  zu  üogen ,  mit  ber  Stufen  ben  ©trief, 
welcher  ftd)  in  ber  rechten  Jpanb  beftnbet,  bie  3^ägel  nad)  äugen, 
in  ber  höbe  ber  rechten  ©d)ulter;  bie  rechte  hanb  fagt  ben 
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©tab  nahe  beim  ©chenfel,  bie  TOgel  nad)  unten ,  bab  £lub* 
meitbige  (ber  kneten  ber  £anb)  auf  bte  bem  ($efid)t  entge* 
gengefe^te  ©eite  gefehrt.  3n  btefer  Stellung  t)eben  bte  dritte 
ben  £etb,  maf)renb  mtr  bte  23etne  aubftreefen,  bte  rechte  £anb 
br et)t  ben  ©tab  ltnfb  um,  auf  melden  mir  nun  mteber  $u 
ft£en  fontmen;  bte  £cmbe  feeren  tu  bte  erpte  ©tellung  $urücf. 

£üefe  Uebung  mirb  ebenfomopl  oon  bev  Stufen  $ur  Rechten, 
a(b  non  bet  Rechten  $ur  Stufen  gemacht,  mobet  §u  bemerfen, 
ba@  me(e  Sögltnge  bte  erftere  £lrt  (non  ber  Stufen  gttv  ^ed^ 
ten)  leichter  erlernen,  metl  ber  rechte,  am  ©trief  ^'e^enbe  2lrnt 
oft  aubgebifbeter  tpi  alb  ber  ltnfe, 

gitnf^e^nte  Uebung. 

£>er  Wuffcbmung. 

28tr  fajfen  in  ber  erften  ©tellung  ben  ©tab  an,  peben 
ben  £etb  ohne  ©chmung,  pfreefen  bie  23eine  narf)  nortt  aub 
unb  gieren  jTe  fo  l)ocf>  hinauf  alb  möglich ;  bann  bemegen  mtr 
ben  Oberleib  etn  menig  rücfmartb,  fiepen  fräftig  mit  ben  2lr* 
men  nnb  (egen  ben  Unterleib  tu  ber  ©egenb  ber  Jpüfte  fachte 
auf  ben  ©tab.  £>hne  ©chmung  fehren  mir  mteber  in  bie  erfte 
©tellung  $urücf. 

Stegen  mtr  mit  bem  Unterleib  auf  bem  ©tab,  fo  (egen 
mir  bab  gan$e  Vernicht  beb  £etbeb  auf  bte  linfe  ©eite  nnb 
fajfen  mit  ber  rechten  Jpanb  ben  ©trief  beb  griangelb,  mit 
ben  Nägeln  nach  Snnen.  Wlan  (egt  bab  red)te  23ein  auf  ben 
©tab  unb  bringt  bab  (Vernicht  beb  £etbeb  auf  bte  rechte  ©eite, 
um  nun  auch  mit  ber  linfen  £anb  ben  ©trief  $u  erfaßen,  bte 
9?ägel  ebenfalls  nach  Snnen  gerichtet,  nnb  bringt  bab  ltnfe 
23etn  and)  über  ben  ©tab,  mie  man  eb  oorf)er  mit  bem  rech* 
ten  gemacht  f>at. 

2öenn  mir  nun  fo  fi£en,  machen  mir  ben  2lbfchmung  mie 
früher. 

2Öir  fönnen  unb  aber  auch  fefcen,  ohne  bte  SBetne  über 
ben  ©tab  $u  bringen,  oergl.  bie  entfprechenbe  Uebung  beim 
D^ecf ;  mir  flemmen  nämlich  auf  ben  ©tab,  bie  f?änbe  $mei 
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gußtänge  and  etnanber  unb  brefyen  bte  lütfe  Jpitfte  itad)  recfytd, 
tängd  bem  ©tabe;  tnbem  bte  rechte  Jpüfte  biefer  Bewegung 
folgt,  §tet)t  ftc  etnen  Jpalbfretd  nad)  ltnfd  unb  auövuärt^.  Jpa* 
ben  wir  auf  fotcfye  2Öetfe  beit  £etb  gewenbet,  fo  fe£en  wtr 
und  auf  ben  ©tab,  unb  wenn  wir  und  feft  fügten,  taffen  wir 
bte  Jpänbe  lod.  X)te  freien  Jpdnbe  fömten  nun  entweber  ben 
©tab  anfaffen  ober  bte  betben  ©triefe,  jebe  auf  ber  entfpre* 
djenben  ©eite. 

£)tefe  Uebuttg  ift  aber  wett  fcfywtertger  ald  am  9ied,  aud* 
genommen  ber  £ebrer  t)atte  ben  ©tab  bed  griangetd  feft. 

3n  bem  5ingenbttcfe ,  tu  welchem  ber  ©dritter  ttad)  gernad)* 
ter  SGBenbmtg  ftfjenb,  ben  ©tab  mit  ben  Jpänben  verläßt,  folt 
ber  ?el)rer  benfelben,  wenn  er  ntcfjt  ein  gan$  ©ingetnrnter  t(i, 
tu  ber  Witte  bed  D^üdengrated  feftfyatten. 

©ed)d$ef)nte  Uebnng. 

Sriicfwärtd  ftd)  oon  ben  ©triefen  auf  ben  ©tab  tegen. 

$Bir  fyatten,  wie  ttt  ben  frühem  Hebungen,  auf  bem  ©tabe 
ftgenb,  bte  Jpänbe  tu  ber  Jpöfye  ber  ©d)nttern,  fyeben  und  an 
ben  ©triefen  unb  fcbwtngett  bte  33etne  rüdwärtd  über  ben  ©tab 
ab;  bann  fäfyrt  man  mit  benfetben  oorwärtd  über  ben  ©tab 
unb  legt  ftd)  fanft  auf  ben  Unterleib  tn  ber  dr>5f)e  ber  Jpitf* 
ten.  3n  btefer  £age  faßt  man  ben  ©tab  mit  betben  Jpänben 
unb  läßt  ftd)  fanft  $u  23oben  nteber,  ober  man  bringt  bte 
2$etne  $wtfd)en  ben  Firmen  unb  bem  ©tabe  bnrd)  unb  mad)t 
ben  Umfcbwnng  wie  früher. 

©  t  e  b  $  e  t)  n  t  e  Uebnng, 

3)er  £)oppelumfcbwung. 

SGßir  fteben  auf  bem  ©tabe  unb  $war  auf  ber  dritte 
bedfelbett,  tnbem  wir  mit  betben  Jpänben  bte  ©triefe  tn  ber 
Jpöfye  ber  ©d)nttern  angefaßt  t)aben. 

Um  auf  ben  ©tab  fielen  ^n  fommen,  reden  wtr  auf  bem 
©tabe  tu  ber  ftfsenben  ober  rettenben  ©tettnng  bte  kirnte  and, 
Sieben  ben  Oberleib  unb  bte  dritte  fräfttg  in  bte  Jpöfye  unb 
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pePen  mit  rücfmartb  gebogenem  $reu$  unb  etnge^ogettem  Uit* 
terleibe ,  betbe  gitße  sumal  auf  ben  ©tab,  morauf  bte  jnattbe 
fogletcb  bte  ©triefe  f)trtauf  gleiten,  bib  $u  ber  neuen  Jpöhe  ber 
©cbulteru,  mc  ber  ?eib  feine  gerabe  ©tcPuitg  mieber  gemtunt, 
Sn  btefer  Haltung  machen  mir  ben  Umfcbmmtg  rücfmartb, 
tttbem  mir  mit  jpülfe  ber  Jpänbe,  $uerp  mit  Slbpoß  ber  güße, 
bann  ebne  benfelben,  unb  in  bte  Jpöl)c  ^iet>en ;  mir  machen  ben 
Umfcbmung  unb  pellen  bie  gi’tße  faebte  ab;  jept  tp  bab  ©k* 
pebt  gegen  btejentge  ©eite  gefeprt,  oon  melcper  mir  b erfüllt* 
men.  ©in  ©ingeturnter  fann  aub  biefer  ©tePung  in  bie  erfte 
^urücffommen ;  miP  man  aber  nicht  einen  ^meiten  Umfcbmmtg 
(ober  benjemgen  in  bte  erpe  ©tePnng  surücf)  ntacbeu,  fo  muß 
man  mit  bem  reebten  Sinn  unb  ber  rechten  jpanb  fepfd)ließen, 
mäbrenb  bte  ltnfe  Jpanb  ben  ^)fa^  mecbfelt. 

©ei  eb,  baß  man  benjentgen  Umfcbmung,  melcber  bem  er* 
pen  entgegengefept  ip,  unternimmt  ober  baß  man,  mit  bem 
rechten  Sinn  ben  ©trief  anpebenb,  ben  ©kiff  ber  Unten  an* 
bert;  fo  muß  ber  ?el)rer  im  Anfänge  mit  ber  einen  £anb  ben 
©tab  halten  unb  mit  ber  anbern  bereit  fein,  bem  Bögling  nach 
SSebürfniß  su  #ülfe  5«  fommen. 

Sie  Skrbrehmtg  ber  Sinne  nerurfaebt  oft  nicht  nur  Slnpreit* 
gung,  fonbern  auch  ©Chinesen ;  aPetn  man  barf  babei  feine 
furcht  haben,  benn  eb  ip  nichts  anberb,  alb  bie  ungewohnte 
Slnprengung  ber  $tubfeln,  melcbe  bab  unangenehme  ©kfühl 
öerurfadp;  bei  fortgefepter  ©tuübung  empftnben  mir  nictpb 
mehr  banon. 

Siebzehnte  Hebung. 

PJttt  «gmnben  unb  gttßen  berühren. 

SÖemt  man  tu  ber  99citte  beb  ©tabeb  ppt,  fo  pkt  man 
pet)  an  Jpänben  unb  ^'nicfcblen  fcp,  alb  moPte  man  ben  Slb* 
febmung  machen;  fo  mic  man  ftch  fcp  fühlt,  preeft  man  bie 
teilte  uttb  laßt  pe  am  ©tab  herunter  rutfepen,  bib  $itr  gerfe. 
Sn  biefer  ©tellung  bemüht  man  pcb,  mit  etngegogenem  £eibe, 
ben  Äopf  $  wippen  bte  teilte  $u  bringen. 
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Dte  (entere  Bewegung  gehört  nidt)t  mefent(id)  $ttr  ©acffe ; 
hingegen  mtrb  ber  Se()rer  beit  ©effilier  nad)  nnb  nad)  gemöff* 
nett,  bie  teilte  gan^  ^u  ffreefen,  wenn  bte  Werfen  ffd)  in  ber 
jrmffe  be$  ©tabeg  beftnben,  bte  Bereit  ttad)  unten  $tt  brüefen, 
bte  SSrnfi  herattg$ugebett  unb  beit  ^opf  gerabe  $u  galten. 

©in  ©effilier,  melcffer  btefe  Hebung  richtig  augfüffrt,  barf 
alb  ettt  folcffer  betrachtet  merben,  beffen  Jpanbefcffluß  fteffer 
mtb  beffen  Setb  ffemlicff  gefeffmeibigt  morben  fei. 

9t  e  n  n  $  e  ff  n  t  e  Hebung. 

Siutfcffen  unb  SSeclffeln. 

$luf  ber  ÜJcttte  beb  ©tabeg  fi^enb,  bte  eine  Jpanb  reefftg,  bte 
attbere  ltnfb  oont  Setbe,  fahrt  bte  ltnfe  oorn  ooritber  nnb  fe£t 
ftd)  neben  beit  red)ten  ©cffenfel,  bte  9?ägel  nad)  unten,  53tlb  27. 
Wat  einer  fcffnellett  23emeguttg  mettbett  mir  bab  Cßeffcfft  gegen 
beit  ©tab  mtb  taffen  tu  bem  2lugettbltcfe,  mo  ber  Setb  ftd) 
fenft,  bte  rechte  £anb  (ob,  um  fcffttell  ben  ©rtff  su  medffeltt. 

©te  g(etd)e  Uebuitg  001t  ber  üteefften  $ur  Stufen. 

3  m  a  n  3  t  g  ff  e  U  e  b  u  n  g. 

3) ab  ^jpftlon. 

9lttf  ber  WU tte  beb  ©tabeg  ffehenb,  bte  Jpättbc  an  beit 
©triefen  in  ber  Jpö()e  ber  ©chultern,  bringt  ber  ©cffi'tler  fettte 
53eute  außer  bab  £)reiecf,  fefft  bie  gitße  mieber  feff  auf  bte 
9Jiitte  beb  ©tabeb  vtnb  umfeffließt  mit  je  einer  ^tticfeffle  feff 
einen  ©trief,  rutfefft  mit  ben  Jpänbett  herab,  btb  biefe  bte  ^ttiec 
berühren,  (aßt  bann  ben  ©trief  (ob  mtb  ben  £)berletb  (mit 
aubgeffreeften  ober  auf  ber  23ruff  gefreuten  kirnten )  fenfred)t 
abmärtb  fallen.  ©.  53i(b  28. 

COiatt  fattn  bann  ^nrücffehreit,  root)er  man  gefommett  iff, 
utbem  mau  bte  Jpi'tften  biegt  mtb  mit  ben  jpanbett  bte  ©triefe 
ergreift;  in  btefetn  galle  iff  bie  Uebuitg  $mar  feffmer,  jebod) 
einfach :  ffe  mirb  aber  $ufamittengefet$t ,  meint  ber  ©effüler, 
ffatt  auf  bte  erf (arte  fföetfe  auf  ben  ©tab  ^nrnef^ufommett,  bte 
Äbitfteu  oormdrtb  biegt,  beit  ©tab  $mtfcffen  beit  gi’tßen  ergreift, 
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bann  bte  güße  notn  0tabe  meg  (jebod)  nicht  ct>cr ,  al$  er  fei? 
ncr  fpänbe  gemtß  tff)  smtfcben  biefern  nnb  fernem  £)berleibe 
burcf)  bringt  nnb  anf  btefe  2lrt  ttt  bte  $meite  Stellung  ber  er? 
Ren  Uebung  $urücffommt.  0tef)e  S3tlb  29. 

@inunb3man$igffe  Hebung. 

£)er  ©ruß. 

2luf  ber  59citte  be£  0tabe3  ff|enb,  ergreift  man,  hart  au 
bett  0d)enfeln  ßinfabrenb,  benfetben  fo,  baß  bte  TOgel  nad) 
oben,  ba3  innere  ber  $anb  gegen  bte  0ette  gemenbet  tff, 
nacf)  welcher  ba£  ($effd)t  blidt ;  fo  fenft  man  ffd)  normdrtö, 
mte  memt  man  gnr  @rbe  faßen  mürbe,  mobet  man  aufpaffen 
foß,  baß  man  ben  0tab  red)t  feff  jmtfcbett  ben  $nteefd)lett 
halte,  bann  ergreift  man  mit  jeber  Jpanb  einen  0trid  ttttb  fe£t 
ffd)  mieber  anf  ben  0tab. 

3meiuttb$man$igffe  Ueb  ttttg. 

£)er  9frefenfd)rttt. 

2Benn  ber  9tanm  e$  geffattet,  fo  foß  ber  £et)rer  btefe  Ue? 
bung  nornebnten,  benn  man  fann  ffe  ^n  ben  nühltchffen  red)? 
nett,  metl  ffe  gan$  geeignet  tff,  in  ber  für^effen  3eif  faff  aße 
^beite  be$  2etbe$  $u  ffdrfen.  3ubem  betnffiget  ffe,  fo  baß  mtr 
balb  fefyen,  mie  trage,  ja  fogar  fnrdfffame  ^tttber  ohne  niete 
Umffdnbe  biefe  Uebung  bi3  ^ur  Cmnübttng  treiben;  mobei  $u 
bemerfen,  baß  ber  Dftefenfcfyrttt  niemals  fd)äbtict)  mtrft. 

£)te  rechte  Jpanb  be3  0d)üler$  faßt,  menn  er  rechter  jpanb 
get)t,  ba3  eine  0tabenbe  unten  fo,  baß  it)re  Zeiget  nad)  oben 
fet)en  nnb  bte  ber  Itnfett  ttad)  unten,  bebt  ffd)  mit  £ülfc  ber 
dritte,  gibt  ffd)  einen  fretefförmtgen  0chmttng  nad)  außen 
(b.  b*  außerhalb  bem  greife  hinauf,  meteben  er  beffffretbt), 
fpringt  non  einem  guß  auf  bett  anbern  unb  bemegt  ffd)  fo, 
in  gleichmäßigen  Jpiipfungcn  ober  0prüngcn,  tttbem  er  ffd) 
bett  ffdrfffcn  Antrieb  mit  bcntjcttigeit  teilte  gibt,  melcheö  in? 
itcrt)alb  bc£  $rcife£  ffd)  beffnbet.  3c  fehneßer  bie  23emeguttg, 
beffo  fcltetter  ber  2lbffoß  mit  bett  gitßen. 
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ÜÖenn  man  biefe  Uebung  mit  fleinen  Ambern,  ober  mit 
fd^mächlichen,  ungefdgcften  ober  furchtfanten  9J?enfchen  oor* 
nehmen  mill,  fo  mug  ber  £efyrer  baö  entgegengefe^te  <5;nbe 
beö  ©tabeö .  an  welchem  ber  3ögling  hängt,  Ratten,  beit 
Triangel  felbg  bewegen  nnb  bemfelben  einen,  im  $erbältnig 
$u  ben  Kräften  be£  3ögling3  geheuben  ©rfjwung  geben;  ber* 
felbe  niug  $ur  0icherf)ett  nod)  eine  feiner  £änbe  über  bie  be£ 
jfiubeö  legen. 

betrachtet  man,  wie  oiel  $raft  unb  ©ewanbtf)ett  erfor* 
berlict)  ift,  um  alle  biefe  Uebungen  beS  £rtangel$  richtig  unb 
fd)6n  au^uführen,  fo  wirb  man  $ugegehn,  bag  einem  3öglütge, 
ber  ge  mit  £etd)tigfeit  unb  gcber  mad)t,  jebe  ?eibeöbewegung, 
bie  iiid)tö  anbereö,  alö  ©tärfe  unb  ©efdjmeibigfeit  ert>eifct)t , 
möglich  wirb  :  oor  allem  auö  aber  gnb  ge  für  baö  klettern 
bte  bege  Vorübung,  fo  bag  mir  biejenigen  jungen  £eute, 
mel d)e  gd)  bem  ©chiflFöbienge  wibmen,  befonberö  bamit  be* 
fchäftigen. 


£)retunb$wan$igge  Uebung. 

£)er  Sprung  mit  bem  @eil. 

Diefe  Uebung  foll  un$  lehren  einen  grogen  D^aum  über* 
fpringen  unb  gd)  babei  mit  ben  Jpänben  an  einem  ©triefe  feg 
$u  halten.  3«  biefer  eigenthümlichen  ©prungart  bebient  man 
gd)  be3  ©triefeö,  weld)er  $um  klettern  gebraucht  wirb,  ober 
man  nimmt,  wie  gleid)  oorher,  ben  Triangel.  Um  in  bie  Breite 
$u  fpringen,  fagt  man  baö  ©eil  in  ber  Jpöt)e  ber  Jpüfte  unb 
geht  fo  weit  ^urücf,  big  eö  grajf  ungezogen  ig;  in  biefer 
©tellung  ruht  ber  £eib,  ber  burd)  bie  2lrme  gehoben  wirb, 
nur  febmad)  auf  ben  3el)en  unb  befchreibt  eine  fchräg  in  bie 
Jpöl)e  gehenbe  2inie;  bann  gibt  man  geh  mit  Jpänben  nnb 
Jngen  einen  fleinen  ©cgwung  unb  fpringt,  wahrenb  begen 
bie  kirnte  immer  bag  ($emtd)t  tragen  unb  bie  güge  twrwärtg 
gegreeft  werben.  Jpat  auf  biefe  2Beife  ber  2eib  eine  ©d)nell* 
fraft  erlangt,  welche  lgnreid)t,  um  ihn  an  bag  3id  £u  tra* 
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gen,  fo  laffen  bte  Jpänbe  beu  ©trtd  (ob  uitb  wir  machen  beu 
9iteberfprung  mit  ttormärtb  gefenftem  Oberletbe. 

Sierunbjß»aitjtg(lc  U  e  b  u  n  g. 

Snt  ©chnmnge  ergreifen. 

Eb  t>anbett  ftd)  ^ter  barmn ,  baß  mir  einen  Gegenftaub 
mtrtefft  etneb  abj7d)tlid)en  ©prungeb,  ober  in  golge  etneb  un* 
norhergefehenett  ©tuqeb  faßen  nnb  itnb  an  ben  $nteen  ober 
«bättben  feft()a(ten.  9)tan  muß  ftd)  non  Bugettb  auf  gemöh* 
neu  fejl  $tt  faffett  nnb  ftd)  $u  ballen,  fpringe  ober  falle  mau 
nad)  oben  ober  n ad)  unten. 

Um  jtd)  in  ber  Jpöhe  feft^uhalten,  befefltgt  man  ein  ©eil 
gegenüber  einem  5Ked  ober  Triangel,  fo  baß  biefe  beiben  Ge* 
ratl)e  (8  guß  non  ihm  entfernt  fTnb ;  an  ihnen  nerfd)affeu  mir 
uitb  Gelegenheit  $um  Sprunge  in  bie  Jpöbe  nnb  53reitc;  ein 
Triangel  gemährt  nämlich  einen  fehr  bequemen  Quillt,  um  ftd> 
halb  mit  ben  Rauben,  halb  mit  ben  $niefehlen  baran  feß  ^u 
halten. 

Sollen  mir  ben  gtefenfprung  machen;  fo  merfen  mir  et* 
neu  Erbljügel  auf  unb  fpanneu  ein  ©etl  barüber ,  bamit  feine 
©cbncllfraft  ben  Stoß  nerminbere,  melden  man  empfättbe, 
wenn  man  ffd)  an  einem  unbemeglichen  Gegenßanb  feß  tyklte. 

©et  bie  Entfernung  ober  bie  Jpöl)e,  melche  man  über* 
fprtttgen  mill,  mie  fie  molle,  immer  muß  man  in  bem  klugen* 
bilde,  in  me(d)ent  bie  Jpänbe  auf  affen ,  mit  straft  bie  2lrnte 
bogenförmig  frümmen.  3tn  ©prunge  finb  bie  $niee  gegen  bab 
Geßcht  l)üiauf  gezogen,  bie  Beben  aber,  nicht  mte  gemohnt,  ge* 
gen  bte  Erbe  geneigt,  fonbcrn  htnaufge^ogen,  in  einem  rechten 
sIBinfel  mit  ben  $nteen;  biefe  Stellung  hat  ben  $ortf)ei(,  ben  £etb 
in  ©id)erheit  51t  halten,  mentt  man  gegen  einen  fcftcn  Gegettßaub 
fpringt,  $.  53.  gegen  eine  datier,  unb  falfd)  greift;  mcnn  bie 
Größe  beb  Gcgenßanbeb  eb  erlaubt,  fo  faffe  man  mit  Jpätt* 
beu  unb  ^nieleblen  benfelben  an ,  meil  einerfeitb  bet  gebop* 
peltent  Raffen  ber  Stoß  mcntger  gemaltfant  unb  anberfettb 
bab  geßbalten  ficherer  iß. 
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®elbft  mutige  £eute  fönneit  bei  einem  Sprunge  bie  ©e* 
genmart  be3  ©eifte$3  verlieren  unb  einen  gefährlichen  gaü 
tbnn;  beim  btefe  bli^fchnelle  ?eibe£bemegnng  nnrftfebr  jlarf 
auf  bie  ©iitne  nnb  erregt  großen  @cbanber:  baber  muß  man 
fcfyon  bie  Knaben  an  baö  Springen  gewöhnen. 


3tt>eited 

3  u  |'tt  nt  m  e  n  g  c  |V  t  c  11  e  b  u  n  g  c  n. 


drftet  3tbfd)nitt. 

(fvfte  Steifte  ber  jufammettgefe^ten  Ucbuttgeit- 

Unfere  3öglinge  t)aben  nach  unb  n ach  tt>re  $raft  unb  ©e* 
wanbtbeit  vermehrt,  inbem  ge  auf  bie  befcbvtebene  $8eife  ar* 
betteten;  nun  aber  muffen  mir  bnnptfächlich  babtn  trachten, 
ba3  ©tn$elne,  baber  ©infeittge  ber  oorbergebenben  Uebungen 
in  etn  33telfeitige6  ober  ©efammte^  $u  »erwanbeltt ;  benn  bte 
weiften  ober  alle  ©lieber  folien  nun  einanber  helfen  bett  3n>ecf\ 
$tt  erreichen,  welchen  wtr  unö  oorgefe^t  haben.  —  ©in  £etb 
unb  ©tn  fföille,  »tele  Bewegungen  unb  ©in  3iel. 

Unter  ^ufammengefe^ten  Hebungen  »ergeben  mir  folche, 
tu  welchen  rnele  ©lieber  $u  gleicher  3ett  in  Sl)ntigfeit  gefegt 
ftnb,  $.  55.  ba£  klettern  am  fretbättgenben  Seile. 

ffBtewobl  baö  klettern  am  Setle,  an  ber  Stange,  am 
^ttaft  gan$  einfach  fchetnt,  fo  ftrengt  e£  hoch  gan$  augeror« 
bentlich  an;  benn  bte  Slrme,  bte  Schultern,  ber  gan^e  £etb. 
Die  Betne  unb  tn  golge  beffett  auch  bte  fföerfyeuge  beö  2Ub* 
menö  werben  baburct)  tn  ftarfe  gefegt. 

ffBte  rnele  fTnb ,  welche  geh  in  geuer  ober  2öaffer$notl) 
weber  einer  Stange  noch  einem  Stricf  anoertrauen  bürfett 
uttb  bat)er  umfontmen ;  laßt  hingegen  einen  Sttrner  im  fünften 
Stocfe  etne$  unten  gatt$  tn  flammen  ftebenben  Jpaufeö  ftch 
beftnben,  legt  eine  einfache  Stange,  wie  bte  Maurer  $u  ben 
©erüften  brauchen,  an  baö  genfter,  laßt  $wet  Männer  un* 
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tcn  btefelbe  batten  unb  ber  Sumer  umfcbttitgt  fie  mit  ben 
Stritten,  legt  ben  tinfen  $u$,  bann  ben  rechten  um  biefelbe, 
unb  rutfebt  fröhlich  herunter.  £)er  gan$  (gingeturnte  n>irb 
böchfr  wabrfcheittttch  an  ber  Dachrinne  bemntergtetten  föttnen, 
wenn  auch  9ftetnanb  ihm  $u  Jpütfe  fomrnt. 

Ser  Säger  in  wenig  bewohnten  ©egettben,  welche  ber 
Slufentbalt  wilber  Sbiere  finb,  fo  wie  ber  für  einen  wiffen* 
fchafttichen  3wecf  9teifenbe ,  muffen  auf  bie  Bäume  ftettern 
fönnen,  unb  eö  gebärt  $ur  Sluöbebnung  ber  Botmäfigfett  beö 
@tn$eliten,  wenn  er  auf  btefe  ^Göetfe  tn  bte  £öbe  fteigen  fattn. 

Bet  ben  jufammengefe^ten  Bewegungen  fönnen  wir  jenen 
Bufamntenflang  unb  georbnete  gotge  getgen ,  welche  ben  £eib 
atö  etn  febenbtgeä  $unjlwerf  erfcheitten  taffen. 

Crrfle  Hebung. 

SCrn  ©eil  ober  Sau  Heftern. 

Bei  btefer  Uebung  treten  ipänbe  unb  güfe  tu  neretntgte 
Sbätigfett  (ffebe  Bttb  30  ).  Ser  ©chüter  ftellt  ftef)  gerabe 
unter  ba£  ©eit,  ergreift  btefeö  mit  betben  Jpättben  fo  b och 
al£  möglich,  gibt  ftef)  mittete  ber  $raft  feiner  Stritte  einen 
©chwung,  unb  $wängt  ben  ©trief  fräftig  gwtfchen  bie  $ttiee 
unb  ^wifchen  bie  Jufbiege  be6  tinfen  unb  bte  gerfe  be3  rech* 
ten  gufeö.  Stu6  biefer  Gattung  fängt  er  $u  ftettern  an , 
immer  bie  ©chwere  M  £eibe£  mit  ben  Jpänben  emporstebenb 
unb  mit  ben  $üf?en  nachftofcnb.  SÖäbrenb  eine  Jpanb  t)öl>er 
greift,  muf  bte  untere,  mit  £ülfe  beö  Srucfeö  ber  güfe  auf 
ben  ©trief,  bie  £eibeöfd)were  tragen.  Sa£  Jperabftetgen  ge* 
fchtebt  nad)  ben  gteiehen  ©runbfäften;  wäbrenb  nämlich  eine 
Jpanb  um  bie  anbere  tiefer  faßt,  läßt  man  baö  ©eit  $wi* 
fct)en  ben  $nteen  unb  ^wtfehen  bem  Slbfafce  unb  ber  gufbiege 
be£  anbern  gütfeö,  unter  jtarfem  Srucfe  auf  baöfelbe,  burch* 
rutfehen:  oben  greifen,  unten  gleiten. 

3  weite  Uebung. 

SCn  ber  ©tauge  ftettern. 

Stfiit  ben  gleichen  Bewegungen  wie  in  ber  erflen  Uebung. 
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Ser  Lehrer  helfe  ben  ©chi'tlern  int  Anfänge  bet  biefer  23e* 
meguttg  etit  menig  nach,  um  fte  ju  ermutigen,  geftatte  ihnen 
aber  ntd)t  bte  Jpänbe  jtt  befeuchten. 

S  r  i  t  t  e  U  e  b  u  it  g. 
klettern  am  ©etl,  ol)ne  «£>ülfe  ber  gfüße. 

23ei  btefer  Hebung  jtehen  bte  2lrme  altem  ben  £etb. 

91ur  gemanbte  unb  jfarfe  Bögltnge  merben  btefe  Hebung 
bt£  an3  (5*nbe  be3  ©etleS  fchon  unb  richtig  machen;  bettn  baju 
ijl  e6  erforberltd) ,  baß  ber  2etb  tu  geraber  Dichtung  ,  gleichlau* 
fettb  mit  bem  ©etle,  ber  $opf  hoch/  bte  ©chultent  nicht  t>eraitf^ 
gezogen  ( tute  man  e£  fo  t)duftg  beim  ©etlflettern  fleht ),  ber  £)ber* 
arm  fanft  an  bte  23rnft  gehalten,  ber  Hnterletb  etmae!  etngejo* 
gett,  $ttiee  unb  gmßbettge  gejlrecft,  bte  25eine  aber  fo  jufantmen* 
halten,  baß  baö  ©etl  oorn  an  ben  $ußjet)en  hcrunterfaUt ; 
feine  9[ftu3fel  (meber  eineö  23etne$,  noch  be£  ©ejtd)tPö)  barf 
juefen,  fonbern  ruhig  unb  leicht  (leigen  mir  t>ütatt. 

Vierte  Hebung, 
herunter,  ohne  pfiffe  ber  «£>änbe. 

ftaben  mir  baö  @nbe  be6  ©eile£  erfaßt,  fo  halten  mir  fefl 
mit  ben  gitßen  unb  ruhen  einen  SJugenblicf  auö,  ittbent  mir 
ben  t>ormärt$  gejlrccften  £eib  ein  menig  jufamnten  biegen;  bann 
halt  man  (Ich  fejl  mit  ben  Jpänben,  läßt  bac>  ©eil  an  bem 
untern  ü£t)etle  be£  £etbe6  lo3,  ber  ltnfe  guß  gibt  bem  Seile , 
melcheö  mir  jmtfehen  ben  ©dhenfeht  halten,  einen  ©toß,  um 
eö  au$märt£  auf  bic  2Öabe  unb  mit  bem  untern  Shell  tnmen* 
big  auf  ben  Knöchel  ju  bringen,  baö  rechte  S5eüt  freujt  über 
ba£  ltnfe  nnb  hält  baö  ©eil  jmifchen  ben  ©chenfeln  nnb  23et* 
nett  feft:  jefct  läßt  man  bte  Jnänbe  loö  unb  gleitet  fachte  her* 
unter,  ben  Oberleib  ganj  nal)e  am  ©eil  unb  bie  Jpänbe  fo , 
baß  fte  im  ^othfalle  augenbltcfltd)  baöfelbe  ergreifen  fönuen. 

Sie  ©tellung  ber  23eine  fchetnt  bei  btefer  Hebung  fchmte* 
rig  ju  fein,  ift  e3  aber  nicht.  2Öenn  nämlich  ba3  ©eil,  in 
golge  jeneö  ©toße£  un$  auf  ber  Itttfen  ©eite  herunterhängt, 
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fo  fdjwittgeu  mir  ba£  ltnfe  23cttt  einmal  um  ba^felbe  herum 
unb  legen  ba£  rechte  £>ein  auf  bab  ltnfe  u  n  b  auf  bad  ©eil. 

5  ü  n  f  t  c  U  c  b  u  n  g. 

SMaben  Heitern. 

#Öill  man  bie  Sögltnge  eine  große  jpot>e  erüettern  unb 
babei  eine  £aft  tragen  laßen,  welcße  ihren  graften  angemefifen 
ift,  ebne  trgeitb  eine  (Gefahr  $u  laufen,  fo  befefttge  man  tu 
Bwtfcßetträutneit  einen  ©tab  oott  4  guß  £äitge  am  freibangen* 
bcn  ©eile,  beit  erften  10  gutß  oorn  hobelt,  beit  ^weiten  15' 
beit  brüten  20 '  u.  f.  ro.  £tefe  ©täbe  btlben  für  bie  ©datier 
Dtußeorte,  an  melcßen  fte  galten ;  fpäter  Heitern  wtr  mit  einer 
?aft  bü  an  bab  obere  ©nbe  be£  freibättgenbett  ©eile£,  ol>ne 
baß  ©tabe  an  bentfclben  fejl  gemacht  werben,  alfo  and)  ohne 
Oiubeorte. 

£er  Beßrer  wirb  btefe  Uebung  nur  bann  oornebnten  laffcit, 
wenn  bie  Sögliitge  emgeturnt  ftttb. 

©  e  cb  $  t  e  Hebung. 

5Cm  ©trief  Heitern. 

£nefe  Uebung  itnterfcßeibet  fteß  oon  ber  crfteit  (am  freibätt* 
gettben  ©eile)  nur  babitrcb,  baß  wir  ein  bü littet  ©eil  bür 
anwenben,  wobureß  bab  klettern  febr  erfeßwert  wirb. 

©  t  e  b  e  lt  t  e  Uebung. 

$Cuf  bent  ©eile  au3ru£)en. 

V 

©ttt  ©cßüler,  welcher  in  allen  Hebungen,  oon  beiten  bü* 
ber  bie  Oiebe  war,  mobl  geübt  ift,  fattn  and)  oßne  bie  min* 
befte  @efaßr  Oer  fließen,  eittweber  mäßrettb  be£  ^luffteigeitd  auf 
ber  9Jiitte  beö  ©eileö ,  ober  wenn  er  beffen  Jnöße  erreicht  baf, 
ftd)  att^ttrußen.  3Göemt  er  biefeö  tbmt  will,  er  fet  tu  wa$  im* 
mer  für  einer  jpöße,  fo  trägt  ©ine  Jpanb  bie  gange  £etbeö* 
feßmere,  bie  anbere  ergreift  ba3  ©eil  tiefer  bet  beit  güßeit, 
bringt  ba^felbe  gitr  erften  unb  btefe  umfaßt  betbe  ©etleitben. 
3D?an  fann  aueß,  wenn  baä  ©eil  iticßt  hart  ift,  ba$  untere 
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Enbe  beleihen  über  ber  Jpanb,  welche  ben  £eib  l)dlt  r  einige 
50? ale  um  Ü)U  berumfdffingen  unb  ffd)  auf  ba^felbe  felgen ,  wel* 
d)e3  bem  Äletternben  Erholung  gewahrt. 

Diefe  fann  auch  uoch  auf  anbere  5lrt  ffattffnben.  Der  Ue* 
bettbe  fdffütgt  nämlid),  weuu  er  augruhen  will,  mit  Jpülfe  ei* 
neS  guge$  ba£  ©eil  ffoet,  bret  59?al  um  ba$  aubere  SBetit  unb 
Hemmt  e$  mtt  (Gewalt  $wifd)ett  betbe  güge:  auf  biefe  5lrt 
fann  er  einige  Seit  auäruhen.  3ff  er  bamit  nicht  $ufrteben, 
fonbern  wtll  (Ich  mehr  55equemltd)f  eit  o  er  fd)  affen,  fo  ffredt  er 
bte  Jpänbe  etn  wenig  läng£  bem  ©etle  unb  hält  ffd)  bort  mit 
ber  Rechten  baran  feff,  biegt  ffd)  unb  ergreift  mit  ber  £tnfen 
batffelbe  unter  ben  gügen,  erbebt  ffd)  auf  ben  gügen  unb 
wicfelt  ba£  ©etl  oerfcfffebene  50?ale  freu$wei$  um  ©cffultern, 
jpüften  unb  um  ba$  ©etl  felbff ,  bt$  er  ffch  wohl  befestiget  ffnbet. 

51  d)  t  e  U  e  b  u  n  g. 

5Cm  fdjrägen  (Seile  Heftern. 

53et  biefer  anffrettgenben  Uebung  l)ängt  ffd)  ber  3ögltttg 
mit  Rauben  unb  puffen  an  ba$  ©etl,  greift  bann  wechfelweife 
mit  jpänben  unb  gügen  oor;  man  fann  bei  biefer  Uebung  aufc 
ruhen;  tnbern  man  ffd)  entweber  rittlings,  mtt  5luffd)wung  auf 
ba£  ©eil  fe£t,  ober  ffd)  mtt  ber  $niefel)le  eiltet  55eine£  unb 
bem  Ellenbogen  be$  entgegengefe£ten  5lrme3  an  ba^felbe  bängt. 

Neunte  Uebung. 

5Cnt  Sau  Heftern,  mit  beiben  ^änbett  jumal. 

5Bie  bie  britte  Uebung,  nur  bag  beibe  j?änbe  ffd)  immer 
zugleich  ^tnaufrutfct>enb  bewegen,  alfo  nid)t  über  einanber 
greifen. 

3  e  h  «  t  e  U  e  b  u  tt  g. 

Die  38age  am  Sau. 

5Öir  faffett  baö  Sau  mit  beiben  Rauben  fo  an,  bag  ffe 
4  gug  oon  einanber  ffehen,  ff  eben  ben  £eib  $u  einem  red)* 
ten  5Ötnfel  mit  bem  Sau  in  bte  Jrwbe  unb  bleiben  fo  in  ber 
©chmebe. 


3 weiter  31  bfc^ tritt. 


Streite  9tetl>e  fcer  jufammettflefefcten  Uebuitfleit. 

£uefe  $tetl)e  enthält  folcbe  Hebungen,  n>e(d>c  fowofß  ent^ 
fprechenbe  als  freu^ettbe  ^t)ättgfeiten  be$  £etbe£  barbieten, 
aber  immer  obere  unb  untere  ©lieb maßen  5 u 9 1 e t d> 
in  Bewegung  fetten. 

3m  erßent  galt  ßnb  eb  bie  entfprechenben  ©liebmaßen, 
welche,  tfyeiB  oben,  tbeilö  unten,  ju  gleicher  Seit  arbeiten, 
alfo  $.  B.  rechter  2lrnt  mtb  red)te^  Bein,  wäl)renb  bie  freu* 
$enben  Bewegungen  bartn  begehen,  baß  bie  entgegengefe^ten 
(obern  uttb  untern)  ©liebmaßen  $u  gleicher  Seit  arbeiten, 
$.  B.  rechter  5lrnt  unb  ltnfe$  Bein. 

Dtefe  Diethe  oott  Hebungen  foll  un£  nicht  nur  Beweglich* 
feit  unb  $raft  oerfebaflfett,  fonbern  namentlich  auch  ba$u  bie* 
neu,  baß  wir  fchnetl,  beßimmt  unb  leicht  ben  0cbwerpunft 
unfern  2eibe£  ßttben. 


jl  e  Hebung. 

3)a3  ©letchgemicht. 

Sn  ber  erßen  Seit  ßreefen  wir  $u  gleicher  Seit  ben  rech* 
ten  $uß  unb  ben  rechten  2lrm  oorwärt^,  man  bringt  ben  rech* 
teit  gttß  oor  ben  ltnfen,  tnbem  man  auf  ben  Sehen  be£  leh* 
tern  wiegt;  ber  2lrm  macht  habet  ben  jpalbfrei£  unb  ber  ©chü^ 
ler  fncht  ftch  feß  auf  ben  jpüften  $u  ha^en;  in  ber  ^weiten 
Seit  nimmt  man  bie  urfpri’tnglicbe  0tellung  wieber  an. 

T)a$  ©letcße  wirb  mit  bem  linfen  $uß  unb  ltnfen  kirnte  ge* 
macht;  hierauf  folgt  bie  2Ö  echfclbewegung;  hernach  bte 
£)oppelbewegttng  ber  kirnte  mit  ber  30B echfe  l b ewe* 
gnng  ber  Beine. 
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Brette  U  e  b  «  n  g. 

.gwcbfcbritt. 

3n  ber  erften  Beit  btefer  Uebuttg  bringt  man  ben  red)* 
tett  2lrnt  anf  bte  23ruft  unb  gu  gleid)er  Bett  hebt  man  bett  2lb* 
fa£  be3  rechten  gugeä.  Btt  ber  g  weiten  hobt  man  benenn 
gleid)lattfettb  mit  bem  Dl)r  nnb  bringt  gumal  ba£  $nte  gegen  ba£ 
©e(Td)t  f)tttauf;  ber  2lrtn  fährt  wieber  anf  bie  23rnft  nnb  in 
bemjentgen  ^lugettblicfe,  in  welchem  er  abmärtö  gebt,  wirb 
and)  ber  gehobene  guß  neben  bett  anbern  gefegt.  —  Diefe 
Uebnttg  wirb  mehreremale  wieberholt. 

23et  ber  2Ö  echfelbeweguttg  legt  man  in  ber  erjlen 
Bett  bie  betben  kirnte  auf  bie  23rufl  unb  hobt  bett  rechten  2lb* 
fa£;  itt  ber  g  wetten  f1:recft  man  ben  rechten  5lrm  tu  bie  Jpohe, 
ber  linfe  gebt  herunter,  man  hobt  ba£  rechte  $nie  nnb  in  bem 
2lugenbltde ,  wo  bie  beibett  kirnte  in  bie  erfte  (Stellung  auf  bie 
Sßruft  sttvücffohren,  hobt  matt  bett  linfen  2lbfah.  Diefe  Uebnttg 
muß  oft  wieberholt  werben ,  bt£  wir  fte  in  gleichem  Boitmage 
auöführett  fomten. 

Um  bie  Doppelbewegung  ber  kirnte,  mit  ber  2Öed)* 
felbewegung  ber  güße  gu  machen,  hot>on  wir  ben  rechten 
2lbfa£  unb  bringen  beibe  jpättbe  auf  bie  S3ru(t;  bann  hoben 
wir  bab  $nie ,  währenb  wir  mit  beiben  Firmen  in  bie  Jrwhe 
fahren;  herauf  bringen  wir  beibe  2lrme  auf  bte  23rujl  gurütf 
itnb  fe^ett  gu  gleicher  Boit  ben  guß  auf  ben  33oben  ab. 

5Utau  macht  bte  gleiche  Uebuttg  mit  bem  lütten  guß  unb 
betbett  Firmen  gu  wieberbolten  Stalen. 

Dritte  Uebuttg. 

«gmlbfreiS. 

3n  ber  er  flott  Bott  btefer  Uebuttg  (Irectt  man  bab  25ettt 
unb  ben  5lrtn  gumal  oorwärt^,  wie  man  e£  bet  ber  gwciten 
Uebuttg  ber  dritte  ( Jpalbfreiö  fchlagett )  gethatt  h^t,  tnbent  man 
bett  Dberletb  ruhig  hält  uttb  ben  2lrnt  itt  feiner  gangen  tätige 
auöftrecft. 
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3n  ber  $  weiten  3ed  macht  ber  £lrnt ,  fowie  bab  S3etn 
rüdwärtb  hinter  ben  ftehenben  $uß  jtch  fteltt,  fraftig  bieje* 
ntge  Bewegung,  welche  wir  üt  ber  brttten  Hebung  ber  21rme 
befd)rxe6en  traben  (jtehe:  ©rieben  über  ben  $opf,  gletd)laufenb 
mit  ben  SDfyren). 

28ährenb  ber  D>  o  ppe  Ib  e  w  eg nn  g  ber  21rme  wecbfelt 
man  mit  ben  deinen. 

Vierte  U  e  b  u  n  g. 

SCrm  unb  SBetn  feitwärtS  ftreden. 

2Öäl)renb  man  einen  ber  kirnte  feitwärtö  aubjkedt,  wirb 
ba£  entfprechenbe  53ein  gcfprei^t. 

Dte  2Öechfelbewegung  mtb  Doppelbewegung  wer* 
ben  au^gefübrt ,  wie  wir  oben  gejagt  buben. 

5  ü  n  f  t  e  U  e  b  u  n  g. 

Der  ©cbulfcbritt  mit  Doppelter  Wrmberoegung. 

3n  ber  errett  3rit  halten  wir  bie  Jpättbe  (mit  ben  9tii* 
den  gegen  eiitanber  gewenbet)  por  ben  Unterleib  mtb 
ben  Jpafen  eiltet  §uße$;  in  ber  ^weiten  b^ben  wir  bie  Jpanbe 
über  ben  $opf  unb  fahren  mit  bent  $nie  gegen  ba3  ©ejtcht; 
in  ber  brüten  breiten  wir  bie  dritte  auf  beiben  ©eiten  be$ 
£eibeb,  in  ber  £obe  ber  ©cbulterit  aub,  fo  bap  bie  gläd)e 
ber  jpanb  nach  oben  fteh t,  wdhrettb  wir  bae»  gehobene  S3eitt 
oorwärtö  ftreden,  in  ber  inerten  Hatfchen  wir  bie  jpcinbc 
am  Etüden  jufammen,  fc£en  ben  guß  einen  ©chrttt  oor  ben 
anbern  $u  23oben  mtb  Riehen  ihn  bann  wicber  $uritd  neben 
ben  anbern. 

©  e  ch  ö  t  e  U  e  b  n  it  g. 

2Crmfct)lag ,  mit  Dem  gußtritt. 

3n  ber  erften  3eit  bringt  man  ben  2lrnt  auf  bie  23ruft, 
wie  oben  angegeben  würbe,  in  ber  ^weiten  ftößt  man  ben 
2lrm  unb  b a$  entfprechenbe  2$eüt  $umal,  frafttg  por  jTd)  bw; 
auf  folgt  bie  2Öechfelbewegung,  bann  bie  Doppelbe* 
w  e  g  u  tt  g  ber  21rme ,  mit  21$  e  d)  f e  1  b  e  w  e  g  11  n  g  ber  gitße. 
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2Öäf)veitb  biefer  Uebnng  famt  ber  £et)rer  fe^en ,  toeld)e 
0d)ider  tt>ren  0d)toerpnitft  gef nnb en  traben  unb  toeldje  nid)t ; 
bemt  bie  rafcfye  ^Bewegung,  toetd)e  man  mtt  beit  beibett  ent* 
fpred)ettbett  ©Itcbmaffett  auöfül^rt ,  tft  gang  geeignet ,  ben  £eib 
an£  bent  Ö5Ietd)gen>id)t  $it  bringen ,  fo  rote  er  itidjt  feft  itt 
fid)  ruht 

2Bentt  bte  debitier  mtt  0td)erf)eit  bte  angegebenen  Uebnm 
gen  auf  ber  0teüe  machen,  fo  führen  totr  btefetbe  tm  23or* 
ttnb  9indtoärt3geben  an$;  fyteranf  freit  ^toetfe  anf  ber  0telfe, 
enMtd)  fren^toeife  tm  $or*  nnb  9incftoart3gebett, 

Siebente  Uebnng. 

3>t e  9ftüf)te. 

Sn  ber  er  fielt  Bett  jleigt  etn  5(nn  ttt  bte  jr>bt)e,  gteid)* 
(anfenb  mit  ben  iDtyren  nnb  bte  £afett  ber  gnße  roerben  ge* 
hoben. 

Sn  ber  ^weiten  Bett  toirb  ber  gietebfeittge  gnf?  gefireeft 
nnb  ber  £trm  mit  nad)  hinten  ftef)enbcm  Damnen  ritcftoärtö, 
ober  mtt  nad)  oortoärtö  ftehenben  Damnen  nad)  oortt  gefdbtonn* 
gen,  toäbrenb  totr  anf  ben  Bereit  be£  anbertt  gnßeö  rnhen. 

Sn  ber  b  ritten  Bett  feeren  totr  in  bte  erfte  0teßnng 
Sttritcf. 

Sn  ber  Süöecbfelbctoegnng  totrb  ber  fren^eitbe  gnß 
gehoben. 

Sn  ber  £)opppdbetoegnitg  toerbett  tn  ber  er  (fett  Bett 
betbe  Jpünbe  g(etd)(anfenb  mtt  ben  SDfyren,  ebenfo  betbe  Jn§e 
anf  bte  Bereit  gefteßt;  tn  ber  ^to eiten  toerbett  bie  dritte  tn 
o er fd)i ebenen  9itd)tnngen  gefd)tonngett. 

23et  biefer  Uebnng  ift  bte  Doppelbetoegnng  ba£  3öefenUtd)e. 


dritter  5tt>fd)nitt. 

&er  Sftaft  ober  Klette r bäum 


50ötemobl  ba$  23aumUettern  fo  befamtt  tft,  bag  mir  e£  ()ter 
nicht  befchretben  muffen,  fo  bemerken  mir  bod)  tut  ^orbeige* 
ben,  bag  bte  ^Behauptung ,  ber  $letternbe  nti'tffe  ben  2etb  oorn 
©tamme  fern  halten,  unrichtig  {ft.  oerbalt  (Tel)  mit  bte* 
fer  Uebuttg,  mte  mit  bern  ©eil,  ber  gemöbttltchen  Leiter  itub 
ber  ©tricfletter ;  je  mef)r  man  nämlich  ben  2etb  oott  bent  31t 
erfltmmenben  ©egenjTaitb  megbringt,  be(To  fdjmtertger  macht 
man  (Tcb  bte  Uebuttg.  &e r  23emet3  mtfer£  ©a£e£  liegt  buupt* 
fachlich  in  ber  Erfahrung,  melcbe  mir  tägbict)  auf  bent  £urtt* 
pla£e  machen  fönnen,  bag  nämlich  einige  Bögltnge  au  einem 
9Wa(Te,  meldjen  (Te  nicht  3U  untfpaunen  im  ©taube  (Tnb,  t)tnauf^ 
flettern  nnb  bann  an  bemfelben  herunter  geben,  ebne  jpülfe 
ber  33eine:  btefe  gleichen  Uebuitgen  fbmten  (Te  aber  uid)t  31t 
©taube  bringen,  memt  (Te  bett  £etb  fern  oont  ©tamme  b)tebreu. 

Unterfcbetben  mir  ben  5!}ca(T,  melchen  ber  $letterube  ge* 
rabe  ttod)  mit  ben  Firmen  umfpannett  famt,  oott  bent  btdern. 
33et  jenem  umfpannt  berjettige  3ögling,  meldjer  int  klettern 
e3  mett  gebracht  bat,  ben  Umfang  mit  ben  Ernten,  legr  bte 
ginger  in  einanber  uttb  fdjliegt  fte  feft;  mit  ben  deinen  flaut* 
ntert  er  ftd)  fo  att  ben  ©tamnt  an,  bag  er  bie  nnterften  ©e* 
fägntuöfeln,  bad  3umenbtge  ber  b^au^gebrebten  ©djenfel,  bie 
^ntefeblett,  bie  2Babett  nnb  überhaupt  bie  23etne  bid  31t  ben 
Jpafen  auf  ben  ©tamnt  brüdt.  3tt  btefer  ©telluttg  flettert  er 
mit  gefalteten  Jpänben  (Togmeife  am  ©tamme  b^auf  unb  ebenfo 
herunter.  3e  fräftiger  mir  nun  ben  Unterleib  unb  bte  23eütc 
au^gebtlbet  halben ,  bejTo  entfernter  formen  mtr  ben  Oberleib 
00m  ©tamme  halten,  um  bie  Aufgabe  31t  crfd)merett. 
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ilöenn  mir  biefe  leiste  Uebung  gur  Jertigfeit  gebracht  f)a^ 
ben,  waö  aber  rn'ele  Arbeit  erfobert,  fo  laflTen  wir  bie  ge* 
falteten  ftättbe  in  ber  fo  eben  bcfd)riebenen  Stellung  loö, 
flammern  mit  aller  $raft  bie  teilte  an  ben  9Dcaü  an  unb 
laßen  ben  Oberleib  jtd)  langfam  tn  bte  wagrechte  Stellung 
herabfenfen,  fo  baß  Immer  mel)r  bte  ©efäßmubfeln  ftct)  an 
ben  $caff  anfchlteßen ;  bte  Arme  halten  mir  ungezwungen  längö 
ben  jpi’tften.  53et  btefer  Uebung  fühlt  ber  Bögltng  felbß,  wie 
ttiel  er  wagen  barf;  t>älr  aber  ber  2ehrer  bafür,  baß  er  ber? 
felben  nod)  nicht  ganz  ficher  fei,  fo  geßatte  er  ihm  nicht,  bie? 
felbe  tn  einer  folchen  Jpöhe  zu  machen,  in  welcher  er  ihm  nicht 
mit  ber  ipanb  nahe  fein  farm  unb  oon  welcher  herab  ein  galt 
gefährliche  folgen  haben  müßte. 

$on  ber  wagrechten  Stellung  attb  fehrt  mtfer  Böglittg 
langfam  zunt  9[)?afte  zurücf. 

2Benn  ein  Turner  tn  feiner  Sugettb  hänftg  fletterte ,  fei 
eö  an  Räumen  ober  anberwärtö,  $.  53.  an  ben  Waffen  ber 
@d)tflfe,  an  ©locfenfetlen  biefeö  männerßärfettbe  5Öerf  trieb, 
fo  wirb  er  bie  le$te  Uebung  bennoch  nid)t  fofort  machen  fön? 
nen  unb  ber  Lehrer  wirb  mit  berfelbett  ihm  bte  Ueberlegenhett 
beö  ©ingeturnten  über  ben  einfeitig  Au^gebilbeten  fühlbar 
machen;  wtr  geßehtt  aber,  baß  bt'efelbe  31t  ben  fchmiertgßen 
gehört. 

Da$  klettern  am  9D?afte  (beugt  fehr  an,  bie  babei  ar? 
bettenben  0[ltuöfeln  werben  flarf  ^ufammettge^ogen,  baher  (£r? 
mi’tbung  tn  benfelben  unb  ein  gewiffer  0chmer^,  befottber» 
am  zweiten  unb  britten  Tage  nach  her  Arbeit  ftd)  einftnbet ; 
ein  0d)mer$,  wie  wenn  bie  leibettben  9Jiu3feln  au£  einanber 
gezerrt  unb  bie  ©elenfe  ßeif  wären,  wiewohl  baö  Filter,  baö 
©efchlecht,  baö  Temperament  unb  twr  allem  anö  bie  ?eibeö? 
fraft  beö  Einzelnen  einen  fühlbaren  Unterfdßeb  barin  ntadjen. 
Seht  wirb  ber  Lehrer  begreifen,  warum  wir  bei  allen  Ue? 
bnngett  fo  t>iele  3  e  1 1  e n  feßgefeht  ba^n,  weil  jebe  ,3eit  eine 
fleine  Dauer  für  bte  9btl)e  gewährt;  ferner  wirb  er  cinfehtt, 
baß  man  nicht  nur  im  Allgemeinen  bie  oerfchiebenett  ©lieb? 
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«tagen  gletchmägig  üben ,  fonbern  and)  in  jeber  Unterrichte 
dunbe,  fowohl  ben  obern  al3  ben  unfern  Shetl  beg  £etbe£  in 
Sbätigfeit  fe£en  foU ,  bamit  nämlich  bie  jeweilig  nid)t  befdjäf* 
tigten  ©lieber  ffd>  twn  ber  2lndt*engung  erholen. 

2lnfängltch  wirb  ber  3ögling  einige  3ett  lang  jenen 
0chmer$  entpftnbett ,  gegen  welchen  wir  alö  Jniilfömittel  lebig* 
lieh  anempfet)len,  bie  leibenbett  STbexle  oor|Td)tig  beö  Sageö 
3—4  99? ale  mit  faltem  ^Bßafler  $u  wafcben:  man  [teile  pd) 
aber  jenen  0d)tner$  nicht  all$u  unangenehm  oor;  benn  e$  liegt 
in  bemfelben  ein  ©efül)l  ber  Befrtebigung,  ber  9tube,  welche^ 
woblthätig  wirft.  £)te  meiden  werben  in  biefem  leibenben 
3udanbe  wohl  fchon  einmal  gewefen  fein,  weil  er  jeber  un* 
gewohnten  Slnftrengnng  folgt,  nach  einer  harten  Arbeit,  nach 
einem  erfchöpfenbcn  3titte,  nach  einem  £>aitergange. 

2Bte  foll  jTd)  nun  ber  Lehrer  bei  biefer  (£rfd)etnung  tter* 
halten  ? 

5Öenn  berfelbe  genau  unfere  Borfchriften  auögeführt  hat, 
fo  tritt  biefer  0chmer$  bei  feinen  3öglingen  in  geringem  ©rabe 
ein  nnb  er  fährt  mit  ber  gleichen  W  ä  g  i  g  u  n  g  ,  wie 
biöanhtn  fort;  nach  nnb  nach  oerfdjwtnbet  ber  0cbmer$, 
e£  tritt  blog  bie  naturgemäge  ^rmnbnng  ein,  nnb  ein  tiid)* 
ttger  0d)laf  entlägt  ben  Turner,  wie  einen  9teugebornen  au3 
feinen  Firmen. 

£)ie  furzen  unb  lebhaften  Bewegungen,  welche  oft  wieber* 
holt  werben,  finb  biejenigen,  weld)e  ber  ©efnnbheit  be3  £ei* 
be£  frommen,  aber  auch  am  meiden  jeiteö  ©efnt)l  be3  0chmer* 
$cö  erregen;  fo  wie  de  ohne  barauf  folgenben  0d)mer$  aue 
geführt  werben  fönnen,  ha*  ber  Sumer  bereite  einen  fchönen 
^rei3  errungen;  benn  er  id  bie  erde  0tnfe  ber  ©efchmet* 
bigfeit  nnb  0tarfe  feinet  2eibe$  h^angediegen ,  woraufhin 
ihm  ber  weitere  ©ang  oiel  leichter  wirb;  weil  and)  hier  ber 
Anfang  fchwer  id. 

£)aö  klettern  am  Wad  pagt  gut  gum  0d)lng  be$  ün* 
ferrtd)tö.  — 


93  i  e  x  t  (  x  3(  b  f  d)  n  t  t  t. 

UrfHtttgctt  an  &er  ficiter. 

3ebe  orbentlichc  fetter  fann  $u  unferm  Vorhaben  bienen, 
wenn  ge  auch  nur  jwattgg  ©progen  hält;  um  ge  feg  g « 
machen,  [teilen  mir  ge  unten  an  einen  23a um ,  ober  an  einen 
halfen,  ober  fdgagen  $wet  ^flöcfe  in  ben  23oben  unb  btttben 
fie  auö  2Sorftd)t  oben  feg. 

@  r  g  e  U  e  b  u  n  g. 

9Jtit  ben  Ernten  an  ber  Setter  herunter. 

Der  Bögltttg  geigt  auf  gewöhnliche  $öeife  biö  $u  her 
$ef)nten  ©proge ;  bort  angefotntnen,  hält  er  ftd)  mit  ber  litt* 
fen  Jpanb  feg,  fäf^rt  mit  ber  rechten  Jpanb  unb  mit  bem  red)* 
ten  guge  oon  äugen  auf  bie  nämliche  ©proge,  auf  n>eld)er 
biefe  linfen  Steile  geh  begnben;  fobalb  er  geh  feg  fühlt, 
bringt  er  aud)  bie  ltnfe  Jpattb  unb  ben  linfen  gug  auäwenbtg 
neben  bie  fd;on  bortfgn  gefegten  rechten,  burd)  welche  25e* 
megung  er  gatt$  auf  btejenige  ©ette  ber  Leiter  fomrnt,  welche 
ber  gewöhnlich  gebrauchten  entgegengefeht  ig.  3u  biefer  ©tel* 
lung  hält  er  gd)  mit  aller  Ära  ft  an  jener  ©proge,  auf  wel* 
d)er  bie  Jpänbe  aufgefe(3t  gnb ,  macht  bie  gi’tge  frei,  fo  bag 
ge  herab  hängen,  unb  fangt  an  mit  £ülfe  ber  Jpäitbe  oon 
einer  ©proge  $ur  anberu  Igttab  $tt  geigen,  inbent  er  jeweilig 
eine  Jpattb  auf  bie  untere  ©proge  fe£t,  ohne  bie  Leiter  mit 
beit  gügen  $u  berühren,  welche  habet  gefdgogett,  anfänglich 
hittaufge^ogett ,  bei  geübten  ©chülent  gegreeft  fein  mitgett.  Die 
Arbeit  bei  biefer  Hebung  begeht  barin,  bag  bie  eine  (obere) 
jnattb  beit  Seib  Igitaufgebt,  bie  attbere  aber,  fobalb  ge  ben 
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untern  ©profiett  ergriffen  bat,  ßeinmt.  Diefe  Uebung  muß 
oft  wieberhoft  werben,  biö  ber  ©chitler  oott  ber  ganzen  Jpöt)e 
ber  fetter  mit  Setchttgfeit  herabßeigt. 

Der  Selber  wirb  ettblid)  bie  ©chitler  bat)tn  bringen,  baß 
ße  babei  feine  anbere  Bewegung  machen,  alö  baö  fenfrechte 
gan$  ruhige  Jperabfenfen  beö  geßredteit  Setbeö  unb  baö  Jper* 
untergreifen  je  eineg  2lrnteg ;  babei  feilen  fie  ftd)  immer  t)od) 
halten,  b.  h-  her  Dberarm  gebt  Iditgö  ber  Q3rttß  lßmiIlter 
unb  ber  Unteramt  oont  Ellbogen  an  wieber  lättgg  ber  25ruß 
hinauf,  fo  baß  bie  Jpänbe,  wenn  fie  an  ben  ©proffett  h cd* 
ten,  in  ber  £öf)e  beg  $inneg  ftd)  beßnbett;  greift  ber  rechte 
2lrm  herunter,  fe  behauptet  ber  Seib  mit  Jpiilfe  ber  linfett 
Jpattb  feine  ©telluitg,  ber  rechte  2lrut  frürnmt  fleh  ein  wenig, 
fo  wie  er  bie  untere  ©proffe  erfaßt  heit,  Hemmt  babei  unb 
trägt  ben  Setb;  nun  läßt  bie  ltnfe  Jpanb  log  unb  faßt,  ohne 
fleh  weit  oom  Setbe  jutn  entfernen,  bie  ©proffe,  auf  welcher 
ber  rechte  2lrm  ftd)  ßitfct,  bleibt  einen  2lugenbltcf  unb  ergreift 
in  ber  gleichen  2lrt,  wie  oorber,  bie  nun  folgenbe  ©proffe. 

Zweite  U  e  b  u  n  g. 

Die  Setter  hinauf  auf  ber  äußern  ©eite. 

21  n  ber  Setter,  bte  in  einem  $3itdel  oon  fünfzehn  @ra* 
ben  ober  auch  fenfrcchter  geßellt  iß,  ergreift  ber  ©d)üler, 
tttbetn  er  unten  an  ber  äußern  ( oerfebrten )  ©eite  berfelbett, 
b.  h-  cm  berjentgen  ©eite  ber  Seiter  fleht,  auf  welcher  man 
gewöhnlich  nicht  funaufftetgt,  fo  hoch  alg  möglich  mit  betben 
jpättben  eine  ber  ©projfeit,  gibt  ßd)  mit  ben  deinen  einen 
©d)wung  nach  oben,  gegen  bie  nächße  höhere  ©proflfe  unb 
greift  nad)  berfelbett  mit  einer  Jpattb;  fo  wie  er  ße  erfaßt 
hat,  $tebt  er  ben  Seib  hinauf  unb  fährt  mit  ber  attbern  Jpattb 
neben  btejentge,  welche  nun  an  ber  hohem  ©proffe  hält;  fo 
geht  eg  fort,  big  $u  ber  oberßett  ©proffe. 

$Btr  ßetgett  mit  ber  etttgegengefefßen  Bewegung  herunter, 
wie  wir  eg  in  ber  oorhergehenbett  Uebung  befchrtebett  haben. 

^Öettn  wir  auf  biefe  $3etfe  leicht  an  ber  Seiter  hn Übeln, 
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(auf  ben  Rauben  gehen),  fo  fdireiten  mir  $u  ben  beiben  fol? 
genben  Hebungen, 

dritte  u  u  b  ü  i  e  r  t  e  Hebung. 

(i;tne  ©pi’offe  überfpringett. 

$8te  tu  ber  oorbergehenben  Hebung  greifen  mir  oom  $o? 
ben  au£,  nad)  ber  l)6cbften  ©proffe,  geben  un3  einen  ©chmung 
unb  fahren  mit  ber  rechten  Jpanb  —  über  bte  nächfte  ©proffe 
meg  —  nad)  ber  brüten,  inbem  mir  bie  linfe  Jpaitb  mit  ei? 
einem  3uge  non  ber  erflen  ©proffe  meg,  ebenfalls  nad)  ber 
brttten  bringen;  hierauf  faßt  bte  linfe  Jpanb  bie  fünfte  ©proffe 
unb  bie  rechte  mtrb  auf  eben  biefelbe  gebracht,  bann  faßt  bie 
rechte  Jpanb  bie  (Tebente  ©proffe,  u.  f.  m. 

2ötr  (Teigern  bie  ©chmterigfeit  biefer  Uebung,  inbem  mir 
eine  3*tt  meglaffen  unb  $mar  fo,  baf  bie  Jpanb,  melche  bie 
gmeite  33emegung  macht,  nicht  neben  bie  erde  gebracht  mtrb, 
fonbern  fogleid)  non  ber  erften  $ur  fünften  ©proffe  greift. 
£)ief  ift  bie  oierte  Uebung. 

3n  ber  werten  Uebung  ergreift  alfo  bie  rechte  Jpanb  bie 
britte  ©proffe  unb  bte  linfe  fofort  bie  fünfte,  bie  linfe  mte? 
herum  bie  (tebente,  bie  rechte  bte  nennte. 

23ei  btefeit  beiben  Uebungen,  beftnbet  ffd)  bte  S3ru(t  je* 
meilig  mentg(Ten3  in  ber  Jpöfe  ber  untern  Jpanb ;  ba3  Jperab? 
(leigen  gefd)tef)t  immer  mit  ben  entgegengefefcten  Semegungen. 

fünfte  Uebung. 

9Cm  SSrett  flettern. 

2Btr  nehmen  bie  in  Q3ilb  31  angegebene  ©tellung  an, 
bringen  eine  Jpanb  um  bie  anbere  an  ber  $ante  be3  23rette£ 
uormärtö,  inbem  mir  mit  ben  güfen  fräfttg  auf  baöfelbe 
brücfen,  mit  ben  Jpanben  aber  nachgtchen. 

3ebe$  93rett  bient  unö  $u  biefer  Uebung;  mir  lehnen  ba6? 
felbe  oben  an  ben  $letterbaum,  ober  an  bte  feflgemadjte  £ei? 
ter  unb  fd)lageit  jmei  ^Pflbcfe  auf  beibett  ©eiten  beleihen  in 
ben  Sßobett  ein,  um  eb  feft  $tt  halten. 
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Jpat  ein  3d)üler  bab  33rett  fo  weit  erflomnteu,  bag  er 
beit  ober  bte  fetter  erreuhen  fann,  fo  umfchltngt  er, 

infofern  bab  Srett  am  59t afte  angelehut  ((1,  mir  bem  rechten 
Sinne  unten  am  Srett  benfelben,  giel)t  ben  ^etb  auf  bte  rechte. 
0ette,  bringt  ben  linfen  Sinn  ^mifchen  bab  53rett  unb  ben 
57taft,  $iel)t  bab  rechterem  nach,  umflammert  benfelben,  ftd) 
immer  mehr  rechtb  $iel)enb  mit  bem  rechten  Seine,  bringt  bab 
linfe  Sein  ebenfalls  oont  Srette  toeg,  umflantmert  ben  59taft 
ebenfalls  mit  bemfelben  unb  gleitet  herunter. 

£)ab  klettern  am  Srett  iü  nicht  fo  gar  fchwterig,  wot)l 
aber  ber  Uebergang  oom  Srette  $um  59tajl: ;  baher  fehrt  ber 
3ögltng  anfänglich  mit  ber  bem  jpinauffleigen  entgegengefel^ 
ten  Sewegung  auf  bem  Srett  $uvücf,  wobei  ber  Lehrer  ihn 
unterflü^t,  inbem  er  ben  jeweilig  untern  $ug  beb  0d)ülerb  an 
bem  Jpafen  fo  hält ,  bag  ber  jperabftetgenbe  an  beb  ?el)rerb 
Jpanb  einen  ®tül^punft  gewinnt;  biefeb  Jperunterfleigen  ift 
weit  fchwteriger,  alb  bab  $eraufget)n,  fo  bag  wir  bab  Srett, 
wenn  eb  über  14  gug  lang  i(t,  abfägen. 

@b  gibt  noch  mehrere  Uebungen  an  ber  Leiter  unb  bem 
Srette,  welche  recht  nämlich  jTnb;  ba  ber  Lehrer  fie  flott  felbtf 
erftnben  wirb,  beuten  wir  fte  hier  nur  frtr$  an,  um  D^aum 
$u  gewinnen,  $.  S.  bab  einbäubige  unb  bab  $weif)änbtge  (b. 
b.  bag  nur  eine  Jpatib  ober  betbe  $ättbe  $u  gleid)er  3etl  oor* 
wärtb  gebracht  werben)  Jpinaufflimmen  an  ben  kanten  beb 
Sretteb  ober  an  ben  ^Kafen  ber  Leiter;  ferner  bab  hinauf* 
gehn  auf  ber  tunern,  b.  h-  auf  ber  gewöhnlich  gebrausten 
@eite  ber  Leiter,  ohne  bie  Jpänbe  $u  gebrauchen,  bet  weldjer 
Uebung  ber  £eib  bab  ($letchgewtcht  fucht  unb  ftrf)  ein  wenig 
gegen  bie  Leiter  neigt.  Xüe  le£te  biefer  Uebungen  t|t  nicht 
fo  fchwierig,  wie  fte  feheint  unb  fann  in  melen  fällen  grogeu 
9?u§en  gewähren. 


%  ü  n  f  t  (  v  b  f  d)  ii  t  t  t. 

Sdmmitfen  (^tdttgtren  ). 

Unter  biefetn  bauten  begreifen  mir  alle  Sprünge ,  welche 
man,  bie  Jpanbe  geftü^t  auf  bewegliche  ober  unbewegliche 
©egentfattbe,  macht,  infofern  man  btefelben  überfpringeu, 
ober  |Td)  ooit  ihnen  entfernen  will.  DaS  2luf(temmen  ber 
Jpanbe  bient,  tf)etlS  um  beim  Sprunge  beit  Letb  leichter  $11 
heben,  tl)eilS  nnt  tut  galle  ber  3^otl>  bie  Jpeftigfeit  beS  Stur? 
$vS  $u  oermtnbern. 

3n  jeber  jpiujTcht  faxtn  baS  Schwingen  als  eine  ber  wich? 
tigften  Leibesübungen  betrachtet  werben;  bentt  eS  bietet  nicht 
nur  ben  Leitern  Mittel  bar,  gefährliche  Stürze  $u  oermeU 
beit,  fonbern  macht  auch  überhaupt  gefehlt,  ftch  auS  otelen 
gefahroollen  Lagen  fchnell  unb  jTcher  $u  retten.  <5*S  t(f  ferner 
unter  allen  jufammengefefcten  Uebungett,  welche  uns  bie  £urn? 
funjt  barbtetet,  baS  Schwimmen  unb  baS  gingen  auSgenom* 
men ,  $ur  Starfung  aller  LetbeStheile  baS  $wecfmäfHgjte  unb 
wirffamtfe  Mittel.  Die  heftigen  unb  häufigen  (£rfd)üttermi- 
gen,  bie  man  in  ben  oerfchtebenett  Bewegungen  beS  Schmitt? 
gettS  erleibet,  bte  iftothroenbigfeit  ber  fchnell  abwechfelnben 
Dbättgfeit  unb  2lnfirengung  halb  biefer ,  halb  jener  ©lieber, 
machen  $ufebenbS  ftarfer  unb  flinfer.  DaS  Schwingen  t|l  enb? 
lieh  abwechfelnb,  erfreut  unb  ennutt)igt  auch  bie  Ungefct)icftern. 

(le  U  e  b  u  it  g. 

Der  rechte  SBittfel,  am  runben  Balten  (ober  Schwebebaum,  ober 

wagrechter  iDlaft). 

Der  Schüler  tfellt  ftcf>  neben  einen  feften,  runben,  wag? 
recht  Itegeubert  Balten,  ober  neben  baS  beim  D'tecf  benu^te 
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©erüße,  fefct  fetue  £änbe  auf  beu  halfen,  melier  tu  ber 
Jpöße  ber  jpüftctt  ßd)  beßuben  muß,  uub  ßebt  ftd),  btg  bte 
sJJcitte  be£  0d)enM3  ftd)  tu  ber  Jpöt>e  ber  £>ättbe  beßnbet,  in? 
bent  er  bett  £eib  gan^  gerabe  ßält,  er  ßrecft  etu  23eitt  fo  ßod) 
ald  mögltd)  uub  tu  ber  gleichen  iüttie  mit  beut  halfen:  er 
bletbt  einen  2lugenblid  tu  btefer  0tellung  (fteße  23tlb  32),  $iel)t 
bad  23citt  rnteber  au  ßd)  uub  inad)t  bte  gleicße  Hebung  mtt 
bem  auberu  23ein  uub  läßt  ßd)  erß  toteber  auf  beu  Sßobett 
uteber,  nacßbein  er  abntecßfelnb  baö  redße  uub  ba3  It'ttfe  23eiit 
geßredt  bat, 

Bmette  Uebuug, 

0td)  rittlings  feiert. 

jpabett  tt>ir  bte  oorbergeßettbe  Hebung,  tu  roelcßer  etu  25eitt 
gerabe  fettmärtö  au^geßredt  mtrb,  genommen,  fo  bringen  mir 
bte  £eibe£fd)toere  auf  bte  lütte  äpattb ,  fallen  mtt  bem  geßred? 
tett  red)teu  25etn  über  beu  9)iaß  ßitt  r  laßen  bte  Jpänbe  loö, 
ridßett  uu$  gerabe  auf  ( b.  t).  ber  0d)üler  nimmt  eme  ber 
Qjrunbßellung  entfpreeßenbe  Jpaltmtg  an),  mtt  beu  Firmen  lättg£ 
beu  0d)entelu,  uttb  bleiben  fo  ft^en. 

Um  ab^ußetgen,  btegt  man  beu  Oberleib  eitt  mettig  oor 
uub  bringt  ba£  geßredte  25etn  mteber  ^uritd  über  bett  halten, 
gießt  e3  an  ba£  aubere  ßeratt  uub  läßt  ftd)  auf  bett  23obett 
uteber;  aud)  beim  Jperuuterßetgeu  trägt  bte  ltnte  Jpattb  gutn 
großem  Sßeile  ba^  (Sjemicßt  be£  2eibe3. 

dritte  Hebung. 

©leid)getoid)t  auf  beu  «Rauben. 

0obalb  uttfere  0d)üler  bte  oorßergeßenbe  Hebung  mtt  £eicß? 
ttgfeit  au^füßren,  fe£en  fee  ftd)  rittlings  auf  beu  halten,  auf 
ba$  3Bort:  Jg>  o  d) !  l)ebeu  ße  ftd)  auf  bett  ^ättbett,  bringen 
bie  $ttiee  fo  nat)e  al$  mögltcß  au  ba$  $inn  uttb  galten  ßcß 
auf  btefe  $3eife  im  ($letd)gett>tcßt,  bt£  ber  Beßrer  bad  SOöort: 

tt t) e !  gibt,  ttad)  melcßem  ße  ftd)  faeßte  auf  bett  23oben  nie? 
berlafim. 
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Sluf  bab  5fBort:  jpod)  oorwdrtb!  heben  ftd)  bte  0d)üler 
wieber  im  (Gleichgewicht  auf  ben  Jpdnben  uub  fud)en  oorwdrtb 
$u  fommen  ,  inbern  ffe  ftd)  bcr  Jpdnbe  altem  bebtenen.  3u  bte* 
fern  @;nb$wecf  rutfd)t  bte  eine  Jpanb,  $.  53.  bte  rechte,  auf  bem 
halfen  fo  wett  oor,  bib  ber  Daumen  ber  Hufen  Jpanb  fict ) 
unmittelbar  neben  ber  rechten  beftubet ;  inbern  man  ftetb  beit 
£)berletb  mtt  t)tnaufge^oßenen  53etnen  fo  t)od)  alb  möglich  t)dlt. 
siÖäl)renb  btefer  Uebung  muß  ber  ?etb  unbeweglich  bleiben  uub 
bte  Bewegung  ber  Jpdnbe  Immer  gleich  fein,  b.  b-  ferne  .^anb 
foll  weiter  oorri'tcfen  alb  bte  anbere. 

Sterte  Hebung. 

Shtcfwärtb  rutfd)en. 

Pointen  nufere  0d)itler  bte  gan^e  £attge  beb  53alfenb  tut 
(Gleichgewicht  auf  ben  jpdnben  jurikf legen  (tute  wir  tu  ber  t>or* 
bergebenben  Uebung  befchrieben ),  fo  oerfuchen  mir  bab  (Gletd)e 
rücfn) dr tb,  ben  £etb  uub  bte  53etne  nad)  oorn  gerichtet, 
machen  mir  mit  ben  Jpdnben  biejentge  53ewegung,  welche  ber 
oort)erget)enben  entgegengefe^t  Ijt. 

fünfte  Uebung. 

(Gleichgewicht  auf  ben  gufjen. 

beftttbet  fleh  ber  0d)üler  Im  (Gleichgewicht  auf  ben  Jpdn* 
ben,  will  ftd)  aber  auf  ben  halfen  ftellen,  fo  bringt  er  beu 
Oberleib  uub  ble  gegen  bab  dttmt  guritefgebogenen  teilte  fo 
l)od)  alb  möglich,  bannt  ble  güße  oj)tte  0d)wierigfeit  auf  beu 
halfen  gefegt  werben  fönnen,  tnbern  ber  2lbfaf$  beb  rechten 
$ußeb  oor  ble  0panne  beb  Hufen  gebracht  wirb;  herauf  gibt 
er  jTd)  einer  flehten  0d)Wung  mit  ben  Jpdnben  rücfwärtb,  bte 
er  fofort  lobldßt,  —  richtet  ftd)  auf  unb  laßt  ble  kirnte,  mit 
gefd)loffencn  gäujten  ruhig  am  1‘etbe  herunter  hdngen. 

Um  wteber  tu  bte  erfte  0tellung  $u  gelangen;  biegt  man 
bte  $ntee,  $lel)t  fte  herauf,  fe^t  ble  Jpdnbe  auf  ben  halfen, 
macht  bab  (Gleichgewicht  auf  ben  Rauben  unb  feist  ftd),  in* 
bem  ble  53etne  ben  53alfctt  oerlaffen,  leicht  in  bte  9'fctterfteUung. 
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OBemt  mir  auf  bem  Oftafte  liefen,  formen  mir  eilte  Oft  enge 
Uebungett  be£  ($Ieid)gemtd)te3  machen,  tnbem  mir  tfyeilo  23eme* 
gungen  ftetyenben  $uße£/  nttt  ben  Ernten,  mit  bem  2etbe  oor* 
nehmen,  tfyettö  un£  menben  unb  feeren.  Der  £et)rer  mirb  be* 
rnerfen,  mte  fcfynett  bev  jugenblicfye  ?eib  große  ©tcfyerfyeit  im 
2lufftnbert  beS  ©letd)gemid)te3  erlangt;  mir  anempfetylen,  $mei 
0d)üler  auf  ben  halfen  jtd)  ergeben  $u  laflfen ;  (Te  oerfucfyen, 
einanber/  mit  ben  Ernten  fecfytenb,  aub  bem  @leid)gemtd)t  $u 
bringen/  mobet  aber  feiner  eine  gauft  mad)ett/  ober  gegen  baä 
(55eftd)t  flößen  barf.  0ie  get)en  and)  bei  einanber  oorbei,  in* 
bem  fte  mit  ben  Firmen  fid)  gegenfeitig  untfaffert  unb  ber  eine/ 
feinen  normärtö  gefegten  guß  $mifd)en  bie  attbertfyalb  0d)ul) 
au^einanberftebenben  §üße  beö  Zubern  ftellt,  morauf  beibe 
fid)  brel)en. 

Diefe  Uebungert  nehmen  mir  befonberb  bann  oor,  menn 
bie  ^rnte  ber  3bglittge  ermübet  finb  unb  bemerfen  jebe$  Oftal 
ihre  greube  barait. 

0  e  d)  ö  t  e  U  e  b  u  n  g. 

Den  halfen  unten  berühren. 

SBBte  immer  bei  biefett  Uebungett/  fo  fielet  and)  je£t  ber 
halfen  in  ber  Jpdf)e  ber  Jpitften  unferer  3bglittge.  Der  0d)ü* 
ler  reitet  auf  beut  Sßaunt/  fe£t  feine  beiben  jpänbe,  bie  ftä* 
get  nad)  oorn,  auf  benfelben,  t)ebt  fid)  mit  0d)mung  ber 
güße  unb  bie  kirnte  (iemmenb,  auf  bie  dpättbe ,  mtb  ittbem  er 
bte  Ifnice  gegen  bat?  Äinn  bittaufgief)t ,  oerfucfyt  er  mit  bem 
obertt  gbetle  ber  güßc,  ben  halfen  unten  $u  berühren, 

Siebente  Uebung. 

Oben  berühren. 

güftren  mir  mit  ^eid)tigfeit  bte  oort)ergel)enbe  Uebung  auö, 
fo  berühren  mir  ben  halfen  nid)t  metyr  unten ,  fottbern  geben 
un$  einen  0d)mung  nnb  fe£en  beibe  güße  $u  gleicher  3eit 
platt  auf  biejenige  ©teile,  meld)e  bie  red)te  Jpattb  einnatym, 
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rodfyrettb  btefelbe  bctt  halfen  loblägt,  um  eben  ^lab  git  machen 
für  bie  güße. 

Der  2el)rer  foll  bte  fecbbte  unb  bte  ftcbente  Uebuttg  fo  lange 
mteberholett,  bib  bte  ©d)üler  biefelbett  ot)ite  alle  ©dtmierigfeit 
unb  gang  fid>er  aubführett:  bettn  fcnft  merbett  )Te  bett  entfpre* 
cbettben  ©cbmuttg  nie  ohne  (Gefahr  unternehmen. 

siebte  Uebnng. 

Der  ©throung  hinüber  tu  grnet  Betten. 

SOStr  beftttbett  unb  auf  beibeit  Rauben,  mie  in  ber  erften 
Uebung,  geben  uttb  einen  f lernen  ©chmung,  tttbem  mir  bett 
£ctb  ein  metttg  tn  ber  Dichtung  beb  23alfettb  fettfett,  giehett  bte 
$ntee  fräfttg  gegen  bab  ($eftd)t  hinauf  unb  fchmtttgen  bte  bet* 
bett  gitfamntengehaltenen  güße  tn  ber  Dichtung  ber  red)tett 
Jpattb,  mährenb  bte  linfe  ben  £ctb  tragt  unb  leitet;  bte  rechte 
Jpattb  läßt  fofort  lob,  tute  nttfer  ?etb  über  bett  halfen  toeg 
tfl.  23et  btefer  Uebuttg  bietbett  bte  $tttee  hoch  gegen  bab 
Ätttn  gehalten,  btb  mir  unb  auf  bett  Sobett  fenfen,  b.  h«  btb 
bte  Jpattb  gemichen  unb  ber  halfen  überfpruttgett  mar. 

Der  Turner  mtrb  bte  Jpanb,  melcbe  bett  £etb  ftü£t  unb 
leitet,  hmr  bte  linfe  Jpanb,  auf  bett  halfen  fo  legen,  baß  bie 
9ftagel  nad)  oorn  gerichtet  ftttb,  mithin  fattn  er  mit  bei  bett 
Jp  an  bett  eilten  anfälligen  ©turg  unfchäblich  machen;  betttt 
aud)  bte  Itttfe  Jpattb  mirb  non  beut  Slngenbltcfe  an,  itt  melcbent 
mir  unb  fettfett,  frei  unb  hat  ja  bereitb  bte  (Stellung,  melcbe 
geeignet  ift,  ttttb  gu  febtrntett.  9?ad)  mehrfacher  Uebuttg  bie* 
feb  ©chmuttgeb  auf  bie  rechte  ©eite,  machen  mir  ihn  nun  ltnfe, 
mobei  natürlich  bte  littfe  Jpattb  bett  gügen  metd)t,  bie  rechte 
aber  bett  £etb  trägt  unb  leitet. 

Neunte  U  e  b  u  tt  g. 

Der  ©d)touttg  hinüber  in  (Sitter  Beit,  ohne  Anlauf. 

UBettn  eilt  al  nufere  Schüler  ben  ©d)mttitg  itt  gm  ei  Bei* 
tett  ohne  allen  gehl  unb  mit  Buoerläffigfeit  anbführett ,  bür* 
fett  mir  mit  ihnen  bett  ©chmuttg  itt  (Sitter  Bett  unternehmen. 
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Die  jpänbe  werben  auf  bett  su  überfprittgenbett  $egenftanb 
^eleßt  unb  gejlredt,  bie  D^ägef  nach  norn,  bte  Jpüften  unb  bie 
$ntee  gebogen;  nun  fchwütgen  wir  unb  nermtttelß:  ber  güße 
unb  gteben  unb  mit  bett  Ernten  fytmtber  ( auf  bte  anbere  Seite 
beb  Balfenb),  wobet  wtr  bte  $tttee  gegen  bab  $inn  htnaufge* 
Sogen  halten  unb  bte  Beine  n ad)  twrtt  aubftrecfen,  wenn  wtr 
unb  fettfen. 

Bernte  U  e  b  u  n  g. 

Schwung  hinüber,  mit  Anlauf. 

Bum  Schwung  mit  Anlauf  jlellt  man  fch  einige  Schritte 
twtn  halfen  weg,  fprütgt  auf  ihn  s«  unb  ntad)t  in  ber  ®nt* 
fernuttg  oon  einem  Schritte  einen  Borfprung,  ßellt  bte  Jpänbe 
feft  auf  bett  Waffen  ab  unb  feßt  nun  über  benfelben  weg. 

Der  Borfprung  iß  ein  Heiner,  etnleitenber  Sprung  silttt 
Schwung ,  »ermittelü  befielt  man  über  ben  ©egenftanb  weg 
fommt. 

Um  bte  jpefttgfeit  beb  ^iteberfprungeb  su  brechen,  muß  bte 
linfe  bpanb,  wenn  man  rechte  fpringt,  ben  £etb  fo  wett  alb 
möglich  fortftoßen  unb  bte  güße  mitff en  ebettfo  woßl  gefcfilof 
fett,  alb  fo  gefiredt  werben,  baß  wir  auf  bie  Befielt  beiber 
güße  sutnal  fallen. 

Der  Schwung  hinüber,  mit  ober  ol)tte  Slttlauf,  iß:  berje^ 
lüge,  welcher  unb  im  ?eben  »ott  entfcheibenbem  S^uhen  feitt 
fann;  wenn  wir  s*  23-  #on  einem  überlegenen  getnbe  (9^e n* 
fchett  ober  ^fitere)  verfolgt  werben,  fchwtngen  wir  uttb  über 
bie  Gatter,  über  bte  Jpede  unb  bürfen  getrcß,  wenn  wtr  in 
ber  angegebenen  SOßetfe  bie  Bewegungen  gemacht  fiaben,  bett 
sJUeberfprung  erwarten,  feilte  auch  bie  jenfeitige  giefe  20  guß 
nteffen,  wte  bab  bei  ^Bällen  einer  geßung,  bei  fiofient  Ufer 
eineb  glufieb,  in  ©ebtrgbgegenben  l>äuft9  ber  galt  iß. 
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8  o  cl)  s  t  e  v  b  f  diu  t  t  t. 


3>ae 

£a3  Gingen  ober,  tote  bte  25ernerobedänber  e$  beigen, 
ba£  0chtotngen,  gewählt  feine  befonbern  35ortt)etIe ;  inbem  e6 
nicht  nur  unfern  £etb  (larft,  fonbern  mt$  and)  mit  $?uth  unb 
2fu3bauer  waflfnet.  $orau£  aber  ftnben  toir  e£  fcbön,  toeil 
toir  bei  ber  f)efttgfl:en  ^njtrengung  be$  2eibe3  fattbtütig  bleu 
ben  unb  mit  blt^fchneüer  @5etfle$gegenwart  bent  (Gegner  $uoor 
fommen,  toenn  er  angreift  unb  jebe  23iöge,  bte  er  unö  gibt, 
benu^en  muffen. 

<5ine  langjährige  Erfahrung  geigte  un$,  toie  ba3  Gingen 
auf  bte  jtttttche  (Starte  ber  3ögitnge  einen  wohltätigen  0in* 
flug  aubübte ;  bemt  nicht  nur  ftetgerte  e$  bie  9ftanubaftigfeit 
tfreö  0tnne3,  fonbern  e$  gab  ihnen  auch  einen  gewtffen  Obel^ 
mutb  unb  getoöbnt  fte  ber  falfchen  0b tltebe,  bent  unäch* 
ten  0chamgefübl  $u  totberfteben,  inbem  fte  ben  $ampf  mit 
einem  0tärfern,  wobet  fte  bie  ^ieberlage  ooraubfeben,  nicht 
aitöfcblagen. 

2Btr  wollen  ntd)tb  toiflfen  oon  bent  roben  Kampfe  toilber 
Golfer ,  oon  bent  gauftfchlage  ber  eilten  unb  oon  bent  Q3oren 
ber  0nglänber;  fonbern  fyex  b^beit  e$  ftrf)  um  Uebttngen, 
toelcbe  tbeüö  unter  ^lufftcht  be£  £el)rer£  gemacht  werben,  tbeÜ$ 
nicht  gegen  bte  Vernunft  firetten ,  toie  ber  gauftfd)lag  ber  %\* 
ten  unb  jene  englifche  0itte. 

Manche  werben  eittwenbett,  bag  nach  unfern  ©runbfafcen 
ber  $antpf  ber  SOBilben  unb  ba£  23oren  auch  gelehrt  werben 
mttgtett,  weil  man  im  £ebeu  oietleicht  baoott  2lnwenbung  ma* 
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djen  fönne;  allein  man  laffe  nur  getrojl  einen  nuferer  alten 
Böglinge  gegen  einen  Borer  ober  gegen  einen  norbamertfant* 
fd)en  Silben  gefeit;  beitn  nod)  l)aben  immer  bie  englifcf>en , 
bie  beutfehen,  bie  ffanbtnamfchen  9J?atrofen  beim  gingen  bie 
Silben  überwunben;  unter  ben  Oftatrofen  aber  behaupteten 
unfere  ©d)i'tler  ben  erflen  D^attg,  nicht  immer,  weil  (Te  gerabe 
bie  ilärfjlett  waren,  fonbern  weil  ge  ©ewanbthett  mit  ber 
©tärfe  »erbanben.  $8a$  ba3  Boren  anlangt,  fo  nehmen  bie 
gi’threr  unb  Präger  in  ben  fd)wei^erifd)en  Sllpengegenben  mit 
anögereeftem  2lrm  ben  Borer  beim  fragen  unb  brüden  ihn 
fo,  bag  ihm  bie  £uft  unb  bie  $raft  gu  feinen  gauftfd)lägen 
»ergeht,  wie  wir  baö  öftere  fahen ;  unb  eö  tjl  nod)  nicht 
lange  her,  bag  in  einem  hingen  Kampfe  bie  borenbeu  @rig* 
länber  »on  einer  ungefähr  gleichen  2ln$al)l  £)berlänbern  be* 
pegt  unb  febr  unfanft  bel)anbe(t  würben,  weil  bie  Snfulaner 
f7e  »orher  auf  mannigfache  £öetfe  gereift  batten. 

Beim  gingen  fommen  wir  in  eine  50ienge  »erfchiebener 
(Stellungen,  in  welchen  wtr  unfere  ^nofeln  üben  unb  $war 
gibt  ey  unter  ihnen  folche,  welche  man  fonjl  nicht  au3fül)ren 
fann;  ferner  erlernen  wir  manche  Bortbeile,  welche  un3  eine 
nnbeftreitbare  Ueberlegenheit  über  ben  9Ud)tgeübten  mit  glei? 
d)en  Kräften  geben ;  biefe  Bortbeile  begehen  in  jpanbgrtjfeu 
unb  Bewegungen,  oft  and)  nur  in  einer  (Stellung. 

$Biewof)l  nun  bie  ©ntltbucher  unb  bie  @mmentl)aler  unb 
anbere  2lelpler  bie  »erfd)iebenen  Bewegungen  ober  wie  jte 
biefelben  nennen,  Schwünge,  mit  »erfchtebenen  kanten  be? 
geidinen,  eine  OJienge  Borfcbrifteit  aufftellen  unb  überhaupt 
ba£  gingen,  wenn  auch  nicht  fpftematifd)  etnüben,  bod)  mit 
Beachtung  fel)r  »ieler  Regeln  unb  gewiflfermagen  fd)ttlgered)t 
betreiben,  fo  laflfen  wir  hingegen  bei  biefer  Uebnng  bie  3ög* 
linge  mögltd)ft  frei  walten;  benn  hier  gilt  eö  hnuptfächlid), 
bag  jeber  mit  feiner  ^raft,  feiner  ($ewanbtl)eit,  feiner 
©eifte^gegenwart  unb  feiner  2ift  ben  Steg  erringe;  ba  hetgt 
e3:  ^)ag  auf,  unb  hilf  bir  ! 

Unfere  3ögltttge  haben  bereite  ihre  ©liebmagett  gegärft 
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nnb  gefchmetbigt,  bert  ©chmerpunft  gefunben,  ge  behaupten  ba3 
($leichgemid)t  tu  Stellungen,  in  melchen  aubere  geh  nicht  t)al? 
ten;  baher  bleiben  ihre  53emegungen  in  ihrer  (bemalt,  $ufam* 
mengehalten,  ge  erfcböpfeit  ihnen  ben  Zithern  nicht:  tagt  ge 
alfo  in  btefer  Uebuug  fo  frei  al3  möglich  geh  entmtcfeln. 

3)er  53  ob  eit  $um  gtingen  tnug  feg  fein,  bebeeft  mit  einem 
furzen  @rafe  ober  mit  ©anb,  mit  ©ermerlohe,  meld)e  nicht 
tiefer  atö  einen  3oÜ  liegen.  50öenn  ber  53oben  >u  h^t  ig, 
fo  gleiten  oft  bie  9?tngenben;  liegt  ber  ©anb  ober  bie  @er* 
merlohe  $u  hoch,  fo  merben  einerfettc?  bie  D^tngenben  $u  balb 
mitte,  anber feitö  fommt  ihnen,  menn  ge  am  53oben  liegen, 
eher  ©taub  in  bie  klugen,  al3  menn  ber  $ampf  auf  bem 
^tafen  oor  gd)  geht;  mir  tagen  aber  oon  3cit  $u  3ett  bennoch 
auch  auf  hartem  53obett  ringen. 

3Öte  mir  überhaupt  auf  bem  £urnpla£e  nicht  gerne  ©tte* 
fei  mit  hot)^n  2lbfat$en  ober  ahnltdte  ©d)ithe  fehen ,  metl  ge 
fchon  beim  2lbfpringen  unb  ^teberfprtngen  gefährlich  gnb,  fo 
oergauegt  man  noch  oiel  eher  in  benfetben  ben  Jug  beim  Dfan* 
gen.  —  £>ie  Jpembärmel  merben  über  bie  (Ellbogen  $urücfgegülpt, 
ber  ipembefragen  aufgefnüpft  nnb  bie  Jpofenfchnallen  lo$  ge* 
macht;  bann  entfernen  mir  au6  ben  &afd)en  5llle3 ,  maö  unS 
in  ben  53emegitngen  h^mnten  fann  ober  ma6  h^t  tg. 

3ur  ©chonnng  ber  Kleiber,  befoitber^  ber  &ofen,  anern* 
pfel)len  mir  bie  Singhofen,  ©ie  gleichen  gan$  ben  ©egmimm* 
horchen,  nur  tag  ge  metter  gegen  ba3  $nie  hrrabreichen, 
metl  ber  ©egner  bt'efelben  biö  in  bie  Glitte  be$  ©cgenfel$ 
aufrollett  unb  an  benfetben  uu3  paden  barf.  £)a  ge  au$ 
gröbger  (jeboch  garfer )  £einmanb  oerfertigt  merben,  fo  gnb 
ge  febr  mohlfeil;  ^mei  ^paar  genügen  auf  einem  £urnpla$. 
©inb  ©d)minghofen  ba,  fo  greifen  mir  nur  biefelben  über 
unfere  £ofen,  unb  binben  ge  an  einer  ber  Jpüften  feg. 

£ie  Dfangenbeit  beachten  nun  jebe  53emegung  be3  ®egner3, 
befonber^  ber  gi'tge,  um  in  bem  9lugenblicfe  ihn  um$umerfen, 
mo  berfelbe  au£  bem  ©leichgemichte  fommt,  ober  bttrd)  einen 
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falfd)  geführten  Angriff,  wobei  nid)t  alle  feilte  Kräfte  gufam* 
menmtrfen,  in  eine  fd)led)te  (Stellung  gerätf. 

Um  itn  Dringen  auö  ben  tmrhanbenen  Kräften  ben  ntög* 
lichfteu  3Sortt)etl  gu  gieren ,  muffen  mir  bie  (Stellungen  fennen, 
in  melchen  nufere  ?eibeötbätigfett  beit  meiften  (Erfolg  fat , 
unb  miflfen,  mie  ber  Jpebel  angumeitben  tft. 

3n  ber  0U?et>rgat)l  ber  gatte  glaubt  ftd)  berjetttge,  melier 
irgettb  ein  Uebergemtcht  erlangt  fat,  be3  (Siegeö  ftct)er  unb 
gibt  in  ber  $raftanftrengung  nad),  mäfrenb  berjentge,  mel* 
d)er  feine  TRieberlage  oorauöfieht,  fid)  gufammen  nimmt,  (in# 
fofertt  er  nämlich  bet>arrlid>  ift)  unb  einen  lebten  $erfud)  magt. 
Leiter  mirb  oerbu£t,  ba  er  ben  nachhaltigen  iBiberftanb  ober 
einen  neuen  Eingriff  gar  nicht  ermartet  batte  unb  e$  gebt  ü>m 
ber  (Sieg  oerloren ;  barum  barf  pd)  fein  Finger  ber  (Sorg* 
lofTgfeit  überlaffen,  btö  ber  @enoffe  bie  9tteberlage  erflärt 
bat  unb  binmteberum,  menn  er  im  9iad)tbetle  ift,  ntd)t  ben 
9}iutl)  verlieren,  fo  lange  er  nod)  trgenb  meld)e  straft  bejT£t. 
£>al)er  laffen  aud)  nufere  Schüler  oon  einanber  nid)t  ab; 
fd)on  fd)eint  bie  ^teberlage  beö  einen  jTcf>er  gu  fein,  ba  fühlt 
ber  anbere,  baß  er  gu  ber  entfchetbenben  23emegung  nicht 
ifraft  genug  h^e  unb  fammelt  ftd)  einen  ^lugenblicf;  mittler^ 
meile  aber  fat  ber  Sd)mäd)ere  jTd)  and)  mieber  erholt  unb 
mir  fet)en  bie  Unermüblichen  oon  feuern  baö  gingen  begiu* 
nen.  3e  länger  ber  $ampf  bauert,  mit  befto  ntel)r  Span* 
nung  betrachtet  bie  stiege  baö  ftreitenbe  $)aar;  allein  beffen 
ungeachtet  barf  fein  3ufd)auer  einem  ber  9iüigenben  etmaä 
gurufen;  über  biefelben,  aber  ttid)t  mit  benfelben,  mögen  fie 
fprechen. 

2Öemt  mir  itnö  gum  Gingen  fertig  gemacht  haben,  fo 
blicfen  mir  bem  ©egner  itiö  iföeiße  oom  5luge,  mit  ber  an 
unb  felbft  gerichteten  grage,  ob  er  gu  bettjenigen  gehöre, 
melche  ftd)  tmn  einem  rafchen,  erfteu  Eingriffe  iibermälttgen 
laffen,  ober  ob  er  benfelben  abmeifettb,  feine  Äraft  gufatn* 
nienhalten  fönne,  moburd)  mir  (bie  Slngreifenben)  fd)on  in 
eine  nachtheilige  ?age  gefommen  mären;  ober  aber,  mir  laffen 


150 


if)n,  wenn  er  ungeßitmer  9?atur  iß,  angreifen  nnb  fid)  er* 
fcböpfen,  biö  wir  merfen,  baß  er  nicht  met)r  bie  gleiche  $raft 
aufwenben  fann ;  bann  erß  geben  wir  gum  Angriff  über.  — 
Snnge  ober  ()tf$tge  teilte  brauchen  gewöhnlich  beim  erßcu 
grtflf  bte  if)nen  gu  (Gebote  ßebenben  bittet  auf. 

£)a  wir  fet)r  fetten  einen  (Gegner  ftnben ,  welcher  nicht 
and)  feine  fd)wad)en  0eiten  t)at,  fo  iß  unfere  zweite  ®etßeö* 
tbätigfeit,  wenn  wir  ben  $ampf  anbeben,  feine  Stößen  gu 
erfpäbn.  Beim  erßen  B tief  fiebt  ber  geübte  Turner,  ob  g.  53. 
bie  2lrme  ober  53eine  beö  ©egnerö  ßärfer  auögebttbet  feien, 
ob  er  eine  gute  Bruß  beß$e  unb  richtet  betn  gemäß  fein  53er* 
batten  ein. 

3ß  ber  ©enoffe  größer  nnb  ßärfer  nnb  alfo  and)  fd)werer 
am  (Gewichte  als  wir,  fo  bieten  wir  atte  ©ewanbtbeit  nnb 
&ß  anf,  ibn  gu  nieten  53ewegnngen  gu  nerantaflfen,  it)n  ba* 
bnrd)  gu  erntüben;  wir  weichen  ihm  aus,  fparen  nnfere  Kräfte 
nnb  machen  erß  entfd)eibenbe  Bewegungen,  wenn  bie  21n* 
ftrengnng  ihn  etwaö  gefd)wäd)t  bat.  ©etang  eö  ibm  aber 
bennod),  unö  fo  gu  fajfen,  baß  bie  0d)were  feineö  ?eibeS 
nachtbeitig  auf  mt$  einwirft,  fo  wenben  wir.  nnfer  te^teö  53er* 
mögen  an,  um  biefe  (Stellung  ibm  unbattbar  gu  machen,  um* 
fdßtngt  er  g.  53.  unö  mit  feinen  Firmen,  fo  paefen  wir  ihn 
mit  beiben  kirnten  am  Jpalö  unb  brüefen  biefetben  fo  feß  als 
mögtid)  gufammen,  bamit  er  auö  fanget  an  5ltbem,  bie  $raft 
nertierenb,  toötoße,  jebeö  unferer  53cine  fchtingt  ßd)  um  ei* 
neö  ber  fetnigen  (wie  wir  in  ber  erßen  Uebung  am  frei* 
bängenben  «Seite  eö  gemacht  haben),  fo  baß  er  einerfettö  mit 
feinen  53einett  nichts  anfangen  fann,  anberfettS  unfer  gangeS 
©ewiefß  tragen  muß.  50Bir  führen  btefeS  53eifpiet  an,  weit 
bie  metßen  glauben,  fie  feien  oertoren,  wenn  ein  ßärferer 
©egner  mit  ben  Firmen  fie  umfpannt,  ober  rwm  53oben  ge* 
hoben  bat. 

sIÖir  werben  itnS  überzeugt  haben,  baß  gwar  baS  gingen 
nur  im  Gingen  erlernt  wirb,  unfere  Schüler  aber  eine  fd)öne 
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-Utitgift  in  biefe  @l)e  bringen,  wenn  wir  fie  $ubem  noch  fo U 
genbe  Vorübungen  bttrchmachen  taffen. 


Vorübungen  junt  gingen. 

©  r  ft  e  U  e  b  u  n  g. 

Dab  Vterecf. 

Die  beibett  Sumer  nehmen  bie  (Stellung  an,  welche  Vtlb 
32  barbietet  unb  oerfuchett  gegenfeitig  jTd)  hinüber  ^u  gieben. 

SÖentt  bie  Itnfe  Jpanb  bie  eigene  Rechte  t)ätt ,  fo  ftet)t  ber 
rechte  guß  oont,  b.  I).  wenn  beibe  Kämpfer  mit  ber  Kufen 
Jpanb  bie  eigene  rechte  anfaffett  unb  auf  biefe  VBetfe  mit  eben 
btefer  rechten  bte  linfe  beb  (Gegnerb  ergreifen,  feigen  jte  beit 
rechten  guß  einen  Dchul)  oor  ben  linfen.  Vöemt  aber  jeber 
Finger  mit  ber  Rechten  bie  eigene  £infe  unb  mit  ber  hinten 
bie  Rechte  beb  (Gegnerb  ergreift,  fo  f?ef)t  ber  Itnfe  guß  oortt. 
Jpaben  wir  unfere  (Stellung  eingenommen,  fo  fammeln  voir 
alle  Kräfte,  legen  bab  (Gleichgewicht  auf  babjetttge  Veitt , 
welcheb  rücfwärtb  liefet ,  biegen  bte  Jpüften  ein  wenig  surücf, 
brücfen  mit  ben  gugfol)len  auf  ben  Vobeu,  frütnmen  unfere 
Sinne  fräftig  rücfwärtb  gegen  ben  ?eib  nnb  $tel)en  ben  (Geg* 
ner  gegen  unb.  Diefer  wenbet  bie  gleichen  Mittel  an,  bib 
er  ben  Voben  verliert ,  b.  h-  bib  er  tro£  betn  Vöiberjtanb 
twn  unb  fo  gezogen  wirb ,  bag  er  feine  Stellung  in  ber  DUch* 
tung  gegen  unb  hin  oeranbert. 

gühren  wir  biefe  Uebung  rafch  nnb  genau  aub ,  unb  wett* 
ben  wir  beim  erften  3ug  alle  unfere  Kräfte  auf,  ntn  ben 
(Gegner  an  unb  $tt  s>et)n,  fo  gelingt  eb  unb  oft,  benfelben 
weg^ufchleppett,  ohne  baß  er  wteber  gug  fafifen  fann. 

3  w  e  t  t  c  Uebung. 

Vorwdrtb  ftch  fenfett. 

Die  Debitier  flellen  ftch  anf  eine  ?inie,  ber  Lehrer  gibt 
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ü)nen  bab  siÖort:  oor  warte  fenfen,  worauf  ge  bie  teilte 
biegen  nnb  beibe  Jpänbe  oor  bte  gitge  fleUen.  Dann  richten 
ge  bte  Jpänbe  aub,  fo  bag  biefelben  unter  bte  ©djultern  auf 
ben  53oben  $u  fielen  kommen,  wäbrenb  fte  bte  kirnte  gehemmt, 
bte  ginger  nad)  äugen  unb  bte  ©lieber  gegredt  batten,  bab 
©cbwergewtdg  beb  £eibeb  aber ,  mit  ben  Ernten  nnb  ben 
Beben  tragen. 

Stuf  bab  $£ort:  etnb  ttieber,  neigt  gd)  ber  Turner  mit 
ber  ganzen  i*eibeblänge  fo  tief  alb  er  kann,  gegen  ben  23o* 
ben,  inbem  er  bie  21rme  aubwärtb  biegt ,  ade  ©elerde  aber 
geftreeft  t)ält ,  unb  bleibt  in  biefer  ©tedung  bib  $unt  $Bort: 
b  o  d)  zwei,  ttad)  welchem  er  bie  erfle  ©tedung  annimmt, 
man  fährt  nun  mit  langfamem  Jpeben  unb  ©enken  fort,  im 
gleichen  Beitmage,  bib  $um  5Öort:  auf. 

2Jtan  kann  in  ber  angegebenen  ©tedung  auf  bie  2trme 
gd)  jäü^en  unb  mit  ben  gi'tgen  einen  $reib  befegreiben,  ohne 
bie  ©elenke  $u  btegett,  ober  auf  bte  gitge  gd)  $u  gülsen  unb 
ben  $reib  mit  ben  Jpänben  befd)reiben. 

Dritte  Hebung. 

9vüdwcirtb  ftd)  fenfen. 

21uf  bab  2Bort:  rücfwärtb  fenfen,  nimmt  man  bte 
©teduug  rücfwärtb  att,  auf  bie  Jpakett  närnltd)  unb  auf  bie 
£mnbe,  tnbem  man  ben  £etb  fo  b^d)  <db  möglich  oom  23oben 
hält;  auf  bab  $8ort:  einb  oorwärtb,  bringt  man  bie  feg 
Sitfammengebaltenen  $niee,  oermittelg  eineb  kräftigen  ©togenb 
ber  Joäube  unb  eineb  Bugeb  ber  Jpaken  oorwärtb,  unb  hält 
fid)  in  biefer  ©tedung  bib  $um  2öort :  $wei;  bann  nimmt 
man  bie  erge  ©tedung  wieber  ein  nnb  fe£t  bie  Uebuttg  fort, 
bib  ^unt  2Öort:  auf. 

Diefe  betben  Uebttngen  b^n  $itm  Bwecf,  mehrere  groge 
^ittbfeln,  weld)e  beim  gingen  augegrengt  werben,  nod)  gär* 
fer  51t  entwickeln,  alb  eb  burd)  bie  btbbertgett  Uebuugen  ge* 
fd)et)en  ig,  weil  ge  nun  md)t  ntebr  blog  bei  ber  adgemeitten 
Dbätigfeit  mitwirfen,  fonbertt  fag  gang  aUettt  arbeiten. 
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£er  ^efrer  toirb  barauf  fefen,  bag  bie  ©dgtler  auf  bet# 
ben  Jpättben  gleicfymägig  mtb  tu  eben  berfelbett  Beit  aurf)  auf 
beibett  Jpafett  tragen. 

Sterte  U  e  b  n  n  g. 

$Cuf  ben  «£>änben  «nb  Beben  bupfen. 

Jpter  nehmen  n>tr  bte  umgefetyrte  ©tellung  an,  tnbem  totr 
auf  bte  Jpänbe  unb  Beben  unb  gü^en  nnb  ben  £etb  greden. 

3n  btefer  befd)tt>erlid)en  ©tellung  oerfucfyen  mir  unb  fo 
oormärtb  ^u  bemegen,  bag  mir  fprütgen,  ebne  etn  ®lteb  $u 
biegen.  3Me  3el)en  nnb  bte  kirnte  geben  mtb  ben  ©cfyroung, 
meldjem  bte  güge  folgen ,  ebne  $u  fd)leppen. 

fünfte  U  e  b  u  tt  g. 

2)  ab  SG&tnfelmafj. 

Um  bte  ©tärfe  ber  kirnte,  beb  ^iüdenb  mtb  ber  ©cfyenfel 
$u  oerfucfyen,  taffen  mtr  unfere  ©d)üler  ftd)  nieberfe£en,  fte 
legen  bte  Jpänbe  platt  neben  jeber  £eibebfette,  fenfredg  unter 
ben  Jpüfteit ,  bte  ginger  ^ufamntengebalten  unb  nach  oorn  ge# 
menbet ;  nun  b ebt  man  ben  £etb  mit  gegredten  Getuen  tu  bab 
(3jleid)gemid)t  auf  bte  Jpänbe  unb  bringt,  ebne  bte  nod)  im# 
tner  gefdgoflfeiten  teilte  $u  btegen,  biefelben  halb  etmab  reebtb, 
halb  ettuab  littfb,  rnäfrenb  ber  £etb  lebiglicb  auf  ben  Jpän# 
ben  rubt. 

©tue  ber  angegrengtegen  Kraftübungen  ig  eb ,  tit  ber 
©telluug  beb  ^Ötnfelntageb  oormärtb  unb  rüdmärtb  $u  geben» 

©  e  d)  b  t  e  Hebung. 

£)ie  Kopfe  ^ufammenftreefen. 

sIBir  feben  biefe  Üiingart  im  33.  23ilb  bargegellt. 

©einen  (Gegner  oon  ber  ©teile  gu  bringen,  mit  ber  Kraft 
beb  Kopfeb  unb  ber  kirnte,  oon  benen  einer  oben,  einer  tut# 
ten,  ig  bie  Aufgabe,  £luf  ebenem  53oben  gnb  bie  SSortfeile 
ber  jungen  Kämpfer  attfangb  gletd),  mab  aber  feiten  lange 
bleibt ;  bemt  bem  ©tuen  ober  bent  Zubern  wirb  cb  halb  burd) 


, traft  ober  EJewanbtßeit  getingen,  ben  ©egner  $um  ^iöetctjen 
$u  bringen,  in  welchem  gälte  er  ihm  feine  Beit  mehr  laffen 
barf,  wteber  feßen  guß  ^u  faffett. 

(Siebente  Hebung. 

£)ie  Umfpannung. 

2Bir  neunten  bie  im  34.  Bilb  ßd)  $eigenbe  (Stellung  an, 
unb  muffen  un£  nnn  oon  ben  Ernten  be£  E5egner£  lo£mad)en, 
welcher  un$  umflaftert;  bieg  famt  entweber  baburd)  bewirft 
werben,  baß  man  feine  gäuße  ^wtfeßen  ben  eignen  ?eib  unb 
bie  Bruß  be£  E5egner3  f cf)iebt  r  ober  baburd),  baß  man  bureb 
bie  $raft  ber  £utften  bi$  $u  ben  (Scßultern  ßerunterrutfeßt, 
worauf  man  bemfelben  einen  heftigen  (Stoß  gibt  unb  f td)  au$ 
feinen  Ernten  winbet.  (Siebe  and)  bie  Einleitung  $u  biefem 
5(bfct)nitt. 

9)can  barf  wäßrenb  be6  Ringens  bem  (Gegner  nid)t  mit 
ber  Jpaub  in  ba3  ®eßd)t  fahren,  nod)  d)tt  $u  Boben  werfen, 
nod)  ü)m  bie  ginger  oerbreben. 

£>er  Umfpamtenbe  foll  gerabe  fo  fegt  galten,  baß  er  ben 
Etngefdßoffenen  nid)t  loö  läßt,  oi)ue  it)n  $u  oerle^en,  er  muß 
bauptfädßtd)  baranf  bebad)t  fein,  feine  Kräfte  babnrd)  $u 
fd)onen,  baß  er  mit  möglicher  2etd)tigfeit  ben  Bewegungen 
feinet  befangenen  folgt;  iß  berfelbe  großer,  fo  muß  er  feine 
Bruß  feß  auf  bie  be3  benojfen  auffe^en,  bantit  berfelbe  we* 
ber  bie  £dnbe  nod)  bie  Ellenbogen  gwifeßen  bie  beiben  $äm* 
pen  bringen  fann. 

B3enn  bem  Etugefcßloßenen  mehrere  Berfucße,  ben  einen 
2lrm  ober  betbe  hinein  $u  fdßeben,  mißlungen  ßttb,  fo  muß 
er,  ben  Slugenbltcf  bemt^enb,  in  welchem  fein  Eiegner  bie  groß* 
ten  2lnßrengungen  mad)t,  um  ba£  ^ereinfeßieben  ber  kirnte 
gu  oerßtnbern,  ßdß  bitrd)  eine  rafd)e  Bewegung  feßren,  inbent 
er  ßcß  ßellt,  alö  wolle  er  feinen  Itnfen  2lrnt  ßinein  fd)ieben, 
briteft  er  ben  £etb  fräftig  auf  bie  Seite  unb  fowie  er  bemerft, 
baß  ber  Umfpmtnenbe  bie  (Sdmltern  gebt ,  um  biefe  Bewegung 
jju  oerbinbent,  fo  brängt  er  feinen  Oberleib  fräftig  guri’td , 
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flrecft  rafcf)  betbe  dritte  mit  be n  Df)ren  gletd)laufenb  auö,  flößt 
mit  benfelben  nod)  fd)neller  üon  red)tö  ttad)  littlö  mtb  brebt 
ben  £eib  $u  gleicher  3eit. 

3 fl  eö  mtö  aud)  bießntal  uid)t  gelungen,  nnö  gan$  $tt  wem 
ben,  fo  fd)ltngen  mir  mtfere  Beine  um  bte  be£  @egnerö  mtb 
flemmen  unfern  rechten  5lrm  auf  ben  obern  Styeil  ferner  Brujl 
uttb  bletben  tu  btefer  @tellung,  bte  ber  Umfpamtenbe  ntübe 
wirb,  nufer  gan^eö  £etbeögewtd)t  $u  tragen  uttb  ben  0teg  faf)* 
reu  (aßt. 

Dber  wenn  mir  bemerfen,  baß  er  überhaupt  in  ber  $raft* 
anflrenguttg  nacfylaßt,  fo  machen  wtr  einen  neuen  Berfud)  ü)tn 
$u  entfcfylüpfett. 

5öettn  ber  Eingefcßloffene  att  Kräften  bem  Umfpattnenben 
fefyr  überlegen  tfl,  fo  muß  er  tterfucfyen,  ot)ite  Jpülfe  ber  dritte 
ft  cf)  lo^umachett. 

d)  t  e  U  e  b  n  n  g. 

De3  ©egnerS  5frm  bref)en. 

Die  betben  Rampen  verflechten  ü>re  ginger,  brücfen  ben 
Daumen  fefl  auf  bie  Jpanb  beö  anbern,  vereinigen  if)re  red)* 
ten  $niee,  fo  baß  fte  gegen  eütanber  flemmen ,  frnmnten  bie 
5lrme  mtb  biegen  ben  Dberleib  $urücf;  bann  fud)t  3eber  ben 
linfett  5lrm  fetneö  ©egnerö  verbreit  über  bett  rechten  beöfelben 
$u  bringen,  wobei  baö  rechte  $nie  bte  5lnflrengnttg  beö  5lr* 
ttteö  nttterflü^en  muß,  ittbetn  mir  mit  bemfefben  auf  baö  $ttie 
beö  ©egtterö  fräftig  brüten.  Diefe  Bewegungen  müffett  fcfynell, 
aber  of)tte  ©toß  mtb  Diiß  auögefütyrt  werben.  Die  Ellenbogen 
mtb  bie  Jpänbe  bletben  habet  fo  nahe  alö  möglich  am  £etbe, 
welcher  neben  ber  Äraftanflrengung  bemül)t  ifl,  baö  ©leid)* 
gewtd)t  nicht  $u  verlieren. 

Die  Rampen  föttnen  aud),  wenn  fte  wollen,  baö  linfe  Bein 
norflellen. 

Neunte  U  e  b  u  n  g. 

Umfpanmmg  mit  oerfcbltmgenen  binnen. 

Diefe  Uebung  unterfcßeibet  ftd)  von  ber  vorhergehenden  ba* 
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burd),  baß  bte  Kämpfer  ihre  kirnte  Derfdßtngen,  ben  einen 
oben,  ben  anbern  nnten  nnb  baß  ße  bte  erße  Uebnng  iß,  bei 
welcher  eb  ßd)  barnm  banbeit,  ben  ©egner  wenigßenb  ^wet 
$cal  auf  ben  bilden  ^n  (egen.  2Bten>ol)l  bet  btefer  fKingart 
bte  (25röße  nnb  $raft  eine  bebentenbe  Ueberlegenbeit  oerletben, 
fo  ßd)ern  ße  bod)  nicht  immer  ben  ©ieg. 

Dte  Finger  nehmen  bie  im  34.  23ilb  ßd)  ^etgenbe  ©teßung 
an.  9tnn  fndß  ber  ©tärfere  nnb  (Größere  feinen  ©egner  tu 
eine  fold)e  ©tellung  31t  bringen,  in  n>eld)er  ber  linfe  3lrm, 
welcher  fräftig  ßülst,  in  Uebereinßünmung  ,  wie  etn  Jpebel  wtr* 
fen.  23et  biefer  jpanblnng  helfen  ber  £lrm,  welcher  mit  iftad)* 
brnd  attf  bie  linfe  ©chnlter  ßemmt,  nnb  bab  ltnfe  23ein  (wel* 
d)eb  bitter  bab  ltnfe  beb  ©egnerb  geßredt  iß),  ben  £eib  beb* 
felben  in  biefer  sJÜd)tnng  $n  fenfen;  btdten  wir  mit  btefen 
ätraftänßernngen  an,  fo  gwingcn  wir  ben  ©d)Wäd)ern  anf  ben 
Jpüften  nnb  $niefeßlen  ßd>  $u  biegen  nnb  machen  feinen  ©tnr$ 
unoermetbltd) ,  wenn  er  nicht  hinlängliche  ©ewanbtbett  beßßt, 
^u  entfcß  lüpfen. 

Die  Uebnng  beßef)t  anb  folgenben  4  ^b^ß^ttent 

Die  erße  iß  btejetttge  beb  ltnfen  5lrmeb  ober  eigentlich  ber 
linfen  ©chnlter,  bte  bebt;  bte  zweite  btejentge  beb  $opfeb, 
welcher  in  btefer  Dichtung  fräftig  nachhilft ;  bie  britte  £l)ätig* 
feit  iß  biejentge  beb  rechten  2lrmeb,  weld)er  bie  ltnfe  ©d)ul* 
tcr  beb  @egnerb  gegen  ben  SBoben  ^tebt,  bte  vierte  beb  red)* 
ten  S3etneb,  weld)eb  ßraff  hinter  bem  linfen  beb  ©egnerb  ßel)t. 
Da$u  fommt  ttoch  ber  Drnd  beb  ganzen  £eibeb,  welcher  ttt 
btefer  Dichtung  nach  ber  rechten  ©eite  beb  $lngretfenben  gelß 
nnb  einen  fanften,  aber  nnnermetblichen  galt  berbeifül)rt,  wenn 
man  tlpn  nicht  ^nr  Seit  31t  begegnen  wnßte.  — 

Derjenige,  welcher  anf  btcfe  $Beife  angegriffen  wirb,  nutß 
fo  wte  er  bte  £lbßd)t  beb  ©egnerb  bemerft,  ßd)  fachte  fenfen, 
alb  ob  er  nachgeben  wollte  nnb  mit  ber  untern  Jpanb  bab  oor* 
bere  23ettt  beb  (Segnerb  faßen ,  babfelbe  fräftig  gegen  ßd)  $ie* 
ben  nnb  in  bem  Slngenblide  bab  oorbere  eigene  23etn  harter 
babjentge  ^öeiit  beb  (Segnerb  ßellen,  anf  welchem  berfclbe  fein 
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(Schwergewicht  ^at.  2Öemt  alle  biefe  ©ewegmtgett  fo  rafch 
auf  etnanber  angeführt  werben,  baß  fte  gleichzeitig  fcheüten, 
fo  wirb  ber  Angegriffene  0teger,  gefegt  and)  ber  anbere  fei 
ffärfer  nnb  großer:  allem  um  bieß  $n  föttnen,  muß  mau  ©e* 
genwart  beö  ©eiffeö  unb  (25efct)meibtgf ett  beö  2etbe3  befreit, 
welche  entfprechenben  ©igenfchaften  bttrch  Hebung  erlangt 
werben. 

X)cx  (Schwächere  fann  bet  bem  befd)riebenen  Angriffe  noch 
auf  eine  anbere  5ß]etfe  ben  ©tur$  oermetben;  wenn  er  näm(td) 
tu  bem  Augenblicke,  wo  er  ben  ©egner  zum  Angriff  i’tberge* 
ben  ffef)t,  ja  fogar  nod),  wenn  er  bereite  angegriffen  tff,  feü 
nett  $opf  rückwärts  beugt  unb  ^u  gleicher  3ctt  fein  redffeö 
©ettt  Jütten  um  ba3  linke  be$  ©egner£  fdffingt,  ba  feff  hält 
unb  mit  feinem  rechten  Arm ,  ben  er  unter  baö  $ütn  beö  ©eg* 
ner£  hält,  mit  aller  $raft  ^nrndbrängt  unb  mit  ber  lüden 
dpanb  benjenigett  gätß  beö  ©egner3,  welcher  auf  bem  ©oben 
fleht,  in  berjentgett  !Hid)tnng  gte£)t  r  welche  feinem  arbeitenben 
©eine  unb  feinem  arbeitenben  Arme  entgegengefe^t  tff.  äöettn 
wir  ungeachtet  aller  nuferer  Aufhängungen  ben  ffärkern  ©eg* 
tter  nicht  zu  ©oben  werfen  können,  fo  muffen  wir  bod)  twn 
bem  gefd)ilberten  ©erfuche  ben  9hi&en  zielwu,  baß  wir  unfern 
©egner  fo  tief  al$  möglich  um  ben  £eib  faffen,  tl)n  lebhaft 
oorn  53oben  wegffeben  nnb  trachten,  tl)n  auf  bte  rechte  ober 
linke  (Seite  umzuwerfen,  wobet  wtr  bte  ©eine  alö  Jpebel  be* 
nußett. 

3  e  h  n  t  e  Hebung. 

©ein  unterfd)lagen. 

Hnter  ber  großen  Anzahl  twn  wahren  nnb  twn  Scheinau* 
griffen,  welche  in  ben  twrfdffebenen  Dringarten  twrkommen, 
fuhren  wir  nur  bte  wtdffigffett  an,  weil  ihre  $enntntß  wirk* 
ltd)  unerläßlich  tff,  um  ffe  tm  gegebenen  $atl  an^nwenben,  ober 
ZU  twrmeiben. 

£)te  erffe  Art,  ba$  ©etn  unterschlagen ,  welche  man  bie 
äußere  nennt,  geht  außen  twn  ^echtö  zu  D^echt^ ,  ittbem  bad 
rechte  ©ein  hinter  ba3  rechte  ©ein  beö  ©egnerd  geffellt  wirb. 
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wobei  tue  $mee  unb  tue  Jpitften  feft  äufammengebalten  werben. 
0o  macht  man  eö  and)  ron  Itnf^  $u  lütfö;  tttbem  baö  littfe 
53etn  b^ter  baö  ltnfe  beö  ©egtterö  gefegt  wirb.  3m  erffen 
gall  $iebt  bie  £tnfe  beö  Angreifenben  ben  Obertbeil  beö  geg* 
nerifchen  £eibeö  fräftig  $urücf,  wäbrenb  bte  red)te  (Schulter  tu 
ber  gleichen  Dichtung  fräfttg  auf  bte  SBruff  beö  Angegriffen 
tten  brucft. 

3nt  ^wetten  gall  ron  £infö  ^tt  £tnfö ,  ffelff  bie  red)te  Jpanb 
ben  Oberleib  beö  ©egnerb  ^urticf  unb  bte  littfe  (Schulter  brucft 
auf  bte  23ruft  beö  ©enoffett;  in  beut  entfcheibenben  Augenblicf 
muß  ber  Angretfettbe  babjetttge  S5exu  r  weichet  alö  Jpebel  bient, 
fo  fitraff  wie  möglich  galten.  —  Der  Angegriffene  but  nun  aber, 
wenn  er  $u  rechter  Seit  beut  Streich  rorgefommen  tff,  nicht 
nur  ebenfo  riete  Auöffd)ten  auf  ben  Sieg  alö  ber  ©egtter, 
fonbern  er  wirb  benfelbett  fogar  werfen  fömten,  tnfofern  er 
gefchmetbiger  iff;  wenn  er  hingegen  auf  feilte  ©efdnneibtgfeit 
unb  Stärfe  fid)  ntd)t  r  erlaffen  barf,  fo  muß  er  fein  23ettt  fo 
fchnell  alö  möglich  toömachen  nnb  rücfwdrtö  ffellen. 

3.  ffBtr  fönnett  and)  mit  unferm  rechten  teilte  inwenbtg, 
hinten  baö  ltnfe  23eüt  unferö  ©egtterö  umfdffingen ,  wenn  er 
im  Gingen  wenig  Uebttng  t)nt. 

4.  Daö  ©letd)e  fönnen  wir  mit  bem  Hufen  teilte  machen, 
b.  ff  baöfelbe  tnwenbtg  um  baö  rechte  23eüt  beb  ©egnerö 
fchlingen. 

5.  2öir  beugen  unö  lebhaft  reu  ^Ked)tö  nach  £infö,  b^ 
ben  baö  S3ein  unferö  ©egnerö  fünf,  inbern  wir  e$  unten  an 
ber  3öabe  mit  ber  gußbiege  faffett,  ffarf  mit  ber  einen  Jpaub 
sieben  unb  mit  ber  attbern  flogen ;  auf  biefe  ffßeife  werfen  wir 
unfern  (Gegner  leicht  $tt  hobelt,  wenn  er  ein  mittelmäßiger 
Finger  iff. 

6.  3u  ber  Dichtung  nach  Sftedjtä  machen,  waö  wir  jefet 
nad)  2iitf$  gemacht  b^bett. 

7.  3nbem  mir  unferm  ©egtter  einen  ftarfcn  Stoß  rort 
?infö  nad)  9?ed)tö  geben,  benufcen  wir  ben  Augenblicf,  wo  er 
wanft,  um  unfern  gttß  auf  ben  feinen  ^ufe^en,  ffemmen  unö 
fräftig  barauf,  mdbrenb  wir  ben  Oberleib  beö  ©egnerö  ron 
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£tnB  nach  Ütecbtö  mit  alter  Wl ad)t  ßoßett,  um  benfelbett  in 
biefer  9iicbtmtg  $ttnt  gall  $u  bringen. 

8.  2Ötr  mettbett  ben  ^ttießoß  immer  mit  $ortf)eÜ  an, 
wenn  mir  itt  bent  ^litgenblicfe,  mo  ber  (Gegner  ttnö  $um  er* 
ften  9ftal  baö  23ein  nttterfcblagen  miß  unb  beit  ?etb  ein  mettig 
$urücf  biegt,  mäbrenb  er  baö  23ettt  normärtö  bringt,  mit  nnferrn 
$nie,  melcßeö  (Tel)  hinter  bent  feüttgen  beßnbet,  einen  fo  ßar* 
fett  Stoß  geben,  baß  er  $nte  unb  9?iß  biegt,  mobet  mir  fet* 
nett  Selb  in  ber  mit  bent  $ttießoß  entgegengefefcten  Dichtung 
fräfttg  brängett.  SOBenn  mir  btefe  25emeguttgett  fcbnell  unb 
richtig  auöfübrett,  fo  mirb  ber  Gegner  flür^en. 

23emerfen  mtr  aber,  baß  mir  bett  $nteßoß  nie  anmenben 
bürfett,  alö  metttt  baö  norbere  £3etn  beö  ©egnerö  fo  geßreeft  iß, 
baß  baö  Scbmergemicbt  auf  bemfelbett  rubt. 

(E  l  f  t  e  U  e  b  u  n  g. 

Umflaftern. 

35ei  biefer  Uebnttg  iß  eö  nod)  nicht  geßattet,  feinen  ®eg* 
ner  $u  23oben  ^n  merfett,  fonbertt  nur  tbn  $u  umflaftern;  ba* 
bet  halten  mir  tbn  fo  feß  al$  möglich  unb  legen  nnferett  rech* 
ten  23acfen  auf  feine  ©cbulter;  nehmen  mtr  mabr,  baß  er  eine 
Jpattb  gmtfeben  feinen  £eib  unb  uttö  ju  febiebett  fnebt,  fo  ße* 
ben  mir  nttfere  beiben  Schultern  fo  hoch  alö  möglich  b^auf, 
mobnreb  mir  bte  23emegung  feiner  2trme  läl)men. 

£)tefe  Uebnng  unterfebeibet  ßcb  non  ber  nennten  babnreb, 
baß  mir  Ißet*  bett  (Gegner  in  biejettige  Stellung  $u  bringen  fu* 
eben,  melcbe  er  bort  non  Anfang  att  eingenommen  bat. 

£>ie  betbett  Kämpen  beben  ben  Streit  fo  an,  baß  fte  einen 
Schritt  meit  non  einattber  ßcb  ßellett,  ben  rechten  guß  norn, 
bie  (Ellenbogen  am  £eibe,  bie  Unterarme  mit  gefcbloflfenen  $äu* 
ßen,  in  ber  Jpöl)e  beö  ßftagenö  getrennt.  2luf  baö  3Öort  beö 
?ebrerö:  £oö!  faßen  bie  9tinger  einanber  nnb  nerfueben  nun 
allen  Mögliche,  um  ben  (Gegner  umflaftern  $u  fönnen ;  berje* 
nige  hingegen,  melcber  eingefcblofiett  iß,  bietet  bte  letzte  $raft 
auf  ßcb  lo^nmacben;  fattn  er  baö  nicht,  fo  erflärt  er  ßcb 
alö  23eßegten. 
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3  m  ö  l  f  t  e  Hebung. 
greieS  Gingen. 

£ntrch  bie  »orhergepenben  Uebuttgen  ftttb  unfere  0d)uler 
hinlänglich  vorbereitet  morbett,  um  fchmierige  ^Bewegungen  auö? 
gufüt)reu  mtb  tu  ben  »erfctßebenen  Stellungen  ftd)  gu  helfen. 
£>te  Dftngenben  (teilen  (Tch^wie  tu  ber  »ort)ergehenben  Uebuitg 
mtb  fuct)en  etnanber  ben  $ortt)eil  ab$ugen>tnnen;  ba  e$  nun 
l)ter  gilt  ben  Gegner  auf  ben  hobelt  $u  bringen,  fo  ftnb  alle 
biejentgen  Mittel  ber  ©ewanbtheit,  Schnelligfett  nnb  £ilt  er? 
laubt,  welche  nicht  überhaupt  auf  bem  gurnplaü  »erboten  ftnb; 
benn  berjetttge,  welcher  feinen  ®enofien  zweimal  fo  nmgejtür^t 
hat,  baß  er  auf  ben  Dtncfen  $u  liegen  förnmt,  ijt  Sieger. 

2Benn  bie  Finger  »on  beinahe  gleicher  Stärfe  ftnb,  fo 
fncht  berjentge,  welcher  einen  fleinen  $orthetl  bat,  fofort  fei? 
nen  ©egner  in  bie  Jpöl)e  $u  heben,  ßößt  ihn  lebhaft  nach  Dtechtö 
nnb  wirft  benfelben  in  bem  2lugenbltcf,  wo  er  ihn  erfchüttert 
hat,  nach  $u  ^ßoben  ober  er  benn^t  ben  ^lugenblid ,  wo 
ber  (Gegner  einen  feiner  güße  »erbringt,  fchlägt  ihm  ein  Q3ein 
unter  nnb  wirft  ihn  um.  derjenige,  welcher  bie  £)berhattb 
»erloren  hat,  foll  lebhaft  feine  güße  jurücf bringen,  ben  £)ber? 
leib  »orwärtö  (temmen,  ben  $opf  feinet  ©egtterö,  wenn  eö 
möglich  iß,  ttmfpamten,  bie  anbere  Jpanb  unten  an  feiner 
Jpitfte  anffe^ett  nnb  in  btefer  Stellung  bleiben,  biö  ber  $eg? 
ner  ihn  loöläßt,  ba  er  mübe  wirb,  unfer  gattgeö  £eibeögewicht 
ju  tragen,  ober  btö  er  neue  $erfucl)e  macht,  unö  um$uwerfen. 

r  e  i  $  e  1)  n  t  e  ll  e  b  u  n  g. 

2Cm  Stoben  ringen. 

23ei  btefer  Uebung  liegen  beibe  Kämpen  auf  ber  Seite  am 
Sßobett,  baö  Gefleht  gegen  etnanber  gemenbet,  in  einer  (5nt? 
fernnng  »on  anberthalb  guß,  ber  untere  3lrnt  auf  bem  23o? 
ben  auögeßreeft,  ber  obere  längö  bem  2etbe.  Sluf  ein  3eict)en 
beö  £et)rerö  beginnt  ber  Äantpf,  nnb  berjentge,  bem  eö  gelingt, 
feinen  (Gegner  zweimal  fo  unter  fiel)  $tt  bringen,  baß  er  auf 
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gen,  baß  er  auf  beut  bilden  liegt  unb  ben  Oberleib  nicht  be* 
wegen  fann,  gilt  alö  ©ieger. 

2öetm  bie  Finger  non  gleicher  $raft  ftttb,  fo  bauert  ber 
$ampf  gewöhnltd)  lange;  beim  eö  gelingt  etwa  bcm  ©chwä* 
ehern  bnrch  @ewanbtl)eit  unb  gißt  einmal  $u  gewinnen  ober 
ben  $ampf  nnentfcf)ieben  $u  machen,  waö  ben  ©tarfern  be* 
wegt,  non  Renern  anpfangen,  bamtt  er  $wei  99ca(e  gewimtenb 
ben  ©ieg  banon  trage. 


£üe  Emmenthaler  unb  Entlibucher  lernten  nerfd)tebene  ber  be* 
fchrtebenen  Uebungen  beim  Dringen  nicht,  weil  fte  immer  bie  gleict)e 
Stellung  bemalten;  bie  ^ämpfenben  biegen  nämlich  ben  SDber* 
letb  gegen  etnanber ,  legen  ben  $opf  über  bie  Schulter  beö 
Elegnerö,  ben  einen  5lrm  über  ben  norbern  £f)etl  beö  ©djen* 
leid,  ben  anbern  über  ben  ^intern  betreiben,  faßen  ot er 
biö  fechö  Soll  über  bem  $nte  bie  pfammengefntffenen  Jpofen 
bcö  E5egnerö  unb  fitchen  nun  bnrch  l>unbert  ÜÖenbmtgen,  ©töße 
unb  (Stellungen  ((Schwünge)  ben  (Gegner  auf  ben  dürfen  $u 
bringen,  tnbem  fie  $.  33.  fchnell  ftch  auf  ein  Jtnie  nteberlafifen 
unb  ben  ©egner  nach  ftch  Stehen,  ober  ben  bnrch  Äraftanfireu* 
gung  oom  33obett  gehobenen  (Gegner  rafrf)  bret)enb  auf  ben 
dürfen  s«  bringen,  wobet  fie  auch  gefährliche  Uebungen  ma* 
cheit,  s.  33.  wenn  fie  ben  oom  33oben  gehobenen  (Gegner  in  bie 
jpöhe  bringen  unb  benfelben  rüdwärtö  über  fleh,  mit  oorge* 
ftredten  33eüten  $u  33oben  werfen.  — 

Uttfere  Uebungen  gewähren  ben  befonbern  SSorthetl,  baß 
fte  überhaupt  unö  su  einem  allfälligen  Kampfe  mit  33orern, 
ganjlfchlägern,  mit  äBtlben  ober  mit  rohen  90?enfd)en  befäl )i* 
gen  (flehe  bie  Einleitung  su  btefem  3lbfchnttt).  —  Swingen  ttttö 
einmal  bie  Umftänbe  bagu ,  fo  fprtngen  wir  in  einer  Entfern 
nung  non  4  ober  5  Schritten  non  bem  (Gegner  mit  ober  ohne 
Slnlauf  auf  ihn,  umfchlingen  mit  unfern  33etnen  fo  feft  alö 
möglich  feine  Jpitften,  brüden  mit  unfern  Firmen  feine  (ge* 
wohnlich  erhobenen)  3lrme  nieber,  fo  baß  wir  mit  unferm 
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Oberarm  bte  Ellenbogen  be^felben  feft  an  feinem  £eibe  halten, 
bohren  nnfere  betben  Raufte  thm  fräftig  in  bab  $reu$  (alfo 
tu  ber  Dichtung  gegen  unb)  nnb  flogen  mit  nnferm  Oberleib 
beit  [einigen  non  unb.  döemt  biefe  Bewegungen  fchnell  anb? 
geführt  werben,  fo  fällt  ber  überrafcf)te  (Regner  fcl)on  bei  bem 
erden  2lnpaden  auf  beu  Mden,  el>c  er  unb  and)  nur  einen 
@d)lag  geben  faun;  beim  @tur$  fontmen  wir  rittlings  auf  ihn 

g'üen;  bann  padett  wir  mit  ber  einen  Jpanb  feine  $eble, 
bte  anbere  Jpanb  ftemmen  wir  $wifd)en  Brud  unb  Bauch  beb 
©egnerb  auf  unb  $tehen  fobalb  alb  beibe  Jpänbe  ihre  Stellung 
eingenommen  haken,  bab  eine  Bein  (gewöhnlich  bab  rechte) 
äurüd;  herauf  legen  wir  ben  untern  £hetl  nuferer  Brud  auf 
beit  obertt  £l)eil  ber  Brud  uttferb  ©egnerb,  fo  bag  uttfer  aub? 
gedredter  £etb  mit  bem  [einigen  einen  rechten  Sföüdel  bilbet. 

3c^t  td  er  ungefährlich ;  bettn  balb  wirb  er  überhaupt  feine 
$raft  verlieren  unb  mittlerweile  fann  er  nur  mit  bctn  Unter? 
leib  unb  ben  deinen  mtfclofe  Bewegungen  machen  unb  mit  ben 
Firmen  @d)läge  führen,  bte  entweber  gar  nicht  treffen  ober 
nur  unfere  Schultern.  ^Bir  hingegen  haben  mit  ber  lüden 
Jpattb  bie  $et)le  beb  ©cgnerb,  alfo  fein  £eben,  in  nuferer  ©e? 
walt  unb  fönnen  überbieg  mit  bem  rechten  5lrme  für  htr$e 
3eit  Bewegungen  machen,  ohne  anb  ber  twrtheilhafteu  @tcl? 
luttg  geworfen  werben. 

Eb  td  bejfer,  mit  ber  redeten  jpanb  ben  £etb  beb  ©egnerb 
nteber  $tt  brüden,  alb  mit  ihr  ben  redden  2lrm  bebfelbett  $u 
padett;  beim  nor  Willem  anb  müjfen  wir  beu  Oberleib  beb  ©eg? 
uerb  feft  am  Boben  behalten,  barnit  er  Weber  aufdehen  uodt 
[ich  wälzen  bann. 


@  i  f  b  e  it  t  c  r  21  b  f  d>  n  i  1 1. 


3Der  Darren. 

£aö  23ilb  biefcö  ®erätl)eö,  welche^  kirnte  unb  23ruß  prüft, 
Set^t  \m$  auf  beu  erfreu  231tcf  bie  (Einfachheit  unb  SQ3ot>£feÜ^ 
heit  beleihen;  e$  t)ctfd)t  SSorßcht,  weil  bte  Arbeit  an  ihm  bte 
anßrengenbße  iß,  baher  wir  tfytt  nur  (Geübte  gebrauchen  laff 
fen;  fobann  werben  wtr  aber  auct)  non  beu  (Geübten  beitjent? 
gen,  welche  tu  53rufl:  unb  Schultern  fchwächltcf)  gebaut  ßnb, 
nur  uact)  unb  nach  einzelne  Sßerfuche  geßatten;  bet  allen 
ttern  aber  foll  ber  Lehrer  barauf  fehen,  baß 

1)  deiner  mit  einer  einzelnen  23arrenitbung  e£  btö  $ur 
(Erfchöpfung  unb  3itteru  treibe, 

2)  bie  D^iege  nie  länger  aU  eine  halbe  Stunbe  il)n  haitD* 
habe; 

3)  fein  Unterricht  gegeben  werbe,  in  welchem  nicht  bte 
einmal  3ugelaffenen  an  bentfelben  arbeiten, 

4)  baß  am  Darren  nie  $u  einer  Hebung  gefchritten  werbe, 
wenn  bte  twrhergehenbe,  etnleitenbe,  noch  nicht  überwunben  iß. 

£ie  Uebnngen  an  biefem  ernßett  (55erätf)e  ßnb  nicht  fd)Wte? 
rtg  31t  betreiben,  aber  au^uführen;  bat)er  wtr  fnr^e  Sorte 
machen  unb  bemerfen,  baß,  wenn  9itcht3  gefagt  iß,  ber  £ur* 
ner  $wifcf)en  ben  Jpoluten,  b.  i.  ben  wagrecßten,  gletchlau* 
fenbett,  fecf)3  biö  acht  $uß  langen  Jpbl$ern,  welche  auf  mer 
Stänbern  ruhen,  fteht  unb  baß  jebe  $anb  mit  bent  Daumen 
nach  Snnen,  ben  nächßen  Jpolmen  in  ber  ffftitte  ergreift, 

Anfängern  muffen  bie  Jpolmen  $ur  jpöf>e  ber  ^Ichfeln  gehen, 
(Geübten  an  ben  «Scheitel  reichen. 
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©ie  metffen  Q3arrenitbungen  folten  mehrere  Wate  hinter 
etnattber  gemacht  werben,  jeboch  nach  ben  angegebenen  ©runb* 
fatsen  ber  $orffct)t;  felbfi:  bte  Don  9iatur  ©tarfen  aber  muffen 
3abre  lang  turnen,  btei  ffe  am  Darren  gan$  9fteiffer  werben. 


durfte  SHeihe  Don  33arrcnuhuit^en 

©  r  ff  e  Uebnng. 

©er  ©tü£. 

©er  ©chitler  t>ebt  ffch  Don  ber  ©runbffeüttng  fenfredff  in 
bte  Jpöhe,  entweber  fo,  bag  er  ffch  einen  ©cffwung  gibt,  ben 
^orfcffwung,  ober  bag  er  etitffg  mit  Äraftanffrengung  ben 
£etb  in  bie  Jpöfye  bringt;  je£t  tragen  ihn  feine  auf  beit  ipo U 
men  ruhenben  ?lrme  unb  er  hält  ffch  gan$  rut)ig,  inbem  er 
bent  £eibe  eine  unferer  bekannten  ©  r  tut  bffe (hing  entfpre* 
chenbe  Haltung  gibt,  nur  mit  ber  2lu3nahme,  baff  bie  3et)en 
gegen  ben  23oben  geffrecft  ffnb. 

©a$  ^iebertaffen  gefehlt  laitgfatn,  inbem  wir  ben  £etb 
fenfen  unb  bte  kirnte  btegen. 

3  w  e  i  t  e  Uebuug. 

$Cnmunben. 

3nbeni  wir  ben  ?eib  fenfen,  aber  fo  fenfen,  bag  wir 
weber  ben  $opf  biegen,  noch  überhaupt  uttfere  ©runbhattung 
Derliereit,  brehett  wir  ein  wenig  rechte  unb  bringen  ben  Dftunb 
an  ben  rechten  jpolmen,  wonach  wir  un£  wieber  in  ben  ©tüt$ 
heben. 

©aö  ©teteffe  gefchieht  linfö;  ba$  ^ieberlaffett  wie  in  ber 
erffen  Uebung. 


©ritte  U  e  b  u  n  g. 

3m  etüfc  bie  Steine  heben,  nach  norn,  nach  hinten. 

2lu$  ber  ©runbhaltuttg  wirb  etn  geffreefter  gug  lang? 
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fam  unb  ot>ne  ©chmung  fo  tri  bie  ipöhe  gebradtt,  bag  er  mit 
bent  SDberletbe  einen  rechten  2Bütfel  bitbet. 

£>a$  ©leid)e  gefd)iet)t  fo  »tel  möglich  rüdmartä. 

^aben  mir  btefe  Uebuttg  fomofyl  mit  bent  lüden  alö  bent 
rechten  $ug  ^ur  Jertigfeit  gebracht,  fo  Üreden  mir  beibe  $üge 
mit  ^ufantmengehaltenen  deinen  in  ber  angegebenen  sJ0öeife 
nach  oortt. 

©nbltch  gieren  mir  ba$  $reu$  tüchtig  etn  nttb  »erfud)ett 
beibe  güge  rudmärtö  in  bett  rechten  sIÖinfet  $u  bringen. 

Vierte  Uebnng. 

£)a§  pendeln. 

Jpattbeln  (jTet)e  ©eite  137  nttb  14*2)  am  Darren  t)ei$t 
ftch  auf  bent  Jpolmcn  mit  einiger  Jpülfe  ber  Jpanbe  »ormärtö 
bemegen;  mobei  mir  nnfere  ©ruttbhaltung  nicht  vertieren  fol? 
len ;  mir  uerfuchett  biefe  ©angart  ohne  Jpülfc  ber  53eine  hier 
tebigtid)  »ormartä  unb  fo,  bag  nur  ©ine  Jjpanb  auf  einmal 
ihre  ©teile  »erlagt. 

fünfte  Uebnng. 

©t^mecbfel. 

$ont  ©tü$  au£  merfen  mir  ein  33etn  »ormürtö  über  bett 
gteichfeitigen  Jpolmen,  hernach  baö  anbere  über  ben  tt)m  ent? 
fprechenben  Pointen,  unb  $mar  fo,  bag  bie  Jpänbe  hinter  ben 
deinen  ftnb. 

$3ir  merfen  aber  auch  bte  heitre  rüdmärtö  auf  gleiche 
Ißßeife. 

©echote  Uebnng. 

^ur^mtppen. 

Snbetn  mir  auf  bie  Jpolnten  fräftig  mit  ben  Firmen  (fern? 
men  unb  ben  Oberleib  ruhig  halten,  bemegen  mir  bte  ge? 
fchloffenen  Sßeine  nach  uorn,  mobei  mir  ben  Unterleib,  unb 
rüdmärtS,  mobei  mir  ba$  $reu$  ein$tehen;  mir  fchmingen 
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nun  unfere  33eine  in  betben  Dichtungen  fo  bod),  alb  bie  Jpol* 
men  fmb. 

©  i  e  b  e  n  t  e  Uebung. 

Sie  $ebre. 

Set  ©d)üler  wirft  bte  $ufatnmengebaltenen  33eine  oor* 
wärtb  recbtb  ober  oorwartb  (tnfö  über  einen  Pointen. 

51  cf)  t  e  Uebung. 

Sie  3$enbe. 

Sie  gufantmengebaltenen  23etne  werfen  wir  rücfwartb  recbtb 
ober  ri’tcfwärtb  firtfö  über  einen  Jpolnten. 

Neunte  U  e  b  u  n  g. 

«gwcbwtppen. 

Sie  in  ber  fechbten  Uebnng  gemachte  Bewegung  wirb  fo 
hoch  alb  möglich  getrieben;  wenn  bte  53eine  hinten  in  bie 
größte  Erhebung  gebracht  worben  ftnb,  geben  wir  unb  einen 
fcf)wad)en  wagred)ten  ©toß  nad)  D^ed>tö  ober  n ad)  i*tnfb ,  unb 
taffen  unb  außerhalb  ber  Johnen  rürfwartb  auf  ben  23oben 
nieber. 

Siefe  Uebung  foll  ber  Lehrer  fefl  unb  fd)ön  aubfübrett 
laffen ;  $ur  2lbwed)blung  fann  man  beim  ©cbwiitgen  bie  S3eine 
aub  einaitber  batten  unb  in  ber  größten  Jpöbe,  fowold  hinten 
alb  oorn,  ge  $ufammenfcblagen  (grätfdjeit). 

3  e  b  n  t  e  Hebung. 

Sie  ©tbere. 

$3enn  wir  in  ber  oorbergebenben  Uebung  bie  33eine  nach 
hinten  fo  hoch  alb  uiöglid)  fd)wiugenb  llrecfen,  brebeu  wir 
ben  Selb  rafd)  unb  taffen  bie  gefprei^teu  teilte  aubwartb 
über  bie  beibcn  ipolmcn  fallen,  iitbem  bie  dpättbe  lobgelaffen 
werben ;  wir  wenben  nun  berjenigen  ©eite  ben  Diicfen ,  wel* 
d)er  wir  oor  ber  Uebung  bab  ©efkfot  jngefebrt  bitten. 
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Stocitc  SHetße  &ct  35arteuttbuttgetf. 

Die  größere  @cßwiertgleit  gibt  ben  (gtntßeilutigbgrunb  u\u 
ferer  Meißen. 

(§  r  ß  e  Hebung. 

sr«f m* 

$Ötr  ßeben  innerhalb  beb  Darren  uub  faßen  beibe  Jpolmen 
non  außen,  bann  beben  nur  unfere  gitße  nnb  (egen  fie  btn* 
rer  ben  Jpättbett  auf  bie  Johnen ,  nnb  rtcßtett  unb  in  ben  0tß 
rittltngb  auf. 

Brette  Hebung. 

Durcßfcßub. 

$Btr  ßeben  außerhalb  beb  Darren  mit  bem  ©eßeßt  gegen 
bie  Dolmen  gemenbet,  unb  faßen  bettfelben  mit  Übergriff, 
wie  bet  ben  ^ecft’tbttngen  (ßeße  53i(b  17),  gießen  bie  gefcßlof? 
fetten  23eine  in  bie  Döße  swtfcßen  ben  Jpolmen  unb  legen  ße 
bann  auf  ben  gegeuitberßebenben  Jpolmen,  sieben  mit  ben  2lr* 
men,  ben  £eib  feßiebenb,  bib  mir  auf  bem  Äreu^  liegen;  tße^ 
auf  fe£ett  mir  unb  auf  bem  Jpolmen. 

Dritte  Hebung. 

McHocirtö  ßanbeln. 

ßJtit  einer  Danb  auf  einmal,  ober  mit  beiben  $ugletcß. 

Vierte  Hebung. 

^reusbang, 

$Öenn  ber  0cßuler  auf  beb  23arrenb  Dolmen  ßßt,  mit 
bett  Rauben  oor  ben  Getuen  bte  Dolmen  b^hnb,  ßreeft  er 
bie  lederen  tbrer  ganzen  2änge  naeß  aub,  rutfeßt  mit  ben 
Dänben  oorwärtb,  fo  weit  er  fann  unb  läßt  bann  ben  gan? 
$eu  ?eib  innerhalb  beb  Darren  fo  rief  wte  möglicß  / 

inbem  ber  geftreefte  ^cib  einzig  oon  bem  Dbertßetl  ber  Beben 
uub  oon  ben  Dänben  gebalten  wirb;  in  biefer  0tellung  bebt 
unb  fenft  er  fteß. 
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fünfte  U  e  b  u  11  9. 

Heberfdgag. 

2Senn  wir  recht  hoch  wippen,  fo  gehen  unfere  53etnc  beim 
D^ücffct)lag  etwa  gan$  fenfrecgt;  wenn  wir  bieg  filmen,  fo 
geben  wir  betn  $opf  einen  fanften  ©tog  gegen  beit  Sobett , 
wobttrd)  ber  Ueberfdgag  ber  Seine  bewirft  wirb;  habet  fön* 
nett  wir  bie  2lrme  entgehen,  bie  $änbe  gehen  lagen  nnb  fachte 
in  bie  gegrecften  £)berarnte  unö  fallen  lagen,  ober  wir 
halten  bie  Jjpänbe  feg,  big  bie  Seine  nahe  am  Sobett  gnb. 

©  e  cf)  d  t  e  Uebung. 

Sßippen  au£  betn  @llbogengü§. 

Sei  bem  einfachen  2Öippen  fd)Wtngen  wir  bie  Seine,  wäh* 
renb  wir  bett  2eib  aufrecht  halten;  bei  uttferer  Uebung  l )tn* 
gegen  wirb  ber  Oberleib  nur  fo  weit  gehoben,  alg  ber  Um 
terarm  reicht;  in  biefer  .Spaltung  fönnen  wir  fchwittgett  (wtp* 
pen),  etttweber  auf  ber  ©teile  ober  mit  Fortbewegung,  fönnen 
hanbeln  mit  ©chmung  ober  ohne  ©chwuttg ,  wechfelhanbtg  ober 
gletchhdnbtg. 

£>iefe  @llbogengü$*Uebungen  gehören  $u  benjenigen,  welche 
bie  Srug  am  meigett  angreifen. 

©iebertte  Uebung. 

Abhang. 

$3ir  fetsen  unö  auf  einen  Dolmen,  fo  bag  wir  bie  Seine 
gwtfchen  ben  Jpolmen  herunter  hangen  laffctt ;  bann  bringen 
wir  bie  gefctgoffenen  Füße  unten  an  ben  entgegengefeftten 
Jpolnt,  halten  mit  benfelbett  feg  unb  lagen  ben  Oberleib  lang* 
fant  herunter,  guerg  in  bie  wagrechte  2age,  bann  gegen  beit 
Soben,  welchen  wir  mit  ben  Jpänben  berühren. 

21  d)  t  e  U  e  b  u  tt  g. 

2Cuf  bett  Unterarmen. 

innerhalb  beö  Sarreng  gebettb,  halten  wir  bie  jpättbc 
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btcf)t  am  £etb  tu  ber  ipbbe  be3  $ttagenö  itnb  legen  bie  Unter? 
arme  auf  bte  entfprecfyenben  ipolmett;  bann  sieben  mir  unö 
ohne  2lbfloß  ber  ^uge  ttt  bte  Jpdt)e ,  fo  baß  wir  mit  ben  auf 
ben  Jpolmen  rubenben  Unterarmen  un£  (lüften ;  ober  mir  laf? 
fen  un3  auö  bent  0ti'tft  auf  bte  Unterarme  herunter,  entwe? 
ber  mit  einem  2lrme  auf  einmal  ober  mit  betben  $ugleid). 

3n  ber  Haltung  auf  ben  Unterarmen  Tonnen  mir  fcbwin? 
gen,  entweber  auf  ber  0telle  ober  mtt  Fortbewegung ,  uttb 
mtt  einem  Slrrne  ober  mit  beiben  gitmal  l>anbetn  ;  ebenfo  ohne 
0d)Witng. 

Neunte  Hebung. 

5Cttfftppen. 

2lu$  bent  @Ubogeitflüft  ( (lebe  fed)6te  Uebmtg  biefer  Diethe) 
in  ben  ipanbjlüft  geben,  b eißt  auffippen;  bieß  gefct)iebt  mit 
ober  o  1) n e  Rippen,  mit  einem  dritte  auf  einmal  ober  mit 
beiben  gutnal. 

$Ötr  battbeln  im  Auffippen;  wenn  wir  bet  bem  lieber? 
gang  pon  einem  0tüft  ttt  ben  anbern  un6  porwärt^  bewegen. 

$om  Jpattbflüft  geben  wir  wteber  in  ben  (^llbogenjlüft. 

3  e  b  n  t  e  U  e  b  u  tt  g. 

Den  ipoltn  anmunben  bunter  ben  Jpättben. 


dritte  &er  33<irrenübttngett. 

@  r  fi  e  Hebung. 

3»  ber  ©cbwebe  grätfcben. 

3nt  0tüft  ftrecfen  wir  bie  teilte  au3  ,  fei  eo  ttad)  Pont 
ober  ttad)  hinten,  halten  biefelbett  einige  3ci t  fo  uttb  bringen 
fte  bann  ruhig  sufanttneii.  $öed)fel  be3  ©rätfdje'ttö. 


3  w  e  i  t  e  U  e  b  tt  tt  g. 

Söecbfelnb  battbelit. 

sißenn  wir  im  0titft  fittb,  fo  faßt  bic  linfe  Jpanb  ben 
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rechten  Jpolmett,  fo  bag  beiber  Jpättbe  9»cäßel  ttarf)  3 tuten  fe=» 
{)cu;  herauf  fef)r t  bie  Itnfe  Jöattb  wieber  an  ihre  ©teile 
rücf,  t()r  folgt  bte  rechte  Jpanb ;  bet  jeber  btefer  Bewegungen 
aber  greift  bte  £anb  etmab  weiter  naef)  oorn,  alb  ge  frü^ 
her  war. 

Dritte  U  e  b  u  n  g. 
ilretb. 

Der  Turner  tft  im  ©tü(3  am  ($nbe  ber  Jpolmett;  mäl)renb 
er  bab  (Gewicht  beb  £eibeb  auf  bte  Itttfe  ©ette  bringt,  gebt 
ber  rechte  $ug  oon  hinten  über  beit  Jpolm  weg  nach  öorn, 
bie  red)te  £attb  wirb  fur$  gehoben,  nm  bent  gug  bett  Durch* 
gang  $u  gewähren  unb  nimmt  bie  frühere  ©tellmtg  ein,  fo 
wie  ber  red)te  gug  über  bett  lohnen  weg,  wieber  an  bett 
linfett  hrtnnge^ogen  ig. 

9(ftan  macht  biefe  Uebuttg  mit  ober  ohne  ©d)wung ,  lütlb 
wie  rechte,  nad)  oorn  unb  ttad)  hinten;  biefelbe  wirb  fchwie* 
riger,  wenn  ber  SDtntenbe  geh  in  ber  Witte  beb  Barrettb  be* 
finbet,  ferner  wenn  beibe  güge  gefchlogen  über  bett  £oltu 
ftd)  fchwtngen,  oon  ber  fur$  gehobenen  Jpanb  burchgelagett 
werben  uttb  wieber  über  beit  Dolmen  ^urücffehren. 

Vierte  Uebung. 
fötidwippen. 

sJOÖenn  wir  im  ^attbjftt^  wippen,  fo  biegen  wir  beim  9?ücf* 
fd)wung  bie  dritte,  b.  h-  wir  fenfett  bie  5lnne  inmitten  ber 
Jnanblmtg  beb  rüdwärtb  gerichteten  ©chwttngeb,  bringen  unb 
aber  am  @nbe  beb  ©chwuttgeb  wieber  in  bie  Jpöl)e,  fo  bag 
wir  ttad)  gemad)tem  ©d)wuttge  bte  frühere  ©tellnng  beb  Jpanb* 
gü£eb  wieber  einnehmen. 

Dab  (Gleiche  machen  wir  beim  Borfdjwuitg  ;  tm  2Öippett 
nach  fcorn  biegen  wir  uttb  nämlich  h^imtcr,  fo  bag  ber  £eib 
in  ber  ^Oiitte  ber  Bewegung  am  tiefgett  geig ,  l)e^clt  unb 
aber  wieber,  fo  bag  wir  beim  @nbe  beb  ©d)Wtutgeb  wie 
beim  Anfang  tm  ^anbgütj  gttb. 
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fünfte  U  e  b  u  ii  g. 

Ueberfcblag  au3  Dem  (§Ufcogenftü£, 

3m  (JllbogenfKtts  fd)Wtngt  Der  Turner  tnögltdjß  t)od), 
brücft  bann  Den  $opf  ein  wenig  nad)  unten;  mafyrettb  Die 
güße  Den  Heberfcbtag  machen,  ßrecfen  wir  bte  s2lrme  aue. 

©  e  d)  ö  t  e  Hebung. 

«uf  ben  SCniten  fielen. 

Die  gefettften  Sinne  tragen  ben  £etb,  b.  t).  wir  beftuben 
un£  tm  $mcf|lü£;  nun  jt'eljen  mir  bte  53etne  oon  hinten  lang# 
(am  tn  bte  jpöbe  unb  batten  ben  geßrecften  £etb  fenfredjt  — 
3n  btefer  ©tetlung  Raubein  mtr  aud). 

©iebente  Hebung. 

SCttfftppenb  Ijanbetn. 

3n  beut  (5tlbogenßüt$  fippen  mir  unb  bewegen  betbc  Jpänbc 
$untal  oorwärt^  tn  bem  Slugenbttcfe,  wo  ber  ©cfywung  und 
atn  t)öd)jten  gebrad)t  bat,  aber  fo,  baß  mir  ntd)t  tn  ben  Jjpattb* 
ßü£  fontmen,  fonbertt  tut  @:tlbogenßüfc  bleiben. 

Dtefe  Hebung  wirb  nad)  oorn  unb  hinten  gemacht. 

51  et)  t  e  Hebung. 

Sö'age. 

Der  Gunter  fet^t  ßd)  oon  außen  auf  ben  rechten  jpolnten, 
er  greift  mit  ber  2tnfcn  ben  ltnfen  Jpolmen  unb  fcf)t'ebt  ben 
rechten  (Ellbogen  unter  ben  2etb,  welcher  ßd)  wagrecßt  auf 
bemfetben  rußettb  au^ßrecft. 

Söenn  mir  bte  Hebung  mit  ©tcherßeit  unb  (Genauigkeit 
rechte  unb  littf3  atWfüfyrett,  »erläßt  bte  nicht  tragenbe  Jpattb 
ben  Jpolnten  unb  ßredt  ßd)  gcrabe  au£. 

5Btr  machen  bte  5Öage  and)  auö  bem  (£Hbogenßufc  rücf# 
mdrtö. 

Neunte  Hebung. 

Sfnfd)ultentb  wippen. 

3nt  (£llbogenßii$  wippettb,  fettfen  mir  ben  Dberleib  int 
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SlugenMtcf  beö  ()öd)jl:en  ©chmungeö  nach  hinten,  fo  bag  bte 
©chulteru  in  gleicher  Jp6J)e  mit  ben  Seltnen  flehen. 

9t o ct>  fd)mtertger  ift  biefe  Uebung  and  bem  jpanbftüh. 

3  c  1)  n  t  e  Hebung. 

2Cufmtegen. 

9Öir  flehen  einen  ©chritt  Dom  fcheitelbohen  23arren  meg 
nnb  legen  bt'e  Derbere  Jpalfte  jeber  ber  betben  Jpänbe  auf  ba£ 
©nbe  be3  entfpred)cnben  Jpotmen  nnb  beben  nun  tebiglid)  burch 
ben  Tmucf  mit  ben  gtngerreiben  ben  ?eib  langfam  in  bie 
£öbe. 


Sterte  SHethe  bc r  2$arretui&utujeti. 

^r  (te  Uebung. 

ÄreiS  unb  ©treden. 

$öir  fenb  im  ©tü$,  beben  baS  tinfe  geflreefte  S3ein  $unt 
rechten  2Öinfel  über  ben  Jpofmen  btnau^  unb  machen  mit 
bem  rechten  gitg  ben  $rei£ ;  ebenfo  nmgefebrt  mit  bem  litt* 
fen.  ©tebe  britte  D^eibe  brttte  Uebung. 

3  m  e  i  t  e  Hebung. 

©torebengang. 

33eim  Jpaitbefn  beben  mir  bie  Jpattb  fo  bod),  bag  bie  äugere 
glache  berfelben  bie  ©chuttern  berührt;  ber  freu^enbe  $ug 
mirb  fo  gehoben,  bag  er  im  $nie  einen  rechten  2Btnfet  hübet. 

Drttte  Uebung. 

©cbeere  attä  bem  $ntdflü£. 

9cach  Dorn  unb  hinten  mit  meit  gefprei$ten  deinen. 

Vierte  Uebung. 

Söecbfel  im  .^nidflitU  mit  gehobenen  ^Beinen. 

©id)c  Dierte  Uebung  ber  britten  fKeibe ;  mäbrenb  beibe  ge* 
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fcfylofienen  23etne  fo  gehoben  werben,  baß  { ie  mit  bem  £)berleib 
einen  rechten  UBtnfel  bitben,  wed)feln  bie  Jpänbe  bie  Jpoüuen. 

$  ü  n  f  t  e  U  e  b  u  n  g. 

©rcitfcfye  ohne  Schwung. 

^Ö3tr  machen  biefe  Uebung  ^tierd  nor 5  nnb  rücfwdrtd  in 
bem  Jpanbftüü,  bann  in  bem  ©Ubogenftü^,  bann  im  $nicf* 
ffü$,  gatt$  (angfam  nnb  bie  23etne  nach  ieber  Bewegung  in 
ber  neuen  0teUung  einige  3eit  t>a(tenb. 

0  e  ch  $  t  e  U  e  b  n  n  g. 

Ueberfchlag  nach  außen. 

$ud  jeber  ber  brei  0tü£en  am  @;nbe  ber  Johnen  fchmittgeu 
wir  und  mit  red)td  gebrebtem  @eßd)t  in  einem  0toße  bed 
£eibed  ttad)  D^echtö  im  ^ugenbltcfe  bed  Ueberfchlag^  über  ben 
rechten  Jpolmen  weg. 

Qrbenfo  tinfd. 

0  t  e  b  e  n  t  e  U  e  b  it  n  g. 

Schwung  über  betbe  «Dolmen. 

ÜTtit  ober  ohne  Anlauf,  tnbem  bie  Jpänbe  auf  bie  Jpotm* 
enben  gefegt  werben,  tragen  wir  non  außen  ben  £eib  über 
bie  beiben  Jpohnettben  weg  unb  fe^en  ihn  auf  ber  anbern 
0eite  berfelben  außen  ab. 

dichte  Uebnng. 

503tpphanbe(n  mit  gehtidten  Firmen  ohne  0d)Wung. 

Neunte  Uebnng. 

9$age  im  <£>ange. 

5Öir  flehen  in  ber  9U?itte  bed  darrend  am  23oben  unb 
faßen  mit  beiben  Jpänben  non  außen  bie  entfprechenben  Jpohne, 
Sieben  bie  53eine  in  bte  Jpöhe,  feeren  ben  Oberleib  nach  un* 
ten  unb  machen  ben  Ueberfdflag;  nun  (aflfen  wir  und  aber 
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mef)t  $u  53obeit ,  fonbem  galten  ben  sJlieberfd)roung  auf,  hu 
bem  wir  ben  £etb  wagrecfyt  auöjlrecfem 

3  e  t)  n  t  e  U  e  b  u  n  g. 

©eftredt  $anbftef)en. 

Dtyne  @cbwung  oorwärtö  unb  rücfwärtb  51t  ruhiger  fenf^ 
red)ter  Jpaftung  ben  £etb  auf  ben  geftreeften  Trinen  t>eben. 

gibt  nod)  oiele  Barrenübungeit,  namentlich  Urteil  ber 
$el)re,  ber  $3enbe,  ber  ©rätfcfyen  unb  be£  @t6wed)fel3,  welche 
jeber  Sumer  leicht  felbjl  jtnben  wirb, 

Der  ?ef)rer  foll  bie  Sumer  gewönnen,  $utn  Darren  hinein 
unb  auö  bemfelben  f)tnau6  $u  gefeit,  fo  baf}  ffe  nicht  unter 
ben  Dohnen  burchfchleufen. 

Die  Uebungen  am  Darren  muffen  gan$  mf)ig  aubgefutyrt 
werben,  fein  3ucfen  unb  Juden!  Jn  georbneter  2lufeinanbcr* 
folge  mit  gletd)ntä$tger  0d)nelligfeit  entwidelt  ber  Sumer  an 
bemfelben  Bewegungen,  bei  welchen  $raft  mit  ®efchmeibig* 
feit  oereint  bie  0d)önl)eit  barffellen. 
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3(  cf)  f  c  r  5?f  b  f  cf)  n  i  f  f. 

£ue  oerfd)iebenen  Jpaltungen  beb  £eibeb  beim  0d)münmet? 
fe£en  ade  9ftitbfeln  ber  ober«  unb  untern  ©lieber  $11  gleicher 
3eit  in  Bewegung,  oor^üglid}  aber  jene  ber  2lrme  unb  ber 
S5rufl.  Sft  auch  bie  2lnftrengung  ber  ?uttge~  bei  biefrr  Ue* 
bung  oft  peinlich  heftig,  fo  bient  btefelbe  bod)  and)  zugleich 
$ur  (Srmeiteruug  ber  Vruß;  benn  eb  fd)eint  fein  ficherereb 
bittet  31t  geben,  biefem  ?eibebtl)eile  jene  gemölbte  fchone  ©e* 
flalt  an^ubilben,  melche  mir  an  beu  $unftmerfen  ber  Eilten 
bemunbern,  alb  bab  0d)mimmen. 

£)a  mir  ade  barin  überetnfttmmen,  baß  bie  gute  Haltung 
beb  £etbeb  unb  bie  ©enauigfeit  ber  Vemegungen  adein  eb 
ffnb,  bie  ba^  0chmtmmen  leicht  nub  ohne  große  Ertaubung 
lange  aubbalten  machen,  fo  ift  eb  einleuchtenb  ,  baß  man  ber 
Sngenb  bie  erften  ©runbfä^e  biefer  2eibebfunft  beibrittgen 
fann,  ohne  jid)  ba§u  beb  ^Baflferb  ober  einer  beenge  fünfte 
lieber  Vorrichtungen  bebienen  $u  muffen,  meld)e  nur  bie  0d)mie# 
rigfeiten  jebeb  Unterricbtb  oermehren. 

£>te  $itr$e  nnb  oftmalige  $älte  beb  0ommerb  in  ©e^ 
btrgblänbern  nnb  in  nbrbltchen  ©egenben,  oft  bie  ©efd)äfte 
nnb  bie  Entfernung  machen  in  benfelben  £age  nnb  0tunben 
jnm  Vaben  unter  freiem  Jpimmel  otel  feltener  nnb  bie  Sngenb 
ba$u  unluftiger,  alb  in  gemäßigten  unb  mannen  Jptmmelb* 
flrtchen;  mo^tt  noch  fommt,  baß  bie  ffBaffer  bei  nnb  fogletch 
fehr  falt  merbett ,  meun  eb  regnet,  mobnreh  bab  längere  Vcr? 
meilen  in  ihnen  unangenehm  mirb,  fofern  man  nicht 
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men  fann.  Daher  t)auftQ  ntd)f  nur  Unfuß,  fonbern  fogar 
Abneigung  gegen  btefe  fct)öne,  nül5ltct)e  Uebung. 

Um  mtn  aud)  tn  ben  falten  Räubern,  tro£  aller  örtlichen 
JptnberniflTe,  ber  3ugenb  bie  @d)m  tmmfunß  bet$ubringen,  tnüffeit 
Ottern  nnb  (5rßeher  2lUeö  aufbieten,  um  bie  Sugenb  bie 
Vorübungen  auger  bem  2Öafier  grünblich  nnb  fertig  erlernen 
$tt  machen,  nnb  f7e  babitrd)  f)iitreid>enb  nor$uberet'ten,  um  bte 
erße  günjltge  3ahre%it  jur  5lttöbtlbuug  ber  $unft  im  2Baj]er 
felbß  $u  benu^en. 

Die  gemöhnltdie  Vcbauptung,  baß  nur  gefunben  3üng* 
tingen  non  ßarfer  £eibeöbefchajfenhett  baö  ©chmimnten  an$u* 
ratzen  fet,  nnb  baß  nur  fee  btefe  $unß  erlernen  f dunen ,  iß 
burchauö  fatfd).  Von  6  —  40  fahren  unb  fogar  bei  jeber 
£eibeöbefd)afiFenhett,  ift  mit  gen>iffer  Vefchränfmtg  nnb  Vor* 
ßd)t,  jebeö  innerhalb  btefer  3af)re  gelegene,  niel4td)t  fogar 
aud)  ein  nod)  f)öt)ered  Witter,  $um  Erlernen  btefer  $ttnß  ge* 
eignet  unb  mit  ber  Beit  entmicfelt  felbß  ber  fd)mad)e,  ber 
mettiger  gefd)icfte  nnb  ber  mehr  reife  Wann  ftd)  ^unt  guten 
©chmtmmer.  2llfo  einige  Soeben  früher  ober  fpäter  iß  ber 
gatt$e  Unterfdßeb,  ben  bte  Verfd)iebenf)ett  beö  2llterö  nnb  ber 
Mutagen  in  ©rlernung  biefer  $unß  hernorbringt. 

Qrö  unterliegt  aber  feinem  Bmetfel,  baß  bte  jungen  ?eute 
(eid)ter  f d) mimmen  fernen,  alö  bte  auögemacßfenen,  mie  mir 
bal)er  überhaupt  non  früher  3ugenb  auf  bie  £etbeöübungen  $u 
treiben  gebieten,  fo  befonberö  bte  ©cbmimmfunft;  beim  fo 
leicht  eö  auf  ber  einen  ©eite  tfl ,  fchmtmmen  ^u  fernen,  eben 
fo  maf)r  iß  eö  auf  ber  anbertt  ©eite,  baß  bte  Vemegungcn, 
nermittelß  bereit  mir  unö  über  bem  VÖaflfer  heilten,  bem  $ien* 
fd)en  nicht  natürfid)  ßnb,  b.  h-  baß  er  eine  neue  5frt  non 
Vemcgungen  machen  muß,  meitn  er  im  V3afler,  feinem  V8tl* 
fen  gemäß,  ßd)  bemegt,  mäbrenb  bie  nterfüßtgeit  £tßere  SU 
£aitb  unb  $u  V3affer  bte  gleichen  Vemegungeit  machen.  2lud) 
ber  $emanbteße  muß  eö  oft  nerfuchen,  unb  $unt  gefchieften 
©chmintmer  mirb  felbß  ber  atnerifanifche  V3ilbe  nur  nach 
langjähriger  Uebung. 
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<§$  iß  aber  gan$  außerorbentlid),  wie  wett  bet  9??ettfd) 
ßcf)  mit  btefer  Umgebung,  welche  ben  großem  ^()ed  ber  Ober? 
fläche  unferd  Planeten  bebecft,  oertraut  machen  fann,  wie  er 
ße  lieb  gewinnt,  fo  baß  er  ttad)  bent  Babe  lecf)$t. 

Unfere  3öglinge  höhen  fd)on  gelernt,  bie  Bewegungen  ber 
Schwimmend  mtt  ben  Firmen  unb  biejettige  mit  ben  deinen 
abwechfelttb  $u  machen;  um  ße  nun  an  bad  3nfammentrejfen 
ber  Bewegungen  $u  gewöhnen,  legt  man  ße  auf  ben  Stuhl 
ohne  ?et)ne,  oott  welchem  wir  oben  beim  9tecf,  Seite  92,  fpra? 
chen,  ober  auf  einen  ©urt  oon  Setnwanb,  welcher  an  ber 
Oecfe  befeßigt  tß,  ober  auf  ben  Stab  bed  Ü£rtangeld  unb 
laßen  ße  aße  Sd)Wtmmbewegungen  machen,  wie  wenn  ße  an 
ber  Sdjnur  wären. 

Oer  Lehrer  wirb  aud)  beim  Sd)wünmunterrid)te  feine 
fchroflFen  Uebergänge  machen;  er  foß  $.  53.  bie  (Schüler  nicht 
ind  VBaflfer  fpringen  laßen,  beoor  ße  im  Schwimmen  fertig? 
feit  erlangt  höben,  bamit  ße  nicht  burd)  2öaßerfd)lucfen  er? 
fchrecft  werben.  <5d  oerßeht  ßd)  oon  felbß,  baß  man  Weber 
nach  bent  @ßen,  noch  fd)wi£enb  ßd)  habet,  wiewohl  mir  ge? 
ße  hu,  baß  fowohl  Slnbere  ald  wir  felbß  gan$  ert)i($t  ßd)  ind 
SÖaffer  ßi’tr$ten,  —  aber  ja  fopfüber  —  ohne  Schaben  $u 
nehmen;  aßettt  wir  verbieten  bem  Lehrer,  folched  feinen  Sd)ü? 
lern  $u  gewähren;  mag  ber  ©tn$elne  fpäter,  wenn  er  unab? 
hängig  geworben  tß,  auf  eigene  gauß  ed  thun. 

Schwächliche  Wenfchen  foßett  nach  einer  ßarfen  Slttßren? 
gung  am  gleichen  Ü£age  gar  nicht  haben,  fonbern  nur  mit 
faltem  CßÖaffer  ßd)  wafchen  ober  untertauchen. 

Vor  2lßem  aud  machen  wir  barauf  aufmerffam,  baß  wenn 
man  anfängt  ind  S^iefe  $u  gehn,  mau  oorher  ßd)  felbß  frage/ 
ob  man  Betäubungen  (Sdjwinbel,  Ohnmächten)  ober  $ränt? 
pfett  audgefet3t  fei;  ba  bad  erßere  gewöhnlich  mit  ber  Be* 
fchaffenheit  bed  Unterleiber  $ufamment)ängt,  fo  wirb  man, 
wenn  bie  Verrichtungen  befielben  nicht  gut  oor  ßch  gehen, 
mit  Vorßdjt  bwöud  fchwimmen;  häußger  ald  bie  Betäubungen 
fommen  bie  Krämpfe  oor,  befonberd  einzelner  Shetle;  ba  fit? 
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dien  mir  oor  Ottern  and  biefe  fd)mad)eti  (^lieber  burd)  an? 
balteitbe  £etbedübung  aud$ubtlben  u nb  geben  bann  ooqi’tglich 
barauf  acht,  ob  mir  tu  bent  ^lugeitblicfe  bed  €^ntf fetbenö ,  wo 
bie  äußere  £uft  uttd  berührt,  bet  ben  Biegungen  einen  leid)? 
ten,  buntpfen  Schmer^,  eine  gewige  Sdtwäche,  ein  gan$  leid)? 
ted  3ufaminettgebtt  cmpgttbett ;  in  biefent  Jade  reiben  wir  mir 
ben  ipänben  ben  letbenben  Sbe^  warm,  btd  jened  ©efübl 
Derfcbwnitben  ig.  BBtr  glauben  nicf) t ,  bag  ber  Krampf  einen 
Sd)wimnter,  ber  biefe  2SorfTd)t  beobachtet  fyat ,  überfalle  unb 
wenn  wir  im  Böager  garfed  Schaubcrtt  unb  grögeltt  em? 
pgnben,  fo  fuegen  wir  halb  mögliche  and  2anb,  an  Borb 
ober  an  eine  Untiefe  $u  gelangen  unb  oerntebren  bie  Sd)tt el? 
ligfeit  unferer  Scbwimntbewegungen.  9?  ach  bem  Babe  reiben 
wir  und  trotfeit  unb  $war,  wenn  wir  fein  Sud)  b&fon  mit 
Firmen  unb  Rauben,  wäbrenb  wir  bie  obern  unb  untern 
Ggliebntageit  in  rühriger  Sbättgfeit  galten ;  benn  nid)td  ig  an? 
genehmer  unb  nichts  ig  mobltbätiger,  ald  nad)  bem  Babe  burd) 
Reiben  nttb  Bewegungen  bad  Blut  in  bie  äugerge  Oberfläche 
bed  £eibed  $u  locfen;  wie  jeber  Schwimmer  wirb  gegebn,  bag 
neben  allen  anbern  Boqügen  bed  Schwimmend  im  galten, 
auch  bad  Behagen,  welched  wir  beim  Eintritt  ber  B)ärme 
nach  bent  Babe  empftttbett,  ein  erbebenbed,  £eib  unb  Seele 
oerjüttgenbed  @efübl  ig. 

Oie  gortfegritte ,  welche  man  in  ber  Schwimmfung  macht, 
hängen  oott  ben  richtigen  Bewegungen,  non  bem  gufenweifett 
©ange  unb  oott  fleigiger  Uebuttg  ab,  nicht  aber  oott  ben 
(Gefahren,  welchen  matt  audgefe^t  ig;  mau  fattn  baber  in  ei? 
ttem  fleinett  Raunte  red)t  gut  fchwimnten  lernen  unb  braud)t 
erg  aldbann  tu  bad  tiefe  unb  in  reigettbe  Bdager  geh  $u  wa? 
gen.  Ueberbaupt  bat  bad  Schwimmen,  unter  ben  übrigen 
^etbedübungen  bie  (Sigentbünilidgett,  bag,  wäbrenb  ed  ben 
grögteit  Bortbeil  unb  ©ettug  gewährt,  am  leichtegen  nttb  ge? 
fabrlofegen  erlernt  wirb;  cd  tg  Unfenntmg,  ed  ig  Borurtbet'l, 
wenn  bie  £eute,  befonberd  in  ben  Binnettlänbern,  tbeild  bad 
©ager  fürchten  tbeild  bad  Schwimmen  für  eine  groge  Äuttg 
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galten.  SÖtr  wollen  Seben,  —  nod)  einmal  fet  eS  gefagt  — 
wenn  er  atteß  feßr  n>exitg  Einlagen  51t  Leibesübungen,  wenn 
er  and)  LeibeSfeßler  an  ßcß  trägt,  in  furzer  griß  fcßwtmnten 
teuren;  übt  er  f7d>  bann  ßetßig,  fo  wirb  er  nod)  etn  guter 
©eßwimnter  werben:  wir  brauchten  zwtfcßen  6  mib  zwtfcßen 
20  UnterricßtSßunben  tm  ^Baffer,  feßr  fetten  tne()r  atS  12, 
um  jungen  ober  Sitten  bie  ebte  $uttß  betzubrtngen,  fo  baß 
ße  bereite  etwa  40  3üge  hinter  etnanber  machen  konnten; 
mir  befebwören  baßer  Stile,  bte  tn  ber  SRäße  etneS  2BafferS 
ßcß  beftnben,  baß  ße  tßr  Leben  mdjt  Derßreicßen  taffen,  ol>ne 
fcßwtmnten  31t  ternen;  wtr  uerßeßern  ße,  baß  wenn  bte  für? 
gett  ©cßauer,  weld)e  wtr  bet  ben  fecßS  ober  ad)t  erffen  $er* 
fud)ett  entpßnben,  überwunben  ßttb,  $raft,  ©efunbßett,  groß* 
ßttn  unb  mannigfaltige  greube  ße  toßnen. 

@S  gibt  ntd)t  teießt  etn  S?orurtßeit  tn  23e$ug  auf  LeibeS* 
Übung,  welches  uns  met)r  ärgert,  als  baS  wett  Derbrettete, 
baß  nämltcß  Leute  über  20  3aßre  nteßt  rneßr  fcßwtmnten  lern* 
ten;  geßen  bod)  bte,  welche  bteß  behaupten,  tn  bte  ©cßwtmrn* 
fdjnten  unb  33abanßalten  für  baS  ?0?ttttär ,  um  ßd)  Don  ber 
Sfacßtigfeit  btefer  Slnßcßt  zu  überzeugen. 

2Benn  man  bebenft,  wie  bte  Hellenen  Leibesübungen  tm 
ffßaffer  trieben,  bewaffnet  unb  tn  bte  SBette  feßwatnnten,  wte 
tm  Mittelalter  bte  ©cßwtmmfmtß  unferer  germantfeßen  $8or* 
fahren  berühmt  war,  fo  muß  man  waßrltcß  ßcß  fd)ämen, 
welcße  !Kücf fd>rttte  bte  neue  Seit,  namentlicß  fett  ber  Witte  beS 
fecßSzeßnten  SaßrßunbertS  bartn  gemacht  bat  unb  eS  wirb  $et* 
tter  zu  läugnen  wagett,  baß  etn  Sßetl  ber  ^ranft^eitett  unferer 
Sage  Don  bem  fanget  an  S3abett  unb  ©cßwtntmen  ßerritßren. 

3n  Dteten  ©egenbett  meint  man  baS  fatte  S3abett  unb  ©eßwint* 
men  fet  nur  ©aeße  beS  männiteßen  ©efcßlecßtS:  fein  graufatnereS 
SSorurtßet'l  gegen  bie  grauen  als  btefeS!  SBaS  gibt  ben  MuSfelit 
mehr  ©efeßmetbigfeit  unb  waS  tneßr  geßigfett,  ohne  Jpärte, 
als  falteS  SBaffer  unb  ©d)Wtmmen?  SBaS  bitbet  ben  Slrrn,  bte 
©cßultern  unb  bte  S3ruß  feßöner  auS,  als  baS  ©cßwtmmeit? 
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3Öab  gibt  bem  £eibe  eine  leichtere,  gefchwungnere ,  anmuthi* 
gere  @effalt,  alb  bic  Bewegungen  beb  ©chwimmenb?  £üe 
Räbchen  erlernen  and)  ntel  fchueller  bab  ©chwtmmeit  alb  bie 
Knaben  unb  unlängbar  ift  eb,  baß  bei  fielen  halbwilben  Böl* 
fern,  grauen  tinb  Räbchen  eine  außerorbentlicbe  gertigfeit 
barin  geigen.  5Bir  fönnten  bie  gan$e  @)efd)ichte  anführen, 
um  $u  bewetfen,  wie  bab  falte  Bab  unb  bab  ©ch wimmen  bem 
weiblichen  @efchled)te  nicht  fremb  waren  unb  baß  gegenwär? 
tig  in  ben  ba$u  geeigneten  ©täbten  @nglanbb  unb  in  g>arib 
bie  Räbchen  fchwimmen  lernen.  £>aß  babei  alle  ^ücfficht 
auf  bie  ©igentbümlichfeiten  beb  weiblichen  ($efchlechteb  ge? 
nommen  werben  muß,  nerjleht  ffcf)  non  felbffv  unb  3eber  , 
ber  unfer  Budi  bib  auf  biefe  ©eite  gelefen  bat,  wirb  ^itge? 
ben,  baß  wir  niemals  etwas  ($ewagteb  ober  Ueberfpanuteb 
anriethen. 

£>te  ©öbtmmmfdjule. 

2Öenn  am  Ufer  beb  Weereb,  eineb  ©eeb  ober  eines  gluf? 
feb  bie  £)ertlichfett  eb  geftattet ,  fo  wählen  wir  $u  unferetn 
Babeplah  biejenige  ©teile,  weld)e  gegen  bie  falten  B^inbe 
gefchüht  ift,  flareb  ÜlÖaffer  unb  ebenen  ©runb  bat;  wo  mög? 
lieh  foll  bie  Ü£iefe  im  £>urd)fchnitt  8  $uß  fein,  baniit  auch 
bei  niebrigem  $Öaflfertfanbe  bie  Uebungen  fortgefe^t  werben 
fönnen;  bie  3lubbehnungett,  welche  ber  ©diwimmfch’ule  gege? 
ben  werben,  hangen  non  ber  3cit)I  ber  ©chiiter  unb  ben  bar? 
auf  $u  nerwenbenben  ©elbmitteln  ab.  Wan  fann  am  Ufer 
eineb  glufleb  ein  Becfen  aubgraben,  welchem  ein  fletner  $a? 
nal  bab  frtfehe  ©aflfer  $uführt  unb  aub1  welchem  bab  SBafier 
wieber  in  ben  gluß  abläuft ;  gegen  korben  führen  wir  eine 
Bretterwanb  auf,  mit  Bänfen  unb  mit  Nägeln,  um  bie  $lei? 
ber  baran  aufgubängen ;  allein  weil  bie  Berhältnijfe  häufig 
bieß  nid)t  gejlatten,  fo  benufcen  wir  etwa  ein  alteb  3elt, 
einen  ©dnippen  ober  Bäume  ober  eine  Wauer,  bie  in  ber 
9iät)c  beb  £BajJerb  ftch  beftnbeit ;  wo  öflfentlid)e  Babplät^e  nox? 
fommen,  fann  man  biefe  gewöhnlich  beinahe  ohne  alle  Uttfo? 
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fteit  $ur  0chtt>imittfchule  machen,  mo  ein  fold>er  mangelt, 
erflärett  wir  beu  (£tnmohnern  be£  £)rte3,  welchen  9cuj$en  unb 
welche  greube  ein  allg  em  einer  Q3abepla£  t>erfcf>nffen  mürbe 
unb  menn  bann  berfelbe  hergerichtet  morbett  tjl :,  fo  benutzen 
mir  ihn  anci)  alö  0chmtmmfchule.  2Öenn  ein  bejtellter  Auffeher 
ftch  vorftnbet,  fo  fotl  berfelbe  Unterricht  im  0chtt>tntmen  erthei* 
len  föttnen,  mao  ibm  ja  and)  feine  äußere  £age  verheuert. 

(£ine  0chmitninfdbule  ift  alfo  burchauö  nicht  eine  foftfpte* 
lige  0act)e,  unb  e3  barf  baher  nirgenbö  ber  Mangel  berfel* 
beit  bamit  entfchulbiget  merben ,  baß  man  fein  ($elb  habe. 

53eß£en  mir  ein  9te§,  fo  ttmfpanne  man  mit  bentfelben 
bret  0eiten  beö  0chmimmpla^e^ ,  ober  man  macht  eine 
23ermanbung  mit  einigen  Brettern ;  ber  UÖajferraum  felbft 
braucht  nicht  mehr  alß  200  guß  £änge  unb  40  guß  53reite 
$u  haben. 

Sn  ber  0chmtmtnfchule  foll  ber  Lehrer  alle  Augenblicfe 
bereit  fein,  bem  fletnften  Unfall  voqubeugen;  er  mirb  baher 
feine  Reibung  fo  einrichten,  baß  er  ßch  nicht  bebenft,  fofort 
in  ba$  2£ajfer  $u  fpringeit,  ohne  etn  0tücf  berfelbeit  au3$u* 
$iel)en.  ®enn  ein  0chmtmmenber  ftttfen  mill ,  ßcü  aber  noch 
hält,  fo  ftrecfe  ber  Lehrer  ihm  fchnell  ein  ^)aar  lange,  bünite 
0tangctt  ( mie  lohnen*  ober  jpopfettftattgen)  $u,  ober  mirft 
fee  ihm  l)itt  unb  $icl)t  ihn  an  beitfelben  $u  jTch;  ba  aber  ber 
0chüler  vielleicht  bereite  hinuntergefunfen  ift,  fo  muß  ber 
Lehrer  fTd>  auf  baä  Gattchen  verftehn,  um  beitfelben  unter  bem 
5Baffer  fchnell  $u  ftnbett;  hat  berfelbe  bie  23efmnung  verloren,  fo 
legt  er  ihn  mit  etma$  erhobenem  SDberleibe  nieber,  reibt  unb 
ermärmt  ihn,  nachbetn  er  um  ärztliche  Jpitlfe  auögefanbt  hat. 

28emt  bie  0chüler  auf  bem  0tul)le  ober  auf  bem  ($urte 
bie  übereinftimmenben  Semegttngen  ber  Jpänbe  unb  gi’tße  feh* 
lerlo3  unb  mit  £etcf)tigfeit  auöführett,  fo  geben  mir  ihnen  bte 
er(te  Unterricht^ftunbe  int  SQBafler,  mobet  mir  beut  Lehrer  auf 
ba$  ftrengfte  befehlen,  nun  im  Allgemeinen  ftetg  $u  bebenfett, 
baß,  meil  ba$  'iÖajfer  eine  utt$  feiten  berührenbe  Umgebung 
ift,  bet  Bögling  nur  nach  unb  nach  tvaö  unangenehm 
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id,  überwütben  lerne;  bat>er  keinerlei  <0d)er$  *uub 
mitten,  nod)  große  Slnfoberungen.  —  ^Q3tr  btnben  nmt  bern  3ög- 
Itng  bcn  in  unfern  Silbern  bargedetttcn  ©urt  ntn  ben  2eib 
nnb  taffen  benfelben  in  bab  ilBaflfer  gehen. 

3ej$t  muß  er  oor  Ottern  ftd)  an  bab  Untertaud)en  gcwöb* 
nen,  b.  1).  er  muß  feinen  £eib  gön^lid)  unter  bab  $Öaflfer 
bringen ;  biefeb  gefd)ief)t  anf  Derfcfytebene  2öeife,  je  nad)  ber 
Dertltd)feit.  Dab  £aud)en  id  unumgänglich  nothwenbig,  ba? 
mit  ber  3ögling  attmältg  anfl)bre,  bab  2Baflfer  $u  fürdUett 
unb  bannt  er  nicht  glaube,  er  mitflfe  crtrinfeu,  wenn  einmal 
fein  $opf  unter  bemfelbett  ffd)  beftnbet ;  ein  3ögltitg,  ber 
untertaud)t,  wirb  unter  gleichen  23ebingungen  um  wenigdenb 
etn  Drtttl)eil  fd)ttetter  fchwtmmen  lernen,  alb  berjentge,  welcher 
nid)t  wagt,  einen  Slugenblid  feinen  $opf  unter  bab  2Öaflfer 
$u  flrecfen.  — 

^XÖir  motten  nur  bab  2Befentltd)e  unb  lebtgltd)  bie  ®runb? 
tl>dtigfeiten  ber  (Schwimmfund  anführen.  Die  nerfd)iebeneit 
(Sprünge,  ebenfo  bie  ziemlich  zahlreichen  Hebungen  im  ^Öaflfer 
erlernen  wir  bann  burd)  Uebung  Don  felbjl. 

S3eim  (Schwimmen  im  freien  Strome  unb  an  bcn  Oftecreb? 
füften  l)üte  man  ftd)  nor  ben  Wirbeln;  eb  gibt  zwei  Wirten 
berfelben:  fold)e,  weld)e  oon  ($runbfd)lamm  ober  eütfd)luden? 
ben  ©rbl)5t)len  l>errul)ren  unb  fo(d)e,  bie  aub  entgegengefe$ten 
(Strömungen  beb  ^Bafferb  entftel)en. 

Die  ber  erden  2(rt  ftttb  bie  gcfdt)rlid>jl:en ,  aber  auch  fei? 
ten.  Der  (Schwimmer,  ber  einem  fold)en  nid)t  mehr  aubwei? 
d)en  fann,  muß  feine  Raffung  behaupten  unb  ben  2Btrbeltrid)ter 
taud)enb  burd)fd)neiben  fud)en,  worauf  er  burd)  bcn 
Drucf  ber  Jpänbc  gegen  ben  Gßrunb,  twn  beut  ^Baffer  felbd 
wicbcr  gehoben  unb  gerettet  werben  wirb. 

Die  Wirbel  ^weiter  2lrt  ftttb  am  l)äuftgden  in  fließenben 
©cmäffcrn.  $itt  Reifen,  eine  t)eroorragcnbe  Klippe,  eine 
Krümmung  beb  Uferb,  ein  Sporn  u.  f.  w.  fmb  t)inrctd)eub , 
fee  zu  erzeugen.  Dtefe  erdreden  ftd)  ntd)t  weit  in  bie  £iefc, 
foitbern  haben  beinahe  nur  auf  ber  Oberfläche  (Statt;  fmb 
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b a t> e r  itid)t  gefährlich,  weil  Der  ©cbwintmer  leicht  burd)  $l\v 
wettbung  feiner  Grafte  bte  (25en>alt  beö  ^Öajferö  bemeiftern 
fann,  ohne  mel  t>on  feiner  Dichtung  absufommen. 

1 .  Dte  Bewegungen  beim  ©  d)  w  t  nt  m  e  n  auf  b e nt 

Baud). 

Dtefe  ffttb  gan$  Die  gleichen,  wie  auf  bem  ©tuble.  Der 
£et)rer  ^ält  ben  ©cbüler  an  einer  ©tauge,  weld)e  bnrd)  einen 
©trief  mit  bem  ($urt  oerbunben  ijf,  wie  nttfer  Büb  $eigt, 
fpdter  nur  nod)  an  ber  £ettte ;  enblid)  lä@t  er  ihn  frei 
fdbwtmmen. 

2.  ©ct)wi muten  auf  bem  ^itefett. 

5Q3tr  faben  febon  oft  sientlid)  geübte  ©cbwintmer,  wetd)e 
entweber  gar  nicht  ober  nur  fd)led)t  auf  bem  5)tücfen  febwant* 
men;  barum  treten  wir  b^r  etwaö  weitläufiger  barüber  ein. 

Diefeö  \)at  brei  Bewegungen.  —  9lad)bent  ber  ©d)üler  ftef) 
getaud)t  bat,  vt)trb  ber  @itrt  fo  gebrebt,  baß  bte  ©d)letfe 
auf  bie  Brüll  fomrnt,  worauf  ficb  ber  ©d)üler  oölltg  wagreebt 
rücfltngd  auf  baö  28afler  legt.  Bet  btefetn  ©d)wtmmen  ftnb 
bte  Dänbe  gan$  untätig,  ttnb  werben  über  ben  Jpüften  fo  in 
bte  ©etten  gefegt,  baß  bie  Daumen  gegen  ben  Diücfen,  bte 
wer  ginger  aber  gegen  ben  Baud)  liegen.  Der  $opf  wirb 
rücfmärt^  an  bad  ©entef  fo  ange$ogen,  baß  ba$  Hinterhaupt 
befielben  famrnt  ber  ©ttm  tief  in  baö  ^Baffer  gefeuft  fei  ttnb 
baö  Äinn  böber  bte  9Rafeitfpi£e  $u  lieben  fontnte.  Der 
übrige  2eib  bleibt  gan$  auögeflrecft ,  ber  D^ücfen  etnge^ogen^ 
bte  Bruft  fo  mel  immer  möglich  gewölbt,  bte  $nte  nttb  bte 
gerfen  betfammen  gehalten,  bte  güße  fettwdrtö  gefMt  nttb 
bie  3eben  aufwärts  ange^ogen.  9?un : 

@rjle  Bewegung.  Dte  $tttee  werben  langfant,  tnbent 
ße  ßd)  fo  oiet  alö  möglich  #on  etnanber  entfernen,  gegen  bie 
Bruß  ange^ogen  uttb  über  bie  Dberfldcße  be6  2Öaßerö  get)o* 
ben ,  bte  gerfen  aber  an  eittattber  gefdßoflen  gehalten.  Der 
Lehrer  fpriebt  ba^u  feßr  gebebnt:  (£inö. 
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3tt>eite  Bewegung.  X)te  werben  möglichfl  weit 
fettwärtö  gefdwben,  unb  $war  gegen  bie  Xberfläche  be6 
2Bajfer£  t)tn  (nicht  nach  beut  ©runbe),  fo  baß  bie  3el)en  bie 
Oberfläche  be£  $3affer3  berühren.  Xer  Lehrer  gäl)(t  mäßig: 
3wei. 

X ritte  Bewegung.  Xie  Seine  werben  mit  nicht 
fchneller  Bewegung  jleif  $ufammengebrad)t.  Xer  £el)rer  gdt)lr 
ba$u:  Xret. 

3wet  unb  Xret  werben  anfangs  ebenfattö  lattgfam  gemad)t 
unb  nur  nach  unb  nach  mtt  größerer  ©efchwinbigfeit.  Xer 
$opf  bleibt  bei  allen  brei  Bewegungen  rücfwärt$  geflellt; 
fpäter  fann  er  bei  ber  ^weiten  Bewegung  etwas  gehoben 
werben,  muß  jtd)  aber  bei  $öieberl)olung  ber  erften  wieber 
rüdwärtS  fenfen.  Xie  Sruft  unb  ber  Oberleib  muffen  mög* 
lichfl  gejlredt  unb  jleif  bleiben ;  ber  Oberleib  oor^üglid)  bei 
ber  brttten  Bewegung  jebeS  ?0?al  in  bie  jpöt)e  gehoben  unb 
bie  $üße  babei  ebenfalls  oollfontnten  auSgeflredt  gehalten 
werben.  2Benn  ber  0d)itler  biefe  Bewegungen  richtig  $u 
machen  gelernt  h<*t,  wirb  gur  Berbinbung  ber  Bewegungen 
3wei  unb  Xrei  übergegangen,  unb  auS  benfelbett  eine  weite 
Umarmung  beS  B3afferS  geflaltet. 

©S  ifl  fd)on  erinnert  worben,  baß  ber  £eib  beim  0d)wtm* 
men  auf  bent  Etüden  üölltg  magred)t  $u  galten  fei:  biefeS 
muß  hier  wieberholt  werben,  um  ben  Lehrer  auf  einen  fehler 
aufmerffam  $u  wachen,  in  welchen  Anfänger  meiftenS  oer? 
fallen.  Xerfelbe  befiehl  barin ,  baß  jle  beim  51ngiehen  ber 
gitße  auch  ben  untern  &he^  beS  £eibeS  eingiet^en  unb  ben 

obent  frmnmen,  gletchfam  als  wollten  fee  $unt  0toßeit  mehr 

0d)neldraft  famnteln.  2luS  biefern  @in$iehen  beS  Bauchet 
entsteht  über  unmittelbar  eine  Bewegung  ber  Srufl  aufwärts 
wie  sunt  0t$eu,  unb  eine  bemfelben  entfprechenbe  Bewegung 
beS  $opfeS  aus  bem  Böaffer.  Xaburd)  taucht  fogletct)  baS 

$inn  unter,  ber  9ftunb,  bie  Singen  folgen  unb  eS  ifl  um  bte 

©eijleSgegenwart  beS  Anfängers  gefchehett.  Bjürbe  aud)  ber 
Mopf  nid)t  fogleid)  burd)  biefe  Bewegung  hmunterge$ogen,  fo 


185 


fchleubert  it)it  hoch  ber  nächfte  ©toü  unfehlbar  fo  gewaltfatn 
Zurücf,  bag  bte  ^Betten  über  ihm  zufanttnenfchlagen,  n>ob«rcf> 
baö  ©chwtmmen  auf  bem  dürfen  ein  @nbe  nimmt.  Um  alfo 
ben  ?eib  in  ber  wagrechten  ©tettuttg  zu  erbalten,  rnug  ber 
untere  £heil  beleihen  bei  ber  britten  Bewegung  ftetä  etwaö 
erbeben  werben,  weil  er  vermöge  feiner  ©chwere  bet  ber  er* 
ftett  Bewegung  immer  etwa$  hinter  finft,  mtb  biefem  ©tn* 
fen  nur  bnrcb  baö  jebeömalige  2Bteberentporheben  abgeholfen 
werben  famt. 

$Ber  recht  fcbnell  auf  bem  dürfen  fortfomnten  will,  ber 
nehme  bte  Jpänbe  zu  Jpülfe  nttb  bringe  (mit  ber  Bewegung 
be£  2lbfd)ieben£  ber  Jitge)  bte  oorn  ?etbe  unter  einem  rechten 
2Binfel  auögejlrecften  5lrme  fchnell  nnb  jfetf  gegen  bte  Jpüften 
nttb  bri'tcfe  habet  fortwährenb  mit  ber  ganzen  fläche  ber 
$änbe  bag  2Baflfer. 

SSiele  ©chwtmnier  fchlagen  bie  jpänbe  auf  ber  S3rnfl  über 
etttanber  nnb  motten  babnrch  ben  Bufchanertt  etn  53tlb  ber 
Dftnbe  barftetten.  £)er  Kenner  wirb  aber  biefe^  Verfahren  ald 
fehlerhaft  bezeichnen;  benn  fo  fatttt  erftenö  bie  33ruft  nicht  genug 
empor  gehoben  werben,  fonbern  wirb  hinab  gebrücft ;  zwei* 
tenö  hüben  bte  kirnte  eine  £lrt  2Batt  auf  ber  23ruft  nnb  trei* 
ben  bei  jebem  ©toße  eine  9ftenge  Gaffer  gegen  ba6  ©ejlcht, 
welche^  bann  ber  50tnttb  uttmittfürlicf)  anfntmmt. 

Unt  jeboch  btefeö  25tlb  ber  D^ut>e  barzuftettett,  ftrecfe  ftd) 
ber  gute  ©chwimmer  mit  gefchlojfenen  gerfett  nnb  ganz  altf 
bent  fKücfen  liegenb  au3,  lafife  aber  bte  2lrme  natürlich  längö 
bent  £etbe  angefchloflfen ,  hebe  immer  ben  Unterleib  habet  ftaü 
in  bte  £obe  nnb  ha^e  ben  Unterteil  be£  $opfe6  tief  im 
^Baffer.  3n  biefer  £age  wirb  ihn  bte  fpielenbe  Bewegung  ber 
jpättbe  mit  feft  an  eittattber  gefchloflenen  rner  gtngern  unb 
freiem  kannten  allein  einige  3eit  auf  bem  9Baj]er  uttbeweg* 
lieh  erhalten.  £)ie  Bewegung  ber  jpättbe  gefchieht  habet  nur 
mit  ben  Jpanbgelenfett  nnb  ^tvax  auf  eine  fpielettbe  2Betfe.  5Bitt 
fich  ber  ©chwintttter  in  biefer  £age  nach  her  Dichtung  be$ 
$opfe£  fortbewegen,  fo  braucht  er  ttur  bie  Jpänbe  gegen  bie 
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giige  unb  ihre  Spieen  etwab  anbwärtb  su  wenben  unb  mit 
benfelben  fchnelle  !>^ubcrfcf)läge  gegen  bte  giige  sw  machen ; 
will  er  aber  nach  ber  DUdgung  ber  gi’tge  t)tn  fchwtmmen,  fo 
wenbe  er  bte  Ellenbogen  etwab  aubmärt^,  wobttreh  bte  Dlücfen« 
flächen  ber  Jpänbe  (etd)ter  gegen  bte  Schenfel  t)tn  su  (leben 
kommen  nnb  brüefe  rubernb  bab  ^Baffer  gegen  ben  $opf  bin« 
auf.  Siefe  Schwimmart  lägt  nur  eine  langfame  Bewegung 
SU  unb  bient  blog  swr  Uebung  unb  Vermehrung  beb  Selbg« 
oertrauenb  im  ^Baffer. 

Sab  Schwimmen  auf  bem  dürfen  mittels  ber  Jpättbe  al« 
letn  tg  auf  bte  Sauer  nicht  leicht:  bient  aber  swr  Stärkung 
ber  Sinne  unb  alb  Mittel,  bei  eingetretenen  Krämpfen  in  ben 
Vetnen  bab  Ufer  sw  gewinnen,  ober  geh  wentggenb  auf  bem 
Vöajfer  sw  erhalten. 

Um  geh  nach  ber  Dichtung  beb  ä^opfeb  fort  sw  bewegen, 
greife  man  mit  beiben  Sinnen  fo  weit  alb  möglich  aub  unb 
britefe  bann  bab  'IBager  mit  $raft  gegen  bte  Scgenfel;  be« 
foitberb  aber  fuche  man  beim  Slubgretfen  bte  Jpättbe  recht 
flach  SW  fübtew. 

Um  int  Schwimmen  auf  bem  Etüden  bte  Dichtung  nid)t 
511  oerlteren,  wab  febr  leidg  gefchiebt,  tnerfe  man  auf  ben 
Stanb  ber  Sonne  ober  hebe  twn  3eit  sw  3eit  ben  Äopf  ent« 
por  unb  richte  geh- 

ilßentt  wir  biefe  oerfchtebetten  Schwimmarten  unb  s»r  ger« 
tigfeit  auch  in  ber  Sauer  gebracht  b^en,  fo  erlernen  wir 
Sinn  Vebufe  ber  Erholung  bab  Dauben  im  ^Baffer  leicht. 
Sbne  fonft  eine  Bewegung  sw  machen,  greefett  wir  Sinne  unb 
Vetne  auf  beiben  Setten  gerabe  aub,  woburct)  bie  güge,  bie 
Schenfel  unb  ber  Unterleib  geh  nach  unb  nach  fettfett,  fo  bag 
mir  in  eine  fdgefe  Stellung  gelangen.  @b  bleibt  nun  ber  $opf 
fo  weit  swritdgebogen,  bag  unfer  (begeht  gatts  gen  Jpimmel 
gerichtet  unb  ber  Jpalb,  fo  wie  ber  obere  &beü  ber  Vrttg 
über  bent  Vöafferfpiegel  geben. 
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3.  fauchen. 

Die  Bewegungen  unter  Dem  B3affer  nach  Dem  Untertatu 
d)eit  gnb  nach  jeDer  9? ich  tun  g  ganz  btefelben,  wie  auf  Der 
Oberfläche ;  nur  befommen  Dte  ipänbe  eine  etwa£  verfcfgebene 
Arbeit,  weit  ge  nicht  mehr  Den  $opf  zu  untergü&en  h oben, 
unD  mit  ihrer  ganzen  $raft  zum  Stoße  vorwärts  ntttwtrfen 
fönnen:  worauf  folgt,  Dag  man  unter  Dem  2Öaffer  fchneller 
fortfchteßen  unD  befonberö  gefchwinb  auf  Den  ®runb  gehen 
famt. 

28ill  man  geh  in  Die  £tefe  hinab  fettfen,  fo  werben  bei 
jebem  3uge  Die  Jpänbe  garf  auf?  unD  aufwärts*  gewenbet, 
um  DaS  2Öaffer  mit  Den  innern  Jpanbffächen  aufwärts  unD 
geh  felbg  abwärts  zu  brüefett.  $ian  übe  geh  frühzeitig,  Die 
s2lugen  unter  Dem  ^Baffer  offen  zu  laffen;  Der  fleine  Schmerz, 
Den  anfangs  Die  klugen  DaDnrch  fühlen,  wirb  balb  verfchwin* 
Den,  unD  biefe  werben  DaDureh  gefehlt,  etwaö  in  Der  £tefe 
ZU  fiuten.  B3a3  baö  Slngchhalten  beg  2ltl)emg  betrifft,  fo 
fülle  man  vor  Dem  Untertanchen  Die  £unge  fo  viel  alö  mög# 
lieh  mit  2uft,  haife  biefe  aber  nicht  fo  lange  ein,  btö  man 
Beänggigungett  fühlt,  fonbern  gebe  ge  nach  unb  nach  wieber 
üou  geh ,  woburch  man  Da3  fauchen  beträchtlich  verlängern 
fann. 

3eber,  Der  lange  tauchen  will,  hüte  geh  vor  angegrengten 
Bewegungen;  je  gelaffener  Der  Schwimmer  vorgeht,  je  mehr 
3?ube  Dte  ?unge  genießt,  Defto  länger  wirb  ge  mit  ihrem  £uft* 
vorrathe  anöbauern  unb  Der  Schwimmer  unter  Dem  90öaffer 
bleiben  fönnen,  wovon  alte  unb  neue  ,3oiten  merfwi'trbige  Bet 
fptele  geben. 

Bei  Den  Jpellenen  galt  eä  für  eine  große  Schaube  nicht 
fchwtmmen  zu  fönnen;  unb  Dte  Corner  verlangten,  Daß  Der 
Schwergewaffnete  in  voller  Fügung  über  einen  gluß  fchwinu 
me ;  Daher  Schwimmunterricht  ihrer  keimten  in  Den  Sotn? 
mermonaten. 


9t  (  ii  n  t  e  x  21  b  f  d)  it  i  t  t. 


0teuifto#ett.  *) 

Dtefe  ^etbeöübung r  einft  tut  größten  ber  beutfcheit 

©chmei^  etnheimtfd),  tfl  e$  noch  tm  Danton  5lppen^ett  unb 
gewährt  ben  23ergbemohnern  (Megenheit,  bebeutenbe  $raft 
unb  ®emanbtbeit  51t  entmideht.  9ftan  nimmt  ba$u  auö  einem 
glufie  frf)eibenfbrmige  ober  runbltd)e  liefet,  mo  möglich  mit 
flachen  ©eiten,  fo  baß  fte  bte  ®eftalt  einer  ?tttfe  t)aben;  in 
Ermangelung  oon  ©teinen  nehmen  mir  fyarte  Etd)eitmur$eln, 
gegofieneö  Eifen  unb  üt)nltd)e  fermere  ($egenjMnbe.  Shr  ®e< 
mtdjt  barf  oon  10—50  ^)funb  gehen,  nad)  Maßgabe  ber 
©tarfe  jebeö  einzelnen  ©d)ülerö,  mobei  %ü  bemerken ,  baß  mir 
nte  3öglinge  unter  15  fahren  511  biefer  Uebung  $ugelaßfen 
haben. 

1.  Den  ©teilt  heben. 

Der  ©d)üler  hält  bte  33eine  $tt  etnanber,  etttmeber  in 


*)  3mingli  fagt  in  [einem  uor trefflichen  @r$iehung6buchlein :  (quo 
pacto  adolescentes  formandi)  corpus  exercebunt,  cursus,  sallus  ,  dis- 
cus,  palaestra  lucta,  qua  vero  parcius  utendum  est,  nam  saepe  in 
gerium  abiit,  lusus  apud  omnes  fere  gentes  usitati  sed  apud  majores 
nostros  usitatissimi ,  et  in  \arios  eventus  utilissimi.  @3  gehört  ju  ei« 
ner  guten  @r$iehung,  tag  oie  jungen  Ceute  bie  Seibeöübungen  treiben  unb 
jmar  befonberö  Saufen,  «Springen,  Steinftojien ,  Schwingen  unb  Gingen; 
(wiewohl  bas  Seßterc  nicht  p  t)äuftg ,  ba  aub  bem  Spafi  oft  ©rnft  mirb); 
Seibeöfpiete,  oon  beinahe  allen  Golfern  getrieben,  mit  befonberem  gleip  aber 
oon  unfern  Vorfahren,  metche  benn  auch  in  ben  SßechfetfäUen  be$  Cebenö 
grofie  ©ienfte  teiften. 
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wagred)ter  £tttie  ober  fo,  baß  ber  eute  guß,  $.  23.  ber  ltnfe, 
(wenn  bte  rechte  Jpanb  tragen  foll)  ein  wenig  oorßelß.  £>er 
23auch  muß  entgegen  fettt,  bte  $tttee  werben  etn  wenig  ge* 
bogen,  bte  eine  ipattb  (hier  bte  rechte)  fcßtebt  fcct>  unter  ben 
©teilt,  bte  ltnfe  halt  Ü)tt  oben  fcß;  fo  wirb  ber  ©tetn  bB  tu 
bte  jr>ot)e  ber  ipüfte  gebracht;  aBbautt  ber  £etb  aufgericßtet 

uttb  ber  ©tetn  mtt  betben  Jpättbett  auf  bte  ©chulter  gefegt, 

aber  fo,  baß  bte  rechte  $anb  tl)n  fefi  hält,  bte  Itttfe  oerläßt 

nun  ben  ©teilt,  lehrt  $u  ber  £utfte  jurücf  unb  mact)t  eine 

$auß. 

£)tefe  23eweguttgen  mäßen  langfatn,  b.  h-  wtcf)t  mtt  ©toß 
unb  nicht  mtt  ©cßwung  gemacht  toerben.  90ßtr  nennen  ben 
©teilt  heben  btejentge  23eweguttg,  burch  welche  er  ttt  utt* 
fere  (Gewalt  gebracht  wirb,  b.  b-  nicht  bloß  $u  ben  Jpitften, 
fonbern  auf  bte  ©chnltern. 

2.  X>  i  e  2Ö  i  e  g  e. 

3ß  man  einmal  bed  feßen  ©letchgewid)te3  beö  ©teineS  ge* 
wiß,  fo  oerfucßt  man,  ohne  bte  Jpaltung  beö  ?etbeö  $u  änberu 
nnb  ohne  bte  güße  ju  bewegen,  ben  ©teilt  gerabe  oor  nttb 
gurücf  $u  fchwtttgen,  nnb  $war  fo,  baß  bte  ©nbpuitfte  ber 
©chwingnng^ltttte  fo  otel  aB  möglich  f)öher  fcten,  aB  ihre 
9$itte;  babei  ßerntnt  man  bte  ltnfe  Jpanb  auf  bte  Jpitfte. 

3.  2luf  ben  23oben  legen. 

Um  ben  ©tetn  wieber  auf  bie  @rbe  $u  legen,  biegt  man 
anfänglich  ein  wenig  bie  $ntee  ohne  ben  2lrm ,  ber  ben  ©tetn 
hält,  $tt  oerritcfen;  bann  biegt  man  auch  ben  Oberleib  etwa$ 
auf  bte  ©cßenfel  oor  unb  legt  ben  ©tein  mit  2Brßd)t  nnb 
mit  möglicher  9fäeberfenfuitg  ber  23rttß  auf  bte  ($rbe. 

SSetttt  Aufheben  unb  üftteberlegen  beö  ©teine£  mit  einer 
Jpanb,  muß  fleh  bie  attbere  Jpanb  auf  ben  ©chenfel  ihrer  ©eite 
ßüfcen ,  um  ben  Setb  $u  fdßeben ,  wenn  er  ßd)  aufrichtet ,  ihn 
halten,  wenn  er  ßd)  fenft. 
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3(1  ber  ©teilt  auf  ben  53obeit  gelegt,  fo  richtet  ber  ©cbu* 
ler  ffd)  langfant  auf. 

4.  ©cblettber  *  ©cbmtngung. 

©tnb  bie  früher  befebrtebenen  53emegungen  einige  Male 
'mteberbolt  morben,  fo  kann  mau  mit  einem  mentger  fermeren 
©tetne  bie  ©rfßeuber  *  ©cbmtngung  verfügen;  eine  Uebuttg, 
bte  $ur  (Erhaltung  eiuer  feßen  ©telluug  viel  betträgt,  uub  fet>r 
beftigeu  ©tößen  $u  mtberßeben  vorbereitet. 

£)er  ©teüt  mirb  mit  ber  einen  ,  53.  ber  linfen  .|>aub 

gehalten ,  ber  entgegengefe^te  (hier  ber  rechte)  gttß  einen 
©ebritt  vor  beu  linken  geßellt;  bie  $ntee  ftnb  geßreeft,  aber 
nicht  ßrajf,  bie  ©cbultern  roerben  ^urnefge^ogeu  uub  bie  ©cbmere 
beb  £etbeb  ruht  mehr  auf  beut  ritefmärtb  gefegten  guße,  (bem 
linken)  alb  auf  bem  auberu.  3n  btefer  ©telluug  betreiben 
mir  einen  $retb,  tnbent  mir  mit  bei  ben  Jpänbett  beu  ©tetn 
feftbulteu.  £)er  größere  ober  kleinere  Umfang  beb  $reifeb 
bängt  von  nuferer  ©tärke  ab,  immer  aber  muß  berfelbe  ^unt 
Mittelpunkt  uitfer  ©cbultergelenk  ^aben. 

5.  jpo d)  b  e ^  en. 

2lnßatt  ben  ©tetn  von  ber  Jpüfte  auf  bie  ©cbulter  $u  t)e* 
ben,  bringen  mir  benfelben  von  ber  Jpüfte  aub  btb  in  bie 
jpöbe  beb  £>bre^  *>or  C53efTd)t,  ohne  auf  ber  ©cbulter  et* 
neu  Jpalt  $u  ntacbett ;  inbem  mir  fo,  mie  ber  ©tein  bte  jpöbe 
ber  ©cbulter  erreicht,  bie  untere  Jpattb  von  bcmfclbctt  lob 
laßen  uub  ße  tu  bie  ^iifte  ßemtttett,  infofern  mir  bie  Uebuttg 
etnbänbtg  ntacbett  molleit.  3ß  ber  ©teilt  in  bie  jpot)e  beb 
£>l)reb  gelangt,  fo  mtrb  er  —  mit  Jpitlfe  einer  ober  ber  betben 
Jr>äitbe  —  fo  b^eb  gebracht,  alb  ttnfer  5lrnt  reefett  kann,  in* 
bent  ber  gan^c  Oberleib  nach  £)bett  ftii^t,  b.  b-  menn  ber 
©tetn  vor  ber  ^öbe  beb  £>breb  meg  noch  meiter  bi^attf  ge* 
hoben  mtrb,  fo  muß  man  bte  Styättgfett  beb  51rnteb  bureb 
©trecfuug  beb  £)berletbeb  fo  viel  möglich  unterßii^en. 

53ei  btefer  Vorübung  $unt  ©toßen  beb  ©tetneb  entfernen 
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ftd>  bie  übrigen  Zöglinge  nom  ^Irbeitettben  fed>^  ©chritte  feit* 
wärt3,  bannt  fte  non  bern  ©teilte  nicht  gefd>äbtgt  werben, 
welcher  etwa  auä  ber  Jpattb  beS  Gunters  gleitet ;  wte  bemt 
überhaupt  bet  ben  ©tetttitbungen  bte  9ttege  in  ftrengßer  £)rb* 
mtttg  gebalten  werben  fotl. 

6.  £)en  ©tetn  fchwtngen. 

£)er  auf  bte  ©cbnlter  gehobene  ©teilt  rnl)t  anf  ber  flachen, 
oorwärtg  gcwenbetett  Jpanb,  bte  $üße  nttb  25eine  werben  zu* 
fammengebalten  nnb  blctbett  unbeweglich;  ber  Oberleib  bret)t 
Üd)  ftarf  anf  ben  Jpüften,  ganz  eittfprecheitb  ben  ©chwtngun* 
gen,  welche  ber  ©tetn  macht;  btefe  ©d)Wtttgnngen  aber  be* 
fchretbeu  eine  fläche,  beren  ©nbpunfte  ntebrtger  ßttb,  a(3  bte 
mttc. 

Unfere  Vorübung  muß  ganz  oollfommen  nnb  leicht  ge* 
macht  werben,  el)e  ber  3ögling  ben  ©tetnfloß  vollziehen  barf. 
IDer  £etb  fotl  babei  auf  ba£  fräfttgfte  mttwirfen  nnb  fTch  um 
bte  Jpitfte  mit  ©chnellfraft  breiten.  3m  Anfänge  gesattelt  wir 
bem  Böglinge,  baß  er  baöjentge  23etn,  welches  ber  ben  ©tetn 
haltenben  Jpanb  entgegengefelst  ift ,  oor  bte  9ftitte  beS  anbern 
gätßeS  fiette ;  fpater  aber  muffen  bte  23eine  in  einem  rechten 
$Binfel  ungezwungen  neben  etnattber  flehen,  ©benfo  gewähren 
wir  anfänglich  bem  Böglütge,  baß  er  mit  ber  freien  Jpanb  tu 
bie  Jpüfte  tfemme,  ber  ^ingeübte  aber  fotl  fie  mit  geballter 
gauft  lättgS  ben  Jpüften  hüllen. 

3e£t  fomrnen  wtr  zu  nuferer  eigentlichen  Jpanbtung. 

7.  X)  er  ©  te i n  ft  oß. 

2Benn  wir  ftcher  uttb  fräfttg  ben  ©tetn  fd)Wtngen,  wie 
wtr  eben  befchrieben  hüben,  fo  fantmeln  wtr  unfere  i^raft  bei 
ber  brttten  ober  vierten  ©chwtngung,  in  bemjenigeit  klugen* 
bltcfe,  tu  welchem  nufer  £etb  am  weiften  gebreht  tft  unb  am 
weiteren  rüdwärtS  fleht,  flößen  mit  ber  Jpanb  fräftig  ben 
©tetn  tu  bie  Jpöf)e  nnb  fprtttgen  zu  gleicher  Bett  auf  ben* 
fettigen  guß,  welcher  ber  hultenben  Jpanb  entgegengefegt 
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fo  baß  bte  0tf)Were  be3  ?etbe3  fdt>neU  auf  beit  (infett  guß  ge* 
bracht  wirb,  wenn  bte  rechte  Jpattb  ffößt. 

Äetit  fchöiter  0piel  al3  ba3  0teittffoßen  1  Der  ganze  £eib 
wirft  im  2lugenblicfe  be3  0toße3  mit  unb  ber  0pruttg  bebarf 
einer  0d)nellfraft  unb  einer  Ueberetnffimmung  mit  bem  0toß 
ber  Jpanb,  wetct)e  bie  Uebung  al3  eine  ganz  funffgerechte  er* 
fchetnen  (affen. 

ffBtr  flogen  ben  0tein  ohne  Anlauf ,  wie  wir  fo  eben  bc* 
fcf>rieben  fabelt;  ober  man  läuft  au3  einer  Entfernung  tton 
Zehn  0rf)rttt  auf  bie  0d)rattfe  unb  macht  ben  testen  0chritt 
Zu  einem  0prung,  wobei  man  ben  0tein  ffößt.  Der  Rippen* 
Zeller  ^ingegeu  nimmt  einen  2lnlauf  oott  10  —  20  0chrttten, 
wechfelt  (anfenb  in  ber  Entfernung  oott  einem  großen  0d>ritte 
non  ber  0chranfe  beit  guß  unb  fpringt  fo,  baß  ber  0to* 
ßeitbc  bann  (wie  wir)  auf  ben  ber  baftenben  Danb  entgegen* 
gefegten  $uß  nieberfprtngt. 


E3  gibt  nod)  oiele  Uebnngen  mit  bem  0teüte,  oon  benett 
aber  manche  gefährlich  ffnb;  z-  23.  ben  0tetn  fenfrecht  auf* 
werfen  nnb  wieber  fangen,  ^wetbänbig  ober  ettthänbtg;  ben 
0tein  mit  Einer  ober  beiben  Jpänben  rücfwärtö  über  ben  $opf 
werfen,  n.  f.  w.  — 

Die  0cßranfe  tff  btejentge  £tnie,  oon  welcher  au3  gcwor* 
fen  nnb  auf  welche  niebergefprnngen  wirb.  9ftan  bezeichnet 
ffe  mit  einem  flehten  0cßurfe  ober  mit  einer  0tange  am  23o* 
ben.  2113  3id  bient  ber  erffe  beffe  0tocf,  welchen  wir  in 
ben  23oben  ffoßen.  — 

2Öem  ba3  0teütffoßen  zu  roh  fcfyeutt,  ber  bebenfe,  baß  bei 
ben  Jpelletten  felbff  mufffche  Dotter  ben  Dt3fo3  warfen. 


3 f t) n 1 1 x  5t b f dj ut 1 1, 


Die  3ugenb  mt((  fpielen  nnb  ber  legrer  fett  mitm  argen, 
infofern  er  bte  nötige  $raft  ttnb  ©emanbtgett  bejtjst;  habet 
braucht  er  nicgt  gerabe  ber  ©rfle  31t  fein,  aber  bod)  muß  er 
über  fo  Ptel  (eib(td)e  Kräfte  gebieten  t ernten,  bag  er  mit  Jpülfe 
ber  g  et  iltgen  bte  Uebertegengeit  behauptet.  Die  Banner 
fottett  and)  £eibebfpie(e  treiben;  bab  galt  frifd) ;  roie  bte  Deut* 
fegen  ncd)  im  fecgb^egnten  Sagrgunbert  ju  ©tabt  nnb  £anb  ben 
©teilt  fließen ,  ben  SÖBoIf  jagten  nnb  ägnltcge  ^ur^met!  trieben. 

©ge.  mir  nun  aber  bie  ©pte(e  geflatten  r  (affen  mir  n cd) 
foigenbe  Uebttngen  machen,  melcge  mit  ben  ©pieten  nnb  ben 
greütbuttgen  bab  ©emeinfame  gaben,  bag  fte  non  alten  gur* 
nern  $uma(  aubgefi'tgrt  merben. 

©  r  ft  e  Vorübung. 

©tabfpringen. 

Die  Nitriter  ließen  fid)  tn  eine  üKeige,  jeber  2  ©cgritte  non 
beut  anbern  entfernt:  bte  Jpäitbe  galten  eine  fcgmanfe  ©erte 
Pütt  3  gitg  Sänge  an  betben  ©nben;  anf  bab  SfBort:  ©inb! 
biegen  mir  nnb  in  ben  ©elenfen  nnb  bringen  bie  ©erte  in  bte 
vpbge  ber  33rujl,  naeg  bem  3Öorte:  3met!  fegmütgen  mir  bie 
©erte  gegen  bte  güge;  mdgrenb  biefe  in  bie  jpöge  gegen  bie 
53rnfl  fprtngen,  Stegen  mir  bte  ©erte  unter  tgtten  meg. 

Dab  ©(etege  maegett  mir  ttaeg  portt,  nm  bie  nun  im  üiit* 
den  bejtnbltcge  ©erte  Por  bie  S5rujl  $n  bringen. 

JÖabcrt  mtr  eb  mit  ber  ©erte  £it  einer  ftegent  grrtigfett 
gebraegt,  fo  ttegmen  mir  einen  ©tab,  $.  33.  benjenigen,  me(* 
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eben  mir  gebrauchen,  um  ben  flet'nen  33aU  51t  fchlagen,  einen 
©pa^ierflocf,  fpater  etneu  Jpaubfd)u(). 

3  m  e  i  t  e  $  0  v  ü  b  u  n  g. 

Unter  bem  $Crm  jtd)  wittben. 

Seber  Turner  fteUt  feinen  bret  gup  fangen  ^3aUfla6  oor 
ft  cf)  tyn  auf  beit  23oben,  fo  baß  er  einen  $uß  meit  oott  ben 
gußfptt$eu  tfl;  nun  legen  mir  bte  innere  Jpattbffäc^e  auf  ben 
©toct  nnb  mtnben  utm  fo  unter  bent  2lrme  meg,  baß  mir  nach 
gemachter  Uefmng  ben  nicht  oon  ber  ©teile  bemegten  ©tab 
im  ^liefen  h^en. 

Der  Lehrer  tagt  bie  ©dptler  bte  ©tellung  ber  grnße  felbft 
fttchen. 

2ötr  machen  biefe  Hebung  ebenfalld  Itnfd. 

Dritte  Vorübung. 

Unter  ber  ©prtngftange  ftd)  minben. 

Die  Turner  nehmen  ©prtngflaitgcn  nnb  flellen  fee  fchrdg 
auf  ben  23obett,  tnbem  fee  mit  betben  Rauben  fich  auf  biefel< 
ben  ftü^en,  in  btefer  ©tellung  rutfehen  mir  tangfant  am  ©tab 
herunter,  btd  mir  nur  noch  einen  gn(]  oout  33oben  entfernt 
ftttb,  mobei  mir  ben  Dberleib  im  $reu$e  biegen,  fouft  und 
fo  otel  möglich  flrecfen,  tnbem  mir  ben  $opf,  herauf  ben  Dber* 
letb  burchmiuben  nnb  bann  auf  ber  attbent  ©eite  bed  ©tabed 
und  aufrichten. 

Sterte  Vorübung. 

Ueber  ben  $opf  ben  ©tab  Rieben. 

Die  Turner  flehen  tu  einer  ?inte ,  ben  brei  guß  langen 
©tab  in  ben  Jpänben  hütend  nnb  gehen  mit  beiben  güßeu 
über  bettfelbett;  menn  berfelbe  nun  am  9lücfeu  fleht,  fo  mirb 
er  über  ben  $opf  gezogen,  ohne  baß  bte  &änbc  ihren  Drt 
»erlaßen. 

fünfte  35  0  r  ü  b  u  tt  g. 

Die  .fmttbe  auflegen. 

@d  jlelleu  fleh  U  $met  Durner  einander  gegenüber,  ber 
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eine  ftredt  bte  $ufammengel)alteneu  kirnte  mit  aubgebreiteten 
jpänben  fo  oor  ftd)  bin,  baß  bte  untere  $läd)e  nad)  oben  fel)t, 
bet4  mtbere  leg t  feine  an^geftrecften  Dänbe  fad)te  auf  btefent^ 
gen  beb  erjleu  uub  fnd)t  ben  ©eftlägen,  welche  ber  (Gegner 
auf  feine  bpänbe  fül)rt,  burd)  fcfynelleb  siBeg^tel)en  berfelbeit  $u 
entgelten.  Grifft  bet4  erfte  eine  ober  beibe  JJmnbe,  fo  muß  nun 
bcrfelbe  feine  Jpänbe  unten  Italien. 

Der,  weld)er  bte  fpättbe  oben  hält,  welchem  alfo  bte  Äläpfe 
beb  begnerb  brotten,  foll  nidjt  auf  bte  Jpänbe,  fonbern  auf  bte 
lugen  beb  begnerb  flauen. 

©piefe* 

1.  ©d)  warmer  lOiaittt. 

Die  50?ale ,  oon  benen  aubgegangen  wirb,  ftnb  auf  bet* 
ben  ©eiten  beb  ’jMaüeb.  luf  bem  einen  ftefyt  ber  erwählte 
fcfywarjc  50?ann,  auf  bem  attbern  bte  übrigen  Gunter.  Inf 
ben  Dfnf :  gürdttet  ütr  eudt  oor  bem  fd)war$en  tut  ? 44 
unb  bte  lutwort:  „ifteinl44  laufen  bte  ©ptelenben  an  bem 
fd)War$en  Staune  oorbet  $um  entgegengefe^ten  5^ale,  wobei 
btefer  ebenfalls  ocrlaufenb  fo  Stele  alt?  mögltd)  $u  erltafcften 
fudjt.  2öer  oon  tbm  bret  ©dtläge  fytntercinanber  befommt, 
iß  gefangen  uub  feilt  Reifer.  Dab  ©picl  wieberf)olt  ficf> ,  bib 
Ille  gefangen  ftttb.  Jpält  ftd)  aber  (Suter  ober  eine  fletite 
©d)ar  am  (5'ttbe  beb  ©pteleb  bet  bremtaltgem  Durchlaufen, 
fo  ftnb  fcc  frei.  Söer  im  ^Diale  bletbt,  tft  gefangen. 

2.  Dab  Sa  r  lau  fett. 

Die  gange  ntd)t  über  fecfybftg  Sumer  ftarfe  ©d)ar  tfteilt 
ftd)  in  $wei  tut  kaufen  gletd)  ftarfe  Sf)eile,  bereit  jeber  etn 
W?at  beb  ©ptelpla^eb  befeftt  hält.  Sou  ber  einen  ©eite  läuft 
Filter  ^itm  £ocfen  oor,  fudtt  ftd)  ttad)  Seiteben  einen  bcgiter, 
ftellt  ftd)  oor  btefen  guß  an  %wß,  gibt  iftm  auf  eine  ber  aub* 
geftreeften  Jpänfce  bret  ©dtläge  tu  beliebigen  3wtfd)enräumen 
unb  entgiebt  ftd)  bem  ©d)lage  3eneb  fogleid)  burd)  bie  gludft. 
Der  (25efcf)lagene  oerfolgt  it)U,  unb  fud)t  tf)n  bttrd)  einen  ©d)lag 
gitnt  befangenen  ^n  machen,  belingt  tbm  bieß  nidtt  halb,  fo 
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fcfytcft  bie  Schar  beb  ?oderb  einen  3n>eiten  i^or  r  um  beit  ($e* 
fcl)Iagenen  $u  fangen;  anf  btefen  fontmt  natebev  Den  ber  $wci* 
ten  Schar  ß'ttter  u.  f.  f.  Dabet  muß  geber  bent  (Segnet*  weichen, 
welcher  fpäter  alb  er  felbft  attb  bent  Wlak  gelaufen  tft.  Die 
(befangenen  werben  ttt  etiter  ber  eigenen  gartet  ^ngefe^rten 
£ittte  auf  bte  rechte  Sette  ber  Spieler  fo  weit  nom  99iale 
aufgeftettt,  alb  fTe  fpriitgeit  fettnen  r  treteu  mit  gefpret^ten  gii* 
ßett  Jpattb  an  £anb  neben  etitanber  unb  ftnb  erlöst ,  fobalb 
(Witter  non  ihnen  non  ©tttem  attb  ber  eigenen  Schar  einen 
Schlag  erhält.  Dab  Spiel  wirb  nach  norf)ergegaugeuer  Ile* 
bereütfuuft  burd)  bte  3abl  ber  befangenen  entfehteben. 

28er  über  bte  brenne  läuft,  tfl  gefangen.  2Bemt  bitter 
gefangen  tfl ,  fo  bört  bab  Spiel  fo  lange  auf,  bte  2ltte  wie* 
ber  tut  5D?ale  ftttb,  $ein  9J?ttfpteler  barf  nor  bent  bube  beb 
Spicleb  babfelbe  nerlaflfctt,  and)  deiner  währettb  bebfelbett 
etnlretett. 

S3ctbc  ^l)ctle  erwählen  einen  Vorturner  $um  unpartetifcheit 
Siebter,  welcher  etwa  norfommettbe  gatte  $u  entfehetben  bat. 

3.  Die  Äett  e. 

Die  3ögltnge,  welche  ungefähr  bab  gleiche  Filter  haben, 
fletten  ftd)  tu  eine  Stute ,  tttbetn  nont  rechten  glitgel  aub,  je* 
ber  feinen  lüden  bttenbogen  ttt  ben  rechten  fetneb  9?ad)barb 
legt;  bte  Jpättbe  hält  matt  auf  ber  23ruft,  mit  nerfchlungettett 
gingern.  hierauf  bringt  man  ben  rechten  guß  einen  halben 
guß  oor  bett  lüden,  ein  wenig  nach  2?ed)tb. 

Der  £el)rer  gibt  bab  2Bort:  9ted)tb  biegen!  unb  alle 
biegen  ftd)  auf  bett  fmftcn,  neigen  ftd)  nach  Rechte,  ohne  Stoß 
uttb  ohne  bie  gitße  $tt  bewegen  ober  bie  (Stellung  ber  jpättbe 
$tt  oeränbern. 

lütdb  biegen  gefchiel)t  auf  gleid)c  2lrt,  aber  in  entgegenge* 
fester  Dichtung;  nun  läßt  matt  wechfelwcife  Dott  9ted)tb  ttad) 
£üdb  unb  rott  Siftfb  ttad)  SKedjte  bte  gleiche  Hebung  machen, 
bib  jttnt  Ißöort :  jpalt,  bei  welchem  bie  Schüler  einen  klugen* 
blid  aubrttbeit,  ohne  bie  (Stellung  $u  oerättbertt,  beim  28ort: 


jpcilt  toö!  jeber  beit  2frnt  atm  bent  kirnte  beö  Zubern. 
ffBetttt  mtr  bicfe  Uebttng  mit  gerttgfett  attöfitt)ren  fonnett,  fo 
baß  nur  tttdtt  atmeütattber  fonttnen,  fo  neunten  mtr  etne  utt* 
gerabe  3abt  non  ©dß'ttern ,  tbeden  ße  in  2  gtetd)  ßarfe  &l)ette, 
bett  $räfttgßen  nttb  23et)arrttd)ßen  in  bte  $?ttte  ßeltettb;  mtr 
machen  bte  SSoritbitttg ,  r e cf) t ö  biegen  ttnb  1 1 tt f g  b t e g e tt , 
abmedffetnb  einige  09t ale  nnb  geben  bann  ba£  ffBort:  Stegen! 
welche  reeßtö  non  bent  99itttctarme  fielen,  gtel)ett  in  btefer 
Düdßung,  bte  meteße  Itttfö  (betten,  httB;  ber  ^itttelmann  aber 
mtberßeßt  betben  gßetten. 

9)can  fantt  and)  gleiche  Ü£t)ette,  oßne  einen  fftiittetmann, 
etttanber  gieren  taffen,  tnemt  ferner  ber  Bögttnge  an  $raft 
bte  attbern  bebenteitb  übertrifft  —  tu  betben  Wirten  fnct)t  je* 
ber  gßett  bett  anbern  non  ber  ©fette  gtt  gießen. 

23ei  btefetn  ©ptet  tnerbett  alte  Bögttnge  ttnttter  befcßäfttgt 
nnb  muffen  beim  Bteßett  Bettmaß  einßatten,  ba  fonß  bte  ffBtr* 
fnng  ber  ntd)t  neretntgten  Kräfte  gang  fletn  märe ;  and)  lieben 
mtr  btefeö  ©ptel  fet)r,  metl  e£  ttt d)t  ttnr  etn  $antpf  ettteö  bttt* 
gehteit  gegen  etttett  btttgehtett,  fonbern  gmetcr  ©d)arett  tß;  ba* 
ber  Bufammemntrfen  gn  btttent  Bnnecfe  ©tatt  ftnbet, 

4.  Die  ^eefe. 

bö  gibt  2  Wirten  btcfe3  ©ptel  gn  mad)ett,  ettttneber  uänt* 
ttd)  fo,  baß  ba3  beßdß  nad)  ber  tttttern  ©eite  ober  fo,  baß 
baöfetbe  nad)  ber  äußern  gemenbet  mtrb  (fiet>e  ttttfer  $ttb).  9üm 
mät)tt  man  bte  2  gemanbteßett  Bögttnge,  non  betten  ber  etne 
ßd)  außerhalb,  ber  anbere  innerßatb  be$  $retfe£  ßetlt;  ber  (gut* 
gefdßoffette  fnd)t  ffd)  gn  befreien,  mobet  aber  ber  braußett  tß 
bte  Hauptaufgabe  t)at,  mett  er  bent  btngefdßoffenett  baö  £)ttrcf)* 
bred)en  mögttef)  gn  ntaeßett  fudß:  fo  mte  tßnen  bte  ©aeße  ge* 
tungen  ßat,  merben  bte  gmet,  bet  metd)en  bte  Oeffnungctt  ge* 
mad)t  mürben,  befangener  unb  Shtgretfenber. 

©ptel  gemtnnt  ein  außerorbenttict)eö  £ebett,  mentt  bte 
Hecfe  mit  ©cßneltigfett  ßd)  bemegt  unb  gmar  ßauptfädfftcß  fo, 
baß  fte  bureß  taffmäßtge^  Stegen  be$  Oberleiber  btejetttgeu 


198 


unterffüfct,  bet  welchen  bie  ^htgretfenbeit  ben  ?ad)ftetg  öffnen 
woflen. 

^acb  ber  3al)l  ber  (Sptelenben  oermef)ren  mir  bte  Angreü 
fenben. 

Die  ^Befreiung  gelingt  gewöhnlich  baburd),  baß  bte  Angreü 
fenben  ftd)  oerffänbigen,  einen  ber  (Sd)Wäd)ent  $u  überfallen: 
eb  flitzen  nämitch  ber  befangene  nnb  ber  25efretenbe  $u  glei* 
d)er  3eit  anf  jenen  «Schwachen  lob,  fo  baß  ber  Ordere  mit 
feinen  Ernten  oon  außen  if) n  umfchltngenb,  rüdwärtb  (logt, 
ber  SSefreienbe  aber  ü) n  an  ben  deinen  gegen  ftd)  $tei)t;  in 
biefern  Augenbltde  wtnbet  ftd)  ber  (befangene  beraub. 

Söeber  ber  (befangene  nod)  ber  23efretenbe  bürfen  je  allein 
ben  $opf  ofyne  bie  0d)ultern  in  bte  Jpede  ftreden. 

2)iefeb  (Spiel  gemährt  neben  melen  anbern  ^Bor^ügen  be* 
fottberb  and)  benjettigen,  baß  bie  3ögltnge  ftd)  gemeinen,  ei* 
nen  boppelföpffgen  Angriff  ( non  Dorn  nnb  hinten)  gefaßt  51t 
erwarten  nnb  in  bem  Augenbltde,  wo  er  (Statt  ffnbet,  bent 
Angegriffenen  bltjsfcfyneß  ju  Jpütfe  fornmen,  inbern  bie  einen 
mit  bem  £eibe  redffb,  bte  anbern  linfb  britden. 

5.  gu  d)b  pr  eil eu. 

SÖettn  bte  Sbglinge  bab  SB i e r e cf  ber  Jpänbe  (ftehe  (Seite 
151)  itad)  ber  gegebenen  Anleitung  aubführett,  fe  ffellt  man 
fte  paarweife.  (5iu  3ögling  nad)  bem  anbern  gel)t  nun  über 
btefe  bewegliche  23rüde  nnb  ^war  ^erff  mit  Jpülfe  ber  Jpcutbe 
unb  ber  $niee,  bann  ber  öpänbe  allein;  im  Anfang  feilen  bte 
(Sptelenbcn  bte  jpänbe  9auS  feß  haßen,  bamtt  fo  wenig  Sß3el=* 
lenbewegnngen  alb  möglich  eintreten ,  fpäter  wenn  wir  bie  tle* 
bmtg  fd)ou  mehrere  ffftale  gemacht  haben,  bürfen  fte  bie  Jpäube 
halb  hoher,  halb  tiefer  haften,  woburd)  ber  $opf  beb  über 
bie  SBri'tde  (55ef)enben  gehoben  ober  gefenft  wirb. 

deiner  ber  (Spiclenbeu  barf  bte  Jpattb  lob  laffeu  ober  auf 
irgettb  eine  fföcife  oerfud)cn,  ben  über  bie  23rüde  ($el)enben 
auf  ben  25oben  gu  bringen. 

Jpaben  wir  nun  bie  perfdßebenen  Arten  btefer  Ucbttttg  mit 
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alten  Böglittgen  burcbgentadjt,  fo  lajfett  n>tr  am  ©d)luf  ttod) 
ben  gucf) 3  prellen. 

Btt  ber  angegebenen  ©tetlnng  legt  ftd)  einer  ber  Böglittge 
mit  gejUredten  Getiten  nnb  Firmen  anf  bte  53rMe,  fo  baß  we* 
ntgflenö  4  ^)aare  il)n  galten;  nun  sal)lt  ber  £el)rer  langfant: 
©in  3,  Bwet,  wobei  bte  t)altenben  spaare  tut  Bettmaße  ben 
£etb  fenlen  nnb  wteber  aufrid)ten,  bet  Drei  [eitlen  fte  ftd) 
wieber  nnb  wenn  fte  anf  bent  mtterflen  Limite  jmb,  fo  fagt 
ber  £ef)rer:  5t nf!  nnb  bte  t>altenben  $aare  werfen  mit  einem 
Bnge  ben  £tegenbett  üt  bte  £öl)e,  gerabe  auf  nnb  etwaö  nad) 
t>orn  (alfo  bet  mt3  nad)  linfS,  ba  wir  Dom  rechten  glitgel 
aufattgen),  bte  Dorbern  ntd)t  l)altenben  *paare  fangen  nun  ben 
9Üeberfalleitben  auf,  berfelbe  l)dlt  bte  gefredten  5lrme  nnb 
ben  Oberleib  etwaig  Dorwärt^  gebogen:  bte  l)altenben  ^)aare 
aber  bitten  ftd),  baf  ber  9iteberfallenbe  fte  mtt  fernen  ©d)U* 
t)en  ntd)t  oerle^e,  tnbem  fte  $opf  unb  Oberleib  surüdbtegen. 
5luf  btefe  SBeife  wirb  ber  geprellte  Don  einem  ©nbe  ber  53rücfe 
Sunt  anbertt  gebracht ,  tnbem  man  [ebenfalls  bte  Bögltnge  bem 
felben  ntd)t  l)öl)er  aU  4  unb  ntd)t  weiter  atd  3  guß  auf  ein* 
mal  fd)lettbern  lägt. 

Dtefe3  ©ptel  beluftigt  anf erorbentltd) ;  allein  ber  £el)rer 
folt  habet  aufmerffant  unb  tfyättg  feitt ,  bannt  ber  ©eprellte  ftd) 
red)t  ftrede,  Don  ben  bte  53rücf e  53tlbenbett  deiner  bie  jpanb 
loölaffe  unb  ber  ©d)Wung  nid)t  $u  ftarl  gemacht  werbe. 

SBerlwltttig  bet  Spiele  jum  Junten. 

Die  ©piele  gewönnen  ben  ©in^elneit  an  ba$  53ewu$tfeiit 
feinet  notl)wenbigen  $erl)alte3  $u  betn  ©an^en  ober  an  ben  (Td) 
felbft  flarett  nnb  freiwilligen  ©ef)orfattt.  Jpat  ber  einzelne 
Dttrner  gelernt  bie  Hebungen  tut  richtigen  Bettntaf  auösufnl)rett, 
fo  wirb  er  nun  mit  ?etb  unb  ©eele  bet  ben  ©pielett  ©lieb 
eiltet  größeren  ©att^eit,  welcfyeö  al£  ein  belebtet  uttb  beget* 
fügtet  5Befett  in  ber  Bewegung  wteberitm  ©d)öttf)ett  unb  Bett* 
maß  entwickelt,  aber  mtt  met)r  Mitteln  alö  Dorber  ber  ©itn 
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gclnc ;  wenn  bxe  stiege,  (tue  gamtlie  beS  Turners).  ober  bie 
(Schar  ( bev  (Staat  beS  SurnerS)  als  eine  (Einheit  arbeitet, 
bamt  erfaßen  ben  @in$eltten  tvte  baS  ©efühl  ber  Sufammen* 
gehorigfeit  fo  ber  siÖcrtt)  beS  aufmerffantett  $um  $iittelpunft 
gel>eitben  SufammenwirfeuS ;  bie  Dcot^roenbißfeit  roirb  ihm  $ur 
grethett,  ber  dieser  [am  gur  (Selbflbeftimmung.  — 

üffiaS  immer  in  ber  gegenwärtigen  Seit  nod)  23eftanbtt)eite 
non  Leibesübungen  enthält,  bent  wtbmen  wir  eine  befonbere 
2lufmerffamfeit,  fo  gerabe  ben  in  oerfd)iebenen  LaubeStheilen 
oorlommenben  (Spielen  nnb  (Gewohnheiten,  welche  tbetlS  auS 
bem  flafjtf(f)en  ^llterthum,  tljeilS  auS  neuerer  Seit  flammen, 
mannigfache  Leibesübungen,  wie  $.  53.  baS  23attfptel,  baS 
Sagb*,  ätrtegS*,  ©todfpicl,  fädeln,  (Steine  werfen,  (Sd)ir* 
fen  (bräuteln),  $egelfd)ieben,  düer  tefen,  (Schleifen,  ©d)litt* 
fd)ui)laufen,  (Schlitten,  Oieifelu  (bic  ^rtfelafta),  ©teilen,  Dleit* 
feilen,  (Setlfpringen,  bie  gang*  nnb  $erjlcdfpiele,  Seiten, 
Rechten,  (Sd)etbenfd)teßeu  nnb  ganzen;  biefe  feilen  oon  ben 
Sümtfreunben  betrieben  nnb  geförbert  werben,  tnbem  wir  ba* 
bei  baS  digeutl)ihnlid)e  nnb  baS  (Sdwtte  an  benfelben  hevcmS* 
beben,  baS  häßliche  ober  Sd)äblid)e  aber  auS$umer$eit  fueben. 

3Öie  ftd)  überhaupt  bei  ben  ©ptelen  fowof)l  bie  ©rftnbungS* 
gäbe  unb  bie  (Gewanbthett,  als  namentlich  bie  $raft  beS  25c* 
fef)lS  beS  Lel)rerS  am  beutlichflen  ^erauSf^elTen ;  fo  wirb  er 
and)  fold)e  oolfSthümlid)e  (Spiele  bei  jüngeren  Sbglingen  $wcd* 
mäßig  ein^nführen  wiffen. 

£3et  ben  ©ptcleu  fann  cnblid)  ber  Lehrer  bie  (GcmütbSart 
ber  ©d)üler  ftd)er  f ernten  lernen,  — 


Va  wir  hier  bte  ©arfleKung  ber  einzelnen  &urnarbeiten 
ober  Uebungen  fd)ltcßen,  fo  rnüffen  wir  btefelben  nun  für  bte 
2lnwenbung  ein  richten  unb  orbnen. 


drittes  3$«cf>. 


i!  o  ii  b  c  u  %  u  x  n  e  i  n  v  i  di  t  u  it  g  e  tt. 


1.  &te  £imtetnt()dUmg. 

£)te  turnenbe  (Einheit  beißt  Dftege. 

£)ie  Dftege  behebt  auS  f)öd)ßen$  unb  $war  gleidjar* 
tigen  Huntern;  fee  wirb  t>ou  bern  Vorturner  geleitet. 

£ne  gan$e  gurnerfeßaar  @tne3  ^ptaße^  ^erfättt,  gemäß  iß* 
rem  gurmwrmögen,  in  t>ier  !Keif>en ;  bie  Anfänger  paßten  $ u 
ber  werten  9?eiße,  bie  (Geübten  $u  ber  britten,  bie  (gingen 
turnten  $u  ber  ^wetten,  bie  ®efd)tdteßeu  nnb  bie  Vorturner 
bilben  bie  erße  D?eiße ;  nad)  ber  3ßcenge  ber  jeber  9ieiße  i\u 
gefebriebenen  Turner  umfaßt  bie  D^etf)e  fKtege. 

21u3  meinem  25ericßte  über  baS  ©d)Wet$erifd)e  guntfeß 
oon  1842  in  ber  ^äbag.  D?eoue  ©.  602  faun  ßcß  jeber  letdß 
bie  ©intßeihing  einer  großen  ©cßaar,  welcße  t>eit  tterfeßtebenen 
£urnpläi$en  jnfammenfommt,  feßöpfen,  ba  ße  fel)r  etnfad)  iß. 

Arbeiten  mehr  ab$  brei  liegen  guntal  auf  beut  ^Maße, 
fo  turnt  ba£  Jpaupt  be3  @jan$en  ober  ber  erße  Vorturner 
nteßt  oor,  um  bie  SDrbnung  nnb  ben  Süöecßfet  ber  Hebungen 
ju  überwaeßen. 


2.  ®er  StirnWecbfd. 

sdt'ad)  ber  gäßigfeit  nnb  beut  Filter  ber  ©cßüter,  ferner 
nad)  ber  bem  turnen  ^ugemeßenen  Seit,  enbticb  nad)  ber  3ußl 
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ber  (Gebote  ftefyenben  ©eratfyen,  muß  ber  £el)rer  für  jeben 
Sütrufag  einen  (Entwurf  (Td)  machen,  worin  er  bte  goige 
ber  ©erätfye  fowofyi  ai3  bte  ber  einseinen  Hebungen  für  jebe 
Dftege  benimmt ,  wosu  wir  tfynt  einige  Anleitung  geben  wetten: 

1)  Sn  23esug  auf  bie  einseinen  Hebungen  fefye  er  barauf, 
baß  bte  Uebungett  ber  obern  unb  ber  unfern  ©üebmaßeit  in 
gieicf)er  3cd)i  sn  einanber  fielen. 

2)  ©benfo  bte  ©femntübnngen  nnb  bie  6d)Wtngübnngen. 

3)  33ei  jebent  ©erätfye  wtbme  er  fo  niel  Seit  als  möglich 
ben  SSorübungen. 

4)  Die  Derfd)tebenen  Hebungen  eri)eifd)en  Seit,  nad)  £ttrn* 
abcitben  sn  2^  ©funben,  wo  ntogüd)  brei  5ßtaie  ber  £Bod)e, 
berechnet;  wie  foigt: 


I.  23ei  ber  werten  9feÜ)e  ober  ben  Anfängern. 


1. 

3ebeö  9ftal  Freiübungen , 

l/2  Stunbe. 

2. 

tfyeitS  o. 

Sietf, 

V2  » 

6. 

Saufen , 

V2  „ 

tfjeilö  a. 

Springen , 

xh  „ 

b. 

Sriangel, 

y*  . 

3. 

«Spiele , 

11.  »ei 

ber  brtffen  9^eU>e  ober  ben  (Geübteren. 

1. 

3ebe6  9Äal  Freiübungen , 

V2  Slunbe. 

2. 

ti)eit§  a. 

£lecb, 

V2  „ 

b. 

Springen, 

‘/2  „ 

tf,eilö  a. 

Triangel, 

V2  „ 

b. 

Älettern , 

V2  „ 

tfyeitö  a. 

Saufen, 

V2  „ 

b. 

@rfte  9?eil)e  üon  93arrenübungen , 

V2  „ 

3. 

Spiele , 

1 

Jli.  53ei  ber  sweiten  sHeifye  ober  ben  ©iitgetnrnfen. 

i. 

SebeS  Stttal  Freiübungen, 

14  Stunbc. 

2. 

a.  SSarren 

,  zweite  unb  britte  S^eif^e, 

V2  „ 

b.  Steinftojjen , 

V2  „ 
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3. 

Spiele, 

1 

Stunbe. 

ober 

3. 

o.  Gingen , 

V2 

b.  Springen, 

l/2 

ober 

3. 

o.  Älettern, 

V2 

rt  ' 

b.  Triangel, 

xh 

y\ 

ober 

3. 

a.  9?e<f, 

V2 

b.  Saufen 

V2 

IV.  23et  ber  ertfett  D^etf>e 

eber  ben 

®efchicfteflen. 

\. 

3>ebes  9flal  Freiübungen, 

V2 

Stunbe. 

*2. 

a.  SSarren,  britte  unb  eierte 

Steife, 

V2 

n 

b.  Gingen, 

1/2 

ober 

2 

a.  klettern , 

V2 

w 

b.  Steinftoßen , 

V2 

i? 

3. 

Spiele, 

1 

11 

ober 

3. 

a.  Stecf, 

*/2 

b.  Saufen , 

V2 

v> 

ober 

3. 

a.  Springen, 

V2 

b.  Triangel , 

V2 

v- 

303  greütbmtgen  bttrfeu  auch  bte  Hebungen  auf  bcnt  @chwe* 
bcbaunt  gelten. 


3.  ®t<*  jtDplf  ^tmtßofe^e. 

$ötr  gaben  bet  einzelnen  Hebungen  befftmmte  SSorfchvtften , 
allein  btefe  genügen  nicht  um  bte  @inl)ett  unb  Drbmtng  auf 
recht  $u  halten;  e3  muffen  $runbgefe£e  ba3  £t)un  unb  Saffen 
auf  bem  &urnpla£  letten.  3Bte  btefelben  ben  Turnern  etngeprägt 
werben  feilen,  i’tberlaffen  wtr  bem  Lehrer,  aber  geltenb  muß 
er  fte  (ebenfalls  machen: 

1.  Seber  Gunter  feil  nur  nach  3lblegung  een  D^ecf  itttb 
©toef,  Jput  unb  Jpafätuch  turnen. 

2.  3eber  Turner  feil  nur  nach  ber  Örbnung  turnen,  wie 
er  auf  ben  einzelnen  &urnfMeu  anfemmt,  unb  feine  !Ketl>e 
halten. 

3.  £>te  Gunter  tbetleu  ftch  bet  ben  Hebungen  in  liegen. 
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4.  barf  fern  Gunter  non  einer  9iiege  $ur  aitbern 
laufen ,  fo  lange  bte  9ftitturner  bei  btefer  Uebung  bleiben ;  eö 
(et  bettn,  baß  btefe  ihm  $tt  fcf>n>er  fiele. 

5.  (g$  barf  ftd)  feiner  in  eine  !Kiege  etnbrängen  ober 
einfcfyleicfyen,  fonbern  muß,  wenn  fee  ooK$äf)Hg  tü,  harten, 
btö  einer  abgef)t  ober  bie  gan^e  9ttege  aufhört. 

6.  Seber  Turner  foll  bte  23al)n  frei  laffen  bei  jeber  $urn* 
Übung,  unb  auf  beu  9tuf:  „  Vafjn  freil“  fogleid)  uttb  willig 
folgen,  ohne  V3tberrebe  unb  Verzug. 

7.  Seber  Turner  foll  alleö  unb  jebeö  ^urn^eug  unb  ($e* 
rdtl)  nur  $ur  bejftmmten  Turnübung  gebrauchen,  unb  bloß  an 
feinem  gehörigen  £>rte. 

8.  Von  gurnfptelen  follen  alle  0d)tt>ache  nnb  fehr 
kleine  auögefchlojfen  bletben ,  aurf)  bte,  welche  noch  nicht  über 
bte  Vorübungen  weg  fenb. 

9.  foll  fein  @ptcl  ohne  ^rlaubntß  beö  2el)rerö  un* 
ternommen  werben. 

10.  3^iemanb  foll  mitfptelen,  ber  nicht  oorber  bei  ber 
^hrihutg  $ugegen  gewefett  unb  abgetheilt  worben. 

11.  Ueberhaupt  foll  jtd)  feiner  tu  irgettb  eine  0pielfcf)ar 
etnbrängen  ober  etttfchletchen ;  eö  fei  bemt  für  btefen  &ag  be* 
fonberö  geftattet  unb  oorher  befannt  gemacht. 

12.  £)te  allgemeinen  £ttrugefeüe  ftnb  and)  bei  bett  £urn* 
fptelen  gültig,  wie  in  jebern  Vtelfampf;  hoch  fatttt  gemeütfame 
Uebercinfunft  oor  Vegtttn  eineö  ©pteleö  tu  9?ebenbtngen  einen 
@pielbraud)  feftfeüen. 


4.  &er  ImntOmu 

Se  größer  ber  Suruplaü,  bcjto  bejfer,  befonberö  wegen 
beö  ^attfettö,  9tennenö  unb  0pringenö;  aber  nie  follen  bie 
Uttfojien,  welche  ein  gan$  geräumiger  erforberte,  Vorwanb 
fein,  baö  turnen  $u  uittcrlaffen ;  bettn  am  Cmbe  üf  ieber  freie 
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braucgbar,  ba  wir  jebenfatfg  auf  bentfelbett  bie  grei* 
Übungen,  bte  Vorübungen,  bag  Gingen,  ©teütffogett  uttb  bte 
Hebungen  an  bett  ©erätgett  machen  fömten. 

Vöemt  wtr  aber  bte  2Öagl  haben,  fo  fet  ber  gurnptals 
offen  uttb  gocg,  bamtt  er  trocfen  nnb  feff,  oott  kannten  ttttb 
etner  ©cgraufe  umgeben;  wert  bte  £etbegübuttgen  beffer  ge* 
beiden ,  wenn  bte  .Bufcgauer  etwag  ferne  ftnb;  wo  ntögltcg  be* 
becfe  ihn  fur$er  D^afen* 

daneben  ffegt  ber  ©cguppett,  üt  welchem  ber  Sütrn^eug 
uttb  bte  Kleiber  anfbewabrt  werben;  wenn  immer  eg  ffcg  tgim 
lägt,  fet  er  fo  grog,  bag  tm'SOßtnter  nnb  bet  naffer  ^Bitterung 
bte  gan^e  £urngemeütbe  rtegwetfe  bartn  arbeiten  fann;  bie 
2lugbegnung  beg  ©ebattbeg  rieglet  ft  cg  bager  naeg  ber  3agl 
ber  Ü£getlnegnter. 

Da  guntplag  nnb  ©eguppen  ^u  einer  fegmerett  Arbeit  btes* 
nett,  fo  oerlege  man  ffe  ntegt  in  bag  ©etümmel  ber  grogen 
©tragen;  ber  SJurnplafc  fet  eine  geweihte  Stätte :  am  fegen* 
ftett,  wenn  er  in  ber  9?äge  beg  ©cgulgebäubeg,  bamit  bie 
Cmtgeit  ber  ?eibeg*  nnb  ®eifie$übun<j  aueg  ättgerlicg  ffcg  bar^ 
ffelle. 


IV. 


SWonu  utt&  ©mö. 


Derjenige,  welcher  bie  Leibesübungen  nachhaltig  getrieben, 
bat  jtc b  ein  ftarfeö  JpauS  gebaut,  in  welchem  bie  Seele  freu# 
big  uub  wirffam  wohnet;  bie  Stärfe  itub  Schönheit  beöfelbett 
wirft  toieber  auf  beit  3ttl)aber,  auf  bie  Seele  gitritcf  mtb 
Derlcibt  il)m  einen  gewtfien  Slbel  ber  ©mpfutbung  itnb  einen 
ruhigen  $?uth,  weicher  auf  einen  3ufammenflang  ber  leiblt* 
eben  mtb  geizigen  Grafte  ftch  grünbet. 

3m  Stehen  uitb  ©eben,  in  alten  Bewegungen  öotl^iebt  er 
baS  Nichtige;  feinem  Beruf,  wie  ben  übrigen  (Tttltchen  5lm 
foberuttgen  wirb  er  ein  (Genüge  letflen  f butten ;  bettn  bie 
Seele  hat  an  feinem  Leibe  einen  rafchen  unb  tüchtigen  Die* 
iter,  ihre  (Gebote  $u  ttoflffrecfett. 

3m  Sillgemeinen  gibt  nun  baö  thätige  Leben  felbft  ihm  ©e* 
legenhett,  Letbeöübung  $tt  treiben;  anbaltenb  $tt  flehen,  laufen, 
arbeiten. 

(§*r  fattn  gmßreifett  machen,  fchwimnten,  rubern ,  reiten, 
fahren,  fechten,  Schlittfcbub  laufen,  ftfehen,  jagen,  mit  fei* 
neu  Ätttbern  fpielett,  fchwerere  häusliche  ®efcf)äfte  »errichten. 

Ober  er  fattn  and)  turnen,  ittbem  er  um  (Ich  eine  flettte 
Schar  Banner  $um  Surtten  vereint,  wobei  bann  beut  (£iuge* 
turnten  $wet  Slbenbe  ber  Böoche  hilfreichen ;  ober  er  turnt  für 
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(cd)  «ttb  mit  feinen  Äinbern,  fo  baß  er  ftcf)  irgeitbmo  ein 
©erathe,  g.  53.  ben  Triangel,  anfchafft,  ober  ev  tft  Vorturner 
bei  einem  größeren  ©angen. 

©0  erhält  er  jTd)  an  £etb  nnb  @ec£e  frtfct)  btd  ind  ©rei* 
feitalter;  bemt  mir  fyömi  von  ben  ©reifen  bei  ben  Hellenen, 
baß  jTe  noch  bic  ^alaftra  befuchten,  meil  ber  £eib  bnrch  Uc^ 
buitg  ffd)  $raft  fomohl,  ald  ©emanbtheit  btd  in  bad  böchfte 
5llter  bewahren  fann. 

5£ad  für  ©reife  maren  ©ophofled,  ©ofrated,  ^Matcn? 
Welche  ©ato,  Üftajutifla  nnb  £>ivifo?  5Öelche  53eftrid,  531iB 
eher  nnb  mtfer  greuitb  ©liad? 

©d  jutb  aber  nid)t  mir  ©tngelne,  melden  bie  gütige  S3ia* 
tnr  foldje  ©efchenfe  verlieh,  fonbern  mir  mißen  von  gangen 
©tärnmen,  baß  bie  2etbedübnng  ihre  ©reifen  nod)  mit  ^iitßig* 
feit  nnb  hvhem  ©tun  maffitete ,  mte  einft  bie  bortfehen  ©par* 
traten ,  bie  Araber. 

511fo  empfangen  und  bie  £eibedübungen ,  meitn  mir  and 
bem  ©d)oß  ber  Butter  fornmen,  nnb  begleiten  und,  btd  mir 
nach  tapfer  vollbrachtem  ^agemerf  befriebigt  in  benjenigen 
ber  allgemeinen  Butter  giiriicf  ßnfeit ;  beim  in  ber  Arbeit  liegt 
ber  ©enuß  r  im  53emitßtfeüt  fortfehreitenber  Höfling  ber  menfchlt* 
d)en  Aufgaben,  mogit  und  ein  ftarfer  nnb  gemanbter  \3etb  befä* 
lügt,  bie  ©eligfeit. 


®a3  ©ertjcUtniß  ber  SetCeSttJntngen  $it  beit  ©tambeiu* 

ridjtungen. 


1.  ®te  öetfceSü&uttg  ttt  ber  ©dntte. 

3e  tiefer  ber  ©taat  ferne  Aufgabe,  bab  ©otttieße  im 
9tJienfcßen  $ur  £)ar(Mung  $u  bringen,  bureßbringt  imb  erfüllt, 
beßo  meßr  behüt  er  feilte  5tnftalten  aub;  unter  ihnen  befom 
berb  bie  ©cßute,  melcße  nießt  nur  bab  ^öiflfen  vermittelt,  fom 
bern  auch  benjentgen  &ßcit  ber  @r$teßuttg  übernimmt,  metcher 
über  bie  Kräfte  ber  $amitte  gebt. 

@b  ift  eine  ttttabmetbbare  goberung,  baß  bie  ©cßute  nicht 
nur  beit  <35etffc ,  fonbern  auch  ben  £etb  bitbe;  barin  ftt’mmen 
bie  ©cßutmämter  unb  bie  lieber  überein. 

©ie  £eibebbitbmtg  ber  Sugettb  muß  aber  unter  bie  ©taatb* 
aitfßcßt  gejMt  merben,  mie  bie  ß'tttmtcfetung  beb  ©eifteb  ber* 
fetben,  meit  cb  bent  ©taate  feßon  atteiu  auf  bem  ©tanbpunfte 
ber  SSotfbmirtßfcßaft  unb  ber  £anbebvertbeibigung  nid)t  gteieß* 
gültig  fein  barf,  ob  bie  teibtteßen  grafte,  über  meteße  er  gebt'e* 
tet,  bei  ben  ßeranmaeßfeuben  »erminbert  ober  vermehrt  merben. 

©a  mir  bereite  ©efagteb  nidit  mteberboten  motten,  fo  ver* 
meifen  mir  im  5tttgemeinen  auf  5t.  ©pieß,  ©ebanfett  über  bie 
(Sdnorbmtng  beb  £urnmefenb  in  bab  ©an$c  ber  $otfber$icbung, 
unb  befpreeßen  nur  noeß  fur$  einzelne  £ßcite  beb  ©egenftanbeb. 
3m  OTgemeitten  tiebt  bie  männliche  Sngettb  bie  teibtieße 


*209 


Bewegung  unb  eb  fragt  ftdt ,  tute  mir  unb  31t  biefer  9tatur* 
attlage  «erhalten  folXen. 

©b  ßeben  mtb  nämlich  brct  sXÖege  offen ,  entweber  fudbett 
wir  btefett  Ü£rteb  beb  jugenbltd)en  ÜÖefenb  $u  oertügen ,  wab 
$ur  Äraftlojcgfeit  fül>rt ;  ober  mir  überlaßen  ü>u  bem  Bwfall , 
woraub  bie  9tobbett  entfpriugt;  ober  enbltd)  wir  bilbett  beu 
2?etl)ättgungbtrteb  mit  SSewußtfeiit  unb  unter  oernünftiger  Sei* 
tmtg  aub,  wobttrd)  bie  gefittete^raft  erreicht  wirb.  Stuf 
bem  errett  ^)fabe  gelangen  wir  ntcßt  $um  @nb$wecf;  benn  wir 
fcßwäcßen  ben  Seib  auf  bab  $leußerße  ober  ^erftbren  tt>n  fogar, 
woburd)  bie  babei  beabftd)tigte  ©etftebbilbung  gefdfyrbet  wirb  ; 
im  ^weiten  gälte  ßnb  wir  beb  ©rfolgeb  ntdn  ftcßer  unb  mit  (feit 
bie  oielett  3^acf)tf>etle  üt  ben  $auf  neunten,  welche  eben  ber 
$ttabe  in  bem  (3)aßenleben  aufnimmt:  allein  bab  ttod)  @d)ltm* 
mere  tfi  ber  Ungeborfam  bei  biefem  0d)lagc  oon  jungen  Seu* 
ten ;  benn  fte  fet)en  in  ber  0d)itle  nur  ben  3wang  unb  in  ben 
Setjrern  bie  $ertermeißer.  Dagegen  nun  wirten  einzig  bie 
Seibebübmtgett  unter  ber  Leitung  ber  Sebrer;  benn  febr  wahr 
iß,  wab  $od)  in  feiner  @pmnaßit  aub  bem  ©eßdßbpuntte 
ber  Diätetit  unb  ß>ft)d)ologie  fagt: 

„  (5b  iß  für  bie  ©djulitbungen  ber  ($pmnaßit  unter  einer 
großen  3nbl  twn  St)ettnefnnern  notfywenbig,  baß  bie  gange 
Waffe  ben  ^Inorbnuugen  beb  SSorßeljerb  ber  31nßalt,  unb  bie 
einzelnen  ^Ibtbeilungen  tbreu  Settern  unbebingt  golge  letßet ; 
btefeb  gügen  eineb  jeben  (Sin^elncn  ftttbet  um  fo  weniger 
0d)Wtertgteit  unb  SlÖtberßreben,  alb  3eber  bttrcl)  bab  wilbe 
unb  orbuungblofe  Durcßetnanberlaufen,  bab  tarnten  unb 
0d)reten  bet  ben  and)  fonß  wobl  unternommenen  (Spielen  b in* 
reid)enb  überzeugt  tfi r  baß  unter  ihnen  nid)tb  mit  einigem  (5r* 
folge  gelingen  fattn,  olpte  ft  dt)  ben  (5ntfd)eibungen  unb  25e* 
ßtmmungen  etneb  (5in$dnen  $u  unterwerfen.  5tlfo  man  geßorcßt 
gern,  aber  nur  fo  weit,  alb  eb  bie  Ue  b ungen  betrifft. 
Diefe  23ebingung  beb  freiwilligen  ($et)orfamb  tarnt  ttad)  ntei* 
tter  Meinung  tt id)t  fcßarf  genug  inb  2luge  gefaßt  unb  feßge* 
halten  werben,  ©eborfam  unb  bab  gügett  in  bie  Drbnuttg 
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ifi  eS  mct)t,  was  einem  fräfttgen  unb  n>ol)(ßcorbncten  ©e* 
müH)e  mibermärttg  ifl,  oiclmebr  baS  ©efi'tbl  ber  uttbebtng* 
ten  2lbbängigfett;  unb  jeber  $erfud),  btefe  aufsulegen ,  füt)rt 
aud)  baS  90ßtberftreben ,  bte  ^Ötberfpenfltcifett  unb  bie  Luft  am 
Uitgeborfam,  fobalb  baS  2fuge  beS  23efcblenben  ftd)  rnegge* 
manbt  l>at r  gerbet.  90öenn  $u  t>tel  geforbert  mirb,  oerfchwüt* 
bet  aucf)  ber  2Ötlle  unb  bte  Luft/  baS  $u  tbun,  maS  mtt  9?ed)t 
geforbert  merbett  fattn.  ©S  tf t  baljer  burebaue  notfywenbtg, 
baß  mo  tnögltd)  alle  2lnforberungett  unb  Verrichtungen  bev 
gpmuafttfehen  3bgltttge  tu  ber  gornt  Don  ©efetsen  %u  citteS 
3ebeu  Äenntntß  gebracht  toerbe ,  auf  bereit  Befolgung  mit  um 
abänberlicher  Äonfequeng  gehalten,  jebe  Übertretung  ohne 
2!nfet)en  ber  ^erfon  gerügt  ober  geffraft  merbett  muß.  51ber 
baS  ©efeh  befdjrättft  ntd)t  altem  bett  ^Billett  beS  ©eborchem 
bett ,  fonbern  eben  fo  mol)l  befttmmt  mtb  begrenzt  eS  and)  bte 
©ntfebetbung  beS  üKtd)terS,  beS  Vefeblenben,  mtb  jebe  lieber^ 
febrettung  beS  ©efefceS  ttott  feiner  Seite  ift  ettt  Schritt  ^u  beut 
V  er  lüfte  fettteS  2lttfel)enS,  unb  eine  ^lufforberuug  3 um  Unge* 
borfam  an  v ferne  Untergeorbneten.  Vöenn  aud)  btefe  Venter* 
fung  für  (Eltern  unb  lieber  nicht  mtt  gleicher  eiligem  ein  l)ett 
gilt,  —  obgleich  bod)  großenteils,  —  fo  gibt  l)ter  bie  Liebe 
unb  baS  Vertrauen  beS  g>flegltug^  baS  -ütedjt  $u  mettereu  2ltt* 
forberungett;  ettt  ^IttbereS  tfl  eS  mtt  ber  Rettung  einer  offene 
lidjett  3lnftalt  für  Leibesübungen ;  bttreb  gefehntäßigcS  Vefeblett 
mtrb  ber  Vorftattb  ftd)  bte  Liebe  unb  baS  Vertrauen  ber  *))fleg* 
befohlenen  erwerben;  aber  er  muß  eS  nid)t  bann  ^ur  ©rmtb* 
läge  machen  unb  pojfultren,  wo  eS  itod)  nicht  oorbanbett  ift 
unb  fein  fann,  bet  ber  Vegrititbung  einer  2lnftalt.  3d)  fann 
nicht  angelegentlich  genug  bagu  aujforbertt ,  bet  jebent  befehle 
etttweber  auf  baS  ©efeü,  oott  bent  er  nur  ein  Ausfluß  iff/ 
bttt^uvoeifen,  ober  wetttgflenS  fcharf  $u  begrenzen,  wie  wett 
man  beit  ©eborfant  forbere.  Dann  gehorcht  3eber  mit  Luft, 
unb  eS  btlbet  ßd)  unter  ber  50taffe  citt  fo  reger  unb  laut  fpre* 
cheitbcr  ©tun  für  Legitimität  auS,  baß  fte  felbft  bett  auS  ih¬ 
rer  3ld)tung  unb  ihrem  freunbfd)aftlid)ett  Umgänge  auSftößt , 


ber  aud)  nur  heimlich  ßd)  utdu  alb  gremtb  ber  £>rbttung  geigt, 
uitb  l)tnterrücfb  ungel)orfam  tfl.  9tur  ein  foldjer  ®eborfant  ift 
gtt  müttfchett  uub  mit  allem  (5'tfer  gu  btlbett;  er  feinbet  nid)t 
nur  nicht  bte  Selbflfläubtgfeit  beb  (5l)arafterb  an,  fottbern  ift 
namentlich  für  eine  gpmttafltfche  Slitflalt  bab  unerläßliche  @e? 
gernmd)t  gegen  bab  ttberfprubelnbe  $raftgefüt)l,  gegen  (5igcm 
milligfeit  unb  Ueberntutl),  bte  ohne  jenen  Slntagontfteu  wohl 
bie  ntoralifchen  Mißgeburten  ber  Leibebübuugen  ftttb.  Sillein 
mit  biefer  S3efd)rätthtng  bringt  man  eb  oßue  wettere  Slnjlrett? 
gung  bahnt,  baß  eine  Menge  non  Rimberten  ber  frohen,  ja 
bitrch  bie  S3efd)äfttguug  felbfl  leidet  aitbgelajfett  fröhlichen  %iu 
genb  auf  ben  SBinf  beb  SSor-fleherb  mit  greube  unb  ohne  alleb 
Siebenten  folgt.  SOBtc  wett  biefe  (SJrunbfäfce  auch  auf  Unter? 
rid)tbanflalten  attwenbbar  feien ,  oermag  id)  nicht  git  beit rtl)et? 
len;  ich  toetß  nur  fo  oiel,  baß  Ißer  bie  Bügel  möglich jl  locfer 
gehalten  werben  muffen,  unb  baß  bie  oou  oben  herab  in  unfern 
( ^>reußifd)en )  (Schulen  eingefüf)rte  außerorbeutliche  Liberalität 
gunt  großen  &hc^e  jene  glängenben  (5'rfolge  in  ber  wtffenfdjaft? 
liehen  Gilbung  her^etgeftthrl  ha^e/  bereu  mir  unb  in  unferm 
SSaterlattbe  erfreuen.  Sluf  unfern  Jpod)fd)ulen  vergleiche  man 
nur  bte  bitrch  ^rettßifche  Schulen  unb  bie  burch  aublänbtfche 
gebilbeten  Sünglinge,  uub  mau  wirb  ntd)t  lange  gu  prüfen  h 
ben,  um  bte  unbebingte  S>orgüglid)feit  uttferer  Unterrtd)tbau? 
galten  attguerfeitnen.'  Militärifche  Bucht  unb  ntilitärifche  Stra? 
fett  benehmen  alle  Luft  unb  alle  gälßgfeit  gunt  Selbflbettfen. 
—  Unb  befiel )t  benn  bab  S5ilbett  unb  ber  S0öad)btbum  beb 
®etßeb  bloß  itt  bern  Rubeln  beb  $opfeb?  Unb  wab  ftttb  bte 
fruchte  ber  Unterrid)tbanftalten,  wo  jene  Bucht  eütgeführt  tfl? 
3a,  man  famt  bte  Bögltttge  gwtngen,  viel  gu  lernen,  unb  bte 
Prüfungen  fallen  aud)  wohl  glättgettb  aub,  aber  in  ber  Sin? 
wenbung  beb  (Gelernten,  im  Selbjlbenfen,  im  ©rjtttben,  im 
2Beiterbringen  ftttb  fte  metflenb  Stümper  unb  bleiben  eb  tßr 
Leben  lang ;  fte  ftttb  tüchtige  (?)  Schüler,  fte  geben  aber  aud)  alb 
Schüler  aub  betn  Leben  unb  werben  nicht  gutn  Manne  reif.  “ 
Sin  benjenigett  Schulen,  in  weldjen  bie  gufi’tnftigen  dauern, 
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Jnattbwerfer,  gabrtfarbetter  gebllbet  werben,  wünfcßen  wir 
bic  Leibesübungen  beßwegett,  well  nicht  nur  gerabe  btefe  Leute 
(S5cn>rtnbtl>cxt  mtb  53raud)barfelt  beS  LelbeS  am  meinen  bebi’tr* 
fen,  fottbern  aud)  barntt  tu  Ihnen  baS  (55efüf)l  für  ©d)önhett, 
ber  ©um  für  90?aß  unb  £aft,  ble  f x  1 1 1 1  cf>  e  $raft  einiger* 
maßen  gepflegt  werben,  bannt  fte  lernen,  Ihren  Leib  beherrfchen, 
wäf)rettb  ße  fottß  ttt  ben  äußern  wte  tu  bcn  Innerlichen  Jpaub* 
hingen  ben  Trieben  beSfelbeu  ßuntpf  ober  ßürmtfd)  folgen. 

$Öemt  tu  beut  gut  gemeinten  ©cßrlftchen :  „  DaS  turnen 
unb  bte  beutfehe  2SolfSerßel)ung “ ,  ein  Entwurf  1 8443 ,  ein  Un* 
terofßßer  für  jebeS  Dorf  als  Turnlehrer  geforbert  wirb,  fo 
(eben  wir  ntd)t  etn,  warum  cS  ntd)t  ber  Lehrer  fetn  foll,  weh 
eher  and)  btefett  Thetf  her  Gilbung  ^u  übernel)mcn  h^l;  wa* 
rum  bte  Soften  burd)  btefe  (Einrichtung  fo  febr  vermehren  ? 
unb  laßen  ftd)  fo  viele  vernünftige  Unteroffiziere  mtt  gehöriger 
53tlbung,  mtt  Liebe  gur  Sugettb  unb  gelßtger  $raft  aufftnben? 
laßen  ftd)  fo  viele  berfelben  ot)ne  ©cßaben  vom  fbeere  weg* 
nehmen  ? 

5Ucan  fül)re  bte  Leibesübungen  tu  ben  ©emtnartett  etn, 
wie  (EltaS  eS  tu  granfretd)  tl)itt,  unb  eS  wirb  bleß  etttft  ben 
©d)ülern  fowol)l,  als  beut  Leiter  frommen;  ber  Lehrer  foll 
bte  richtige  55ehanbluugSwelfc  ber  Sugettb  fettnen;  bte  freie 
3ett  beS  Lehrers  unb  beS  ©d)ülerS  Iß  bte  gleiche  unb  cttbltd) 
tß  er  fd)oit  ba,  wir  hüben  ben  Lel)rerßaub  ja  bereits  für  bte 
©etfteSbtlbnng ,  wtr  mit  {fett  ntd)t  erft  einen  fold)en  für  bte 
Leibesübungen  aus  Uitterofßßeren  IjerattbÜben;  bte  LelbeS* 
Übungen  werben  ben  Lehrer  felbß  frlfd)  unb  gefttub  erhalten. 

$öenn  her  Lehrer  Min  ©emtnar  elngeturnt  worben  tß ,  fo 
wählt  er  eine  D?tege  von  $ef)ett  unter  feinen  ©d)ülern  attS, 
mtt  welchen  er  bte  Leibesübungen  burd)tnad)t ;  führen  ße  ble 
gwelte  9iell)e  ber  53arrenübttngen  mit  gerttgfelt  auS,  fo  tur¬ 
nen  blefelben  unter  feiner  Leitung  wleberitm  ebettfo  vielen  Dflc= 
gen  vor,  währeitb  fte  aber  Immer  ttod)  banebett  unmittelbar 
unter  beut  Lehrer  turnen;  ße  würben  53.  $wel  5lbenbe  ber 
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'JÖod)e  unter  ber  Rettung  beö  £el)rerö  Dorturnen  unb  am  brüten 
^Ibenb  mürbe  ber  2el)rer  mit  ber  SSorturnerrtege  allem  turnen. 

Sa  enbltd)  bte  ©chule  mit  beut  ©äuge  ber  SQBelt  unb  3üt 
in  ein  attögletchenbeö  $erf)ältutß  treten  feil,  fo  fcf)lte@en  mir 
mit  ben  ^Borten  beö  ©ntmurfeö: 

„Saö  ©ange  mtrb  großer,  meitcr,  aber  ber  ^Dceitfct)  mtrb 
fletner,  enger.  3mar  l)at  eö  au  cf)  l)ter  an  fräfttger  ©egem 
mirfung  nicht  gefehlt,  ba  ber  ©ei|T  immer  mteber  bte  gret* 
t>eit  beö  Allgemeinen  fnd)t  nub  immer  mteber  gttm  ©äugen 
jlrebt.  Sal)er  erklärt  jtd)  gum  &()eil  ber  machfenbe  Sraitg 
einer  allgemeinen  Gilbung,  einer  Styeilnafyme  an  bem  ©äugen, 
um  meitigjtenö  in  ber  SSorjTellung  jene  23efd)ränfitng  anfgnl)e* 
ben  uitb  in  ber  ©eftnnung  fo  bem  ©angett  angugel)ören,  mie 
e$  nun  einmal  bte  oereütgelte  £l)ätigfeit  nicht  oermag.  Sie 
umjTd)ttge  ©rgtefjung  mtrb  and)  in  ben  Leibesübungen ,  bte 
red)t  eigentlich  bte  tnbtotbuelle  $raft  begmedett  nnb  ben  leib* 
lid)ett  3!Jcenfd)en  alö  etn  jlarfeS  ©angeö  motten,  ein  ©egen* 
mittel  fucf)en.  slÖte  bttrd)  bie  gabrtfen  bte  inbiotbuette  Äunflt 
beö  Jpanbmerferö  leibet,  fo  leibet  bttrd)  baö  mett  anSgebitbete 
fün(Tltd)e  Leben  bie  ootte  $raft  beö  ©tttgelnen.  Sie  Üutgen* 
ben,  bte  fonjT  nur  ber  ©tttgelne  übte,  jutb  ^u  Snjlttnten  be3 
©äugen  gemorben,  bte  90iilbtl)ätigfeit  beö  ©ingelnett  gn  Ar* 
menaujlalten  beö  ©angett,  bte  fdjüfcenbe  männliche  ©orge  für 
bte  eigene  ©id)erf)eit  gur  ^oltget  beö  ©angett,  bie  ©aüfretfyett 
gu  ©ajÜ)äufern,  bie  mütterliche  Liebe  nnb  bie  väterliche  ©org* 
falt  ber  ©rgtef)ung  gn  ©chulett  beö  ©taateö,  unb  bem  ©in geh 
neu  ijl  l)tertn  nur  etn  möglich  fletttfTeö  9ftaß  eigener  £f)ättgteit 
itberlaffen.  An  bie  ©teile  ber  freien  gugeitben  beö  ©tngelnen 
jütb  bte  gebnnbenen  Pflichten  getreten,  bte  biefe  Anhalten  und 
auflegett.  3Ü  nun  bnrd)  bie  größere  Auöbilbmtg  be$  ©angett 
bte  Sütgettb  nnb  ©ejTnnnng  beö  ©tngelnen  überfli'tfjTg  gemor* 
ben?  Saö  ©ange  märe  eine  tobte  9ttiafd)tne,  baö  ©attge  märe 
ohne  Leben  unb  gur  3rit  ber  ©efat)r  ohne  eigentlichen  83ejTattb, 
memt  nicht  bie  ©ejTnnnng  ber  ©tttgelttcn  tm  ©runbe  beö  ©an* 
gen  fortbauerte  unb  jeben  Augenbltd  frei  unb  mit  aller  ©elbfl- 
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eerlditgmtng  fyemrtreten  femtte.  <§tö  ift  ebettfe  mit  b er  letb^ 
liefert  $raft.  3Be  früher  bte  unmittelbare  @)efchtcfltchfett  be6 
Menfchctt  wtrfte,  ftttb  jelst  59cafd)trten  thdttg  mtb  machen  jene 
fchetttbar  entbehrlich-  2lber  wenn  nnö  nicht  bte  eerfidnbtgeit 
Mafd)tnen  ba£  menfd)lich  ©rege  wegarbeiten ,  wenn  fte  nn£ 
nicht  aut3  ber  frtfehen  TRatur  tttö  ärmliche  ©nrrogat  tynein* 
tretbett  feilen:  fo  ntttg  bte  (^r^tel^itng  mit  beppelter  Sorgfalt 
ba6  freie  können  be6  ©tn^elnen  im  2lnge  behalten.  £)ber 
feilen  wtr  etwa  wiütfchen,  nm  ein  Heiner  SBetfptel  gn  wählen, 
bag  nttfere  Sugenb  über  ben  fortfrf)ttellenben  ©ifenbahnen  bie 
grettbe  an  ben  lehrreicheren  ttnb  tfärfenben  ghgwanberitttgen 
verlernte?  3e  weniger  £litfprüd)e  ba3  bi'trgerltdje  ?ebett  an  bie 
leibliche  $raft  mtb  $nnft  bc$  ©inmitten  macht,  bejle  mehr 
muß  bte  (Serge  ber  ©qtehnng  een  btefer  ©eite  nachri'tden. 
SÜöenn  bie  23tlbmtg  nnferer  3eit  anfö  Materielle  mtb  spraf* 
tifche  gerichtet  tü,  mtb  een  früh  ^  £ebett  wte  ein  3 Vc* 
chenejrempel  bcl)anbeln  lehrt ,  fe  wirb  man  auch  in  ber  $itnft 
be3  SnrnenS  baS  ©egengewteht  etne3  freien  nnb  fchenen  ©le* 
mettt^  beferen.  “ 

2.  ®te  SetbeSubtntßett  tut  3?eere. 

Unter  ben  gregen  ©taatöeinrichtungen,  in  welchen  baö 
Stirnen  lebenbtg  werben  feil,  femmt  ndchü  ber  ©chnlc  ba£ 
£eer;  aber  jelst  famt  beim  Jpecr  een  Beriten  hcrctrt  nech  nicht 
eiel  gefebert  werben,  btä  bie  ©chnle  bem  Jpeere  jeben  ©üttre* 
tenben  bnrcl)  £etbe$itbnngen  eergebtlbet  hat.  SÖB.enn  ©piep  in 
ben  ©ebanfen  über  bie  ^ttterbnuttg  be£  Suritwefettö  in  ba£ 
©att^e  ber  33elföcr$tehmtg,  überhaupt  eütwenbct :  „bie  eigentliche 
wehrmdmtifche  ^ItWbtlbung  für  ben  Äricg$bten|t,  bte  £>tenfc 
fenntnig  nnb  Uebmtg  im  ©in^elnctt  nnb  2lllgemctnen,  bte  Ma* 
neertrferttgfett,  auf  welche  c£  bed)  eer  allem  attbertt  ab^ufe* 
l)ett  ift ,  erforbertt  aber,  bei  ber  fe  furzen  ^tettüsctl/  an  nnb 
für  (td)  feben,  einen  fe  gregeit  3citanfwanb,  bag  fdjett  ba* 


215 


rum  bet  fielen  Jpeerett  beut  Junten  eine  nur  fe^r  etttgefchränfte 
Sluöbilbuttg  gemalzt  merbett  fonule,  ja  tu  einigen  Staaten 
mürbe  auö  btefem  mtb  tttelletcht  auö  ttocf)  anbern  ©rüttben, 
baö  fogenannte  mtlttärtfcbe  turnen  gar  nicht  etngeführt.  Sie 
Ueberzeugmtg,  baß  ettte  tüchtige  turnerifche  2lnöbtlbttng  ttor 
allem  bem  ©olbaten  notb  thue,  j)at  aber  bet  altem  bett  SBobett 
gemomtett,  n>o  mit  praftifchem  ©elfte  baö  Ärtegömefett  burct)^ 
forfdjt  mtb  anögebtlbet  mtrb.  Unb  bod)  bleibt  eö  nur  eine 
halbe  Maßregel,  mettn  bie  ©chule  beö  $rtegömanneö  erft  mit 
ber  3eit  beginnt,  wo  berfelbe  alö  3Dtenftpflicf)tiget  tu  baö  jneer 
etutritt,  memt  auf  bett  @rer$terpla$en  ein  großer  ^l)eil  ber 
Steitdzett  mit  eigentlichen  ©lementarübttngen  zugebracht  mcr* 
bett  muß,  bie  bet  £tt>an$igjäf)rigen  nnnorbereiteten  üftefrutcit , 
tl)rer  Ungemohntheit  unb  Neuheit  megett,  hüuftg  eine  fchmerc 
Arbeit  machen.  Sie  Unteroffiziere  üben  ba  ein  leibtgeö  &urm 
lehrerantt,  btö  fte  bte  nerfteiften  £etber  unb  ©lieber  gelettf 
gemad)t  hüben,  biö  bie  Ueberetnfttntmmtg  mtb  golgeletfhtng 
ber  ©lieber  unter  einen  23cfel)l  gebracht  jTttb  r  btö  bte  ©e* 
fammtheit  in  gletdtem  ^hhtfyutuö  ftd)  bemegt  ttnb  hobelt,  um 
erft  nach  Verlauf  biefer  3eit  bie  eigentlichen  Krieges  ^  mtb 
$8ajfettübungen  zu  beginnen  “ ,  fo  fchetnt  un$  gerabe  in  ber 
allerbtttgö  norfomntenben  Unbeholfenhett  ttnferer  ©olbaten 
citt  bringenber  ©rttttb  zur  ©tnführmtg  beö  &urttenö  beim  Jpeere 
ZU  liegen,  batnit  metttgftettö  bie  größten  Uebelftättbe  befeitigt 
mürben. 

G'benfo  bemähvte  unfere  (Erfahrung  befttmmt  ben  ©ah/  baß 
attö  5Kefruten  noch  zmutltch  9Ute  Turner  ffd)  btlbett  laßen. 

Sod)  follen  über  btefen  eigentümlichen  ©egendattb  ttnr 
folche  fprechett,  bte  entmeber  bte  frtegerifche  Laufbahn  alö 
23eruf  gemahlt  ober  fd)on  mtt  ©olbaten  geturnt  hüben. 

^Betrachtet  man  bte  £ebenöart  beö  ©olbaten  tut  Kriege 
unb  bte  ©ntbehrungeu,  meld)e  er  ftd)  gefallen  laffett  muß,  auf 
ber  einen ,  bie  $?ärfd)e,  bie  Beladung  mtb  bte  ged)tart  auf 
ber  anbern  ©eite,  fo  muß  zugegeben  merbett,  baß  ber  ©olbat 
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tu  (etbcnber  unb  thättger  23e$tel)ung  nicht  nur  ftarf ,  foitbern 
and)  gewaitbt  fetn  foll. 

Unfere  ©olbatcit  aber  befreit  faft  ohne  Ausnahme,  nicht 
zugleich  ©tärfe  unb  ®ewanbtbett;  baf)er  tu  einem  geistige 
ber  59t aitgel  unb  bie  älnfhfeitguttgen  mehr  Leute  wegrajfen ,  als 
baS  ©chwert  beS  geinbeS.  X)te  ^tehr^ahl  ber  neu  @uttreten* 
ben  l)at  ferner  einen  Mangel  in  ber  LetbeSentwtcflung,  halb 
ftnb  bte  teilte,  halb  bte  kirnte,  halb  bte  23ruft  fchwad)  ober 
ft e  leiben  an  ©tarrhctt,  Ungelettfigf  eit  beS  ÜtumpfeS ,  ober  ber 
obertt  ober  ber  untern  ($ltebmafien,  ober  beS  fHitcf enö  unb  ber 
jpüften ;  wie  eS  betttt  aud)  eine  oon  ben  ^ler^ten  gemalte  23e* 
obad)tung  ift,  baß  felpr  feiten  Scanner  oorfomntett,  welche 
nicht  trgettb  ein  ^{ßocrbältniß  in  ber  Gilbung  il)reS  LetbeS  l)abett. 
Die  9tömer  bannten  bte  leiblichen  23ebingungen  beS  Kriegers 
gut  unb  wenn  ^egetiuS  fagt,  baß  ber,  welcher  fiel)  bem  ÄriegS* 
btcnfl  wtbmeit  wolle,  einen  lebhaften  23licf,  geraben  sJiacfen, 
weite  83ruft,  ftarfe  ©chultern,  fräfttge  ginger,  lange  2lrme, 
einen  etnge^ogenen  L3aud),  ©djcitfel,  $Öaben  unb  güge  fleht 
haben  folle,  fo  ba$  fte  gebrungett  unb  fein  überflüffgeS  gletfd) 
an  it)ttcn  $u  ftnben  fei ,  fo  werben  wir  an  ben  ^efrnten  un* 
ferer  £age  recht  mel  au^nfe^en  l)aben;  ber  2lr$t  foll  baher 
bei  jebetn  @intretenbcn  bejltmnten,  welche  ($liebertl)etle  er  be* 
fonberS  $u  üben  unb  au^^nbtlben  ^abe. 

£)er  lange  grieben  enbltd)/  beffeit  (5'ttropa  genießt,  fatttt 
unmöglich  aitberS  als  erfchlaffenb  auf  bte  meinen  unferer  jpeere 
gewirft  haben,  befto  notbwenbiger  ber  ©djwung  beö  LetbeS  unb 
@etfte3,  weld)cr  burd)  bte  Leibesübungen  gewonnen  wirb.  — 

£>ic  SSorf errungen,  welche  unfere  Surnart  erfobert,  fo* 
ften,  ba  wir  ba^u  bte  3üntuerleute  unb  anbere  Jpanbwerfer 

m 

beö  Regiments  gebrauchen,  für  ein  gait^eö  Regiment  ein  paar 
£l)aler;  einen  ^)lah  wollen  wir  ttt  jeber  ©arntfon  frtegett  unb 
nun  ntüffen  wir  noch  einen  Lehrer  haben ,  ber  wohl  ttt  je* 
bem  üKegimente  31t  ftnben  ift;  wo  nicht ,  fo  fenbett  wir  eilten 
fähigen  jungen  Dfftfer  auf  einen  guten  gurnplah,  um  ftch 
Sunt  Lehrer  heran  31t  btlbcn.  tiefer  flicht  $wei  geeignete  £)f* 
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fitere  unb  ad)t  Unteroffiziere  au$,  welche  er  $uerft  etnübt , 
jeber  ber  ad)t  Unteroffiziere  turnt  t)ernadf)  mteber  zehn  Wlann 
ein;  bte  neunzig  Wlann  genügen  un$,  btc  junge  turnfähige 
9ftannfd)aft  etne6  Dlegiment^  51t  befd)äftigen.  Urlauben  e$ 
bte  SSerhältutflfe,  fo  werben  alte  Uebnttgen  unfere$  Jpanbbncbe^ 
burd)gcmad)t,  wenn  rtict)t  r  bod)  baS  (Schwimmen,  bte  ©ang* 
arten,  ba£  Lettern  unb  bte  Freiübungen.  23ci  benjentgen 
2£ajfen,  welche  ^)ferbe  Ratten,  benufsen  wtr  etneö  ober  mef)* 
rere  berfetben  zum  turnen,  tnbem'  nur  an  benfelben  bte 
^cbw.ingübungen,  ba£  freie  nnb  ba3  rittlings  Jpinauffprtngen  *) 
au^führeu.  Der  £ef)rer  wirb  btefelben  tut  @tet)en,  tut  @d)ritt, 
im  £rab  nnb  tut  ©alopp  mad)en  lagen. 

Dtefe  Uebuttgcn  fömten  al$  Belohnung  für  bte  ©tfrtgett  oer* 
menbet  werben;  {ebenfalls  aber  gelte  al$  D^tcf)tfd)nnr ,  baß  an 
ben  ^ferben  lebigltd)  bte  ©ingeturnten  (Td)  üben  feilen. 

Fajfen  mir  nun  bte  einzelnen  28ajfen  tn$  2luge,  fo  müffett 
ba$  ©ettte,  bte  3tmmerlente,  bte  0d)tflFlente  nnb  bte  ©djan* 
5er  bte  gange  £urnfd)ule  burchmachen,  oor  Eltern  auS  aber 
(Schwimmen;  bte  Artillerie  heben,  tragen,  gieren ,  (logen;  bte 
leichte  Artillerie  bazu  nod)  fchwtngen  nnb  fpringen;  bte  leichte 
Vetteret  bte  ganze  Surnfchule  unb  wo  immer  möglich  baö  ^)ferb ; 
ba3  gnßoolf  btc  ©angarten,  ba$  (Springen  nnb  klettern;  bte 
Seeleute  müjfen  Alleö  (nnb  eher  nod)  mehr  al£  wtr  gefagt 
haben)  burcharbeiten.  Jpanbelt  e3  gef)  aber  um  eine  fchnelle 
Ablichtung  oon  Seeleuten,  fo  nehmen  wtr  ooqügltd)  bte  Ue? 
bungett  ber  obent  ©Itebmafiett,  ba£  Schwimmen  unb  Manchen, 
bett  Triangel,  ba3  klettern  unb  Springen. 

Da3  oiel  gn  wenig  oerbrettete  23üd)lein  oon  50?agmann, 


*)  §rei  hinauffpringen  gefdjieht  fo,  baß  mir  beibe  £dnbe  auf  bie 
hintere  ©ruppc  beS  spferbeö,  8  3oU  00m  ©djmanje  auffeßen  unb  mit 
ober  ohne  Anlauf  auf  ben  Sudeten  bes  Pferbeö  un$>  fdjmingen ,  fo  baß  mir 
bavauf  ju  flehen  fommen;  rittlings  hdtauffpringen,  baö  ©leicht’ ,  nur 
baß  mir  auf  bas  $>ferb  unö  fe^en ,  mie  Leiter. 
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( Leibesübungen r  Nitlttär *®pmna(tif ,  Jpeft  1),  brücft  fiel)  fefjr 
genau  über  bte  2lnmenbbarfeit  beS  SümteuS  beim  £eere  aus  : 

„  2llle  l)tef>er  gef)brenben  ÄrtegSübungen  verfallen  in  Jpattb* 
babuttg  ber  2ÖafiFe  mtb  tu  taftifche.  Die  2Baffe  anlattgenb, 
fo  ftttben  n>tr  r  außer  bem  ®efd)üü  ber  2lrttllerte,  noch  bie 
$aoallerie  mit  9>allafch,  Säbel/  Karabiner  unb  9)tj1:ole,  (^>tfe), 
bie  Infanterie  mit  Setten*  unb  Vajonnet* ®eme()r. 

Unftretttg  iß  ber  Dtenü  ber  Nrttllerie  ber  fchmerfte  unb 
ermübenbüe.  Jpter  merben  gttnt  $Bettben,  Stehen,  Jpeben  ber 
Kanonen  jlarfe,  kräftige,  gleich  mit  ©emanbthett  unb  Um* 
ßkf)t  auSgerüftete  Snbioibuen  erforbert.  $Öie  unenbltd)  otele 
gälte  gibt  eS,  mo  ber  ^Irttllertü,  außer  ben  Vefchmerbett  beS 
NtarfcheS,  bie  er  mit  anbent  Vöajfen  theilt,  nod)  für  ben  auf 
taufenberiet  Wirten  erfchmerten  Transport  beß  (3efä)ü$eß  Sorge 
tragen  muß.  DaS  Laben,  Nichten  unb  Slbfettern  beß  @efd)ü$eß 
erforbert  aber  an  unb  für  ftd)  eine  ©enautgfeit  unb  Sd)nel* 
ligfeit,  welche  wof)l  oon  wenig  ^erfotten  fd)nell  tu  bem  nötl)i* 
gen  @rabe  erreicht  wirb.  @ß  iß  alfo  nicht  mogltd),  fo  otele 
außerorbentlid)e  gälle,  welche  btefe  ober  jene  &t)ätigfett  beß 
Körpers  tu  ^tnfprud)  nehmen  /  bet  Vehanbtung  ber  Vöaffe  $u 
berüdftd)tigen.  Nur  burd)  reine  Leibesübungen  wirb 
man  ben  Niamt  $ttr  Ausrichtung  aller  etwaigen  ($efd)äfte  be* 
fähigen ;  Jpeben,  fragen,  Sieben,  Stoßen,  £8crfen, 
Schieben  ftttb  l)ter  ßauptfäd)ltd)  $u  bebettfen. 

33ei  ber  heiteret  beftanb  ber  Unterricht  im  Seiten  unb  in 
ber  güfyrung  ber  V3affe,  nämlid)  im  ged)ten  mit  Säbel  unb 
^Patlafd),  im  Schießen  mit  ^tftole  unb  Karabiner,  (unb  im 
(Gebrauch  ber  Lan$e).  Abgefeben  baoott,  baß  alle  bret:  Net* 
ten,,  ged)ten,  Schießen,  nicht  btS  ^ttm  notbwenbtgen  Gßrabe 
ber  Vollfommenbett  gebrad)t  mürben,  fo  mangeln  hier  audj 
mancherlei  Vorübungen  bcS  JpcbettS,  Fragens,  Gleichgewicht* 
haltenS,  wobttref)  Seit  unb  Sofien  bet  bett  eben  genannten  Ue* 
bttitgen  gefpart  viaerben  fömten.  Namentlich  aber  wirb  man 
baß  notl)Wenbtge  Springen  unb  Schwingen  (Voltigireit)  itidjt 
ohne  großen  Nad)tbei(  für  bett  Netter  oernachläßigen. 
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kommen  wir  enbltd)  $ur  fbauptwaffenart,  $unt  gußootf, 
fo  tff  ber  (Gebrauch  beS  ©ettengewehrS  prücfgebrängt  mtb  bie 
jpanbhabmtg  beS  55ajonnetgewet)rS  bte  Jpauptfache.  5tuf  ben 
errett  53ticf  mag  eS  freilich  fchettten,  als  fet  hier  feine  5Sor* 
Übung  nötfytg  unb  man  fange  am  hegten  gletd)  mit  ber  Waffe 
an.  Snbeffen  oerjtchert  uns  ßltaS  (unb  ferne  (Erfahrung  bet 
ber  (Einführung  beS  gttrnwefenS  in’S  engltfche  £eer  ift  wich* 
tig),  ferne  (Elementarübungen  Ratten  habet  einen  folchett  (Er* 
folg  gegeigt,  baß  bte  guv  Einübung  ber  Jpanbgrtffe  gebrauchte 
Bett  wefentltd)  abgefitrgt  worben  fet.  Wir  ftnbett  feinen  ©rmtb, 
feine  5lttSfage  tn  Swetfel  $u  ffef)en,  ^ont)ern  fef>en  fie  in  ber 
^atnr  ber  ©ad)e  begrünbet,  ba  bte  jrmnbhabung  beS  (Gewehrs 
ffarfe  kirnte,  fefte  Haltung  unb  entfdffebene  53ewegmtgen  oer* 
taugt,  (ES  tff  atfo  ausgemacht,  baß  alte  bisher  getriebenen 
Waffenübungen  beS  (ErerfferplajseS  nur  grünblich  werben  fett* 
neu,  wenn  ber  Sütrnplah  baS  gefffenbe  ergänzt. 

5lußerbem  aber  fommt  bei  ben  taftifcheu  Uebungen 
unb  weiterhin  im  gelbleben  fetbft,  bet  ber  5luSbauer  auf  OJtar^ 
fchett,  bet  bem  Angriff,  ©turnt,  beim  53rücfeitfd)lagen  unb 
^affiren  non  ^effleen,  (Erfltmmen  non  ©teilen  unb  falben , 
unb  bergleidmt,  noch  etn  bebcutenbeS  0D?ag  non  ©ewanbtheit, 
$raft  unb  5luSbauer  in  betracht,  welches  ber  ßrerfferplah 
nicht  tu  Rechnung  $u  bringen  oermag.  Jpter  erff  recht  tritt 
ber  gurnplats  mit  feiner  großen  ^1  n g a h I  allfettiger 
Uebnngen  ittS  Mittel.  9itd)t  jeben  möglichen  galt  bered)* 
nenb  unb  barnad)  bie  Hebungen  geffaltenb,  geht  er  otelmehr 
ben  itmgefehrten  ($attg,  tnbent  er  bie  g leid) mäßige  51  uS* 
b Übung  alter  ®  lieber  beS  £etbeS  —  infofern  bte  bet 
jebcm  Bitbtnibnnm  fid)  norftnbenbe  Einlage  folche  (Gleichmäßig* 
feit  mehr  ober  mtnber  gnläßt  —  ittS  5(ugc  faßt,  mtb  baburd) 
bie  je  bem  mögtichen  55ebürfntffe  entfprcdjenb  e 
leibliche  $raft  unb  (G emanb  tbe it  entwicfett.  (Ge* 
rabe  baburch,  baß  er  nicht  Waffengattungen  fdjeibet,  baß  er 
n  i  ch  t  5t  n  w  e  n  b  u  n  g  b  e  r  U  e  b  u  tt  gen,  f  o  tt  b  e  r  n  53  i  l  b  u  n  g 
b c  S  Leibes,  a  t S  3  w e cf  an  f i  ch ,  i m  5f  tt g e  h  n  t ,  iß  er 
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oor  ©tnfetttgfeit  gefiebert  unb  bte  genannte  ©tttttucfelung 
$u  geben  im  ©taube. 

SOßtr  muffen  aber  für  bte  fetbftcfie  23tlbuttg  be$  $itfitär6 
$roet  Dftcfitungen  genau  uttterfdjeiben:  einmal  bte  25tfbung  beö 
@üt$efnen  af£  fofefien,  ^nnt  anbertt  feine  25tfbuitg  atö  £fiei fe3 
einer  ©efammtfieit.  ©erabe  baburd),  bafi  matt  bte  33tlbnng 
be£  Sttbtntbnnmb  unnötig  burefi  $taffenübungen  befd>reutft 
nnb  mit  jetten  eermeefifeft  fiat,  mürbe  eiefe  3ett  ber  meitern 
23tfbung  beö  gäfitgen  geraubt,  berfelbe  baburefi  beengt,  nnb 
ebenem  burcf)  emtge£  Steberfiofett  befielt,  ma£  er  bereite 
tonnte  nnb  ma6  ifirn  in  ber  9Jiaffe  burd)  Rubere  oerborben 
mürbe,  mutfifoö  ja  oerbrtefiftcfi  gemacht.  Säfit  fief)  btefer  @r? 
fabrnng  miberfpreefien  ?  3finn  ifi  ja  aber  gerabe  bte  23tlbuttg 
be3  ©tn^eftten  ba6  ©runberforberntfi  $ur  gfüdftcfien  23ifbuttg 
ber  5fiiaffe. 

23fetben  mir  bet  bern  ©regieren  fiefien,  fo  ifi  (mte  ba$ 
5preufi.  ©rerfierregfement  beginnt)  „bie  ©teffmtg  bie  ©ruitb? 
läge  ber  Ditcfitung  “ ,  f)ängt  aber  fo  genau  mit  ber  ganzen  $ör? 
perftefifett  be$  9Jtamte£  jufammen,  bafi  biefe  fief)  in  if>r  (ber 
Ditcfitung)  fcf)on  in  gemtffer  ^infiefit  barfiettt.  ?fiiebr  aber 
ttoef)  tfi  ber  richtige  50tarfcf)  in  ber  gront  uttb  tu  Üieifien  eon 
ber  fiefiertt  Haftung  ber  ©tn$eftten  abfiängtg.  Sie  märe  eä 
ntögftcfi,  mit  Sabinen  nnb  ^ermaefifetteu  einen  guten  9ftarfcfi 
att^gttfitf)ren  ?  Unb  boef)  fittb  bte  keimten,  mefefie  au£  flacfiett 
©egenben  auf  ben  ©rerfierpfa$  fornmen,  $ttm  grbfiten  gfieif 
itt  ber  Haftung  be£  ©fetefigemiefitö  unb  ber  Unficfierfiett  be$ 
£rttte3  ben  Safintett  tttefit  nttäf)nficf).  25fofie$  ©ef)ett  f)ifft  l)ier 
aber  tttdfi  allein ,  menn  niefit  auf  attbere  Seife  burefi  ©prim 
gen,  fragen,  Saufen,  bte  gfieife  be£  Seibeö  au^gebtfbet  fittb, 
auf  bereu  Sofien  man  attbere  bet  ber  Arbeit  be3  23erufe£  eilt? 
fettig  fiärfte.  SQJelcfie  3fJcaffc  een  3rit  mirb  nun  eeffettb^  tttefit 
auf  bte  taftmäfiige  Stuöfufirung  ber  ©oofuttoneit  unb  ber  ©c? 
mefirgriffe  oermattbt !  Sarutn  ?  metf  ber  ©ütjeftte  niefit  ge? 
mofiitt  tfi,  feine  straft  auf  ein  gegebene^  9itt  an$umettbeit. 
Sieberum  geben  ba  bie  £unutbuitgcn  ben  gehörigen  £aft, 
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b.  f).  baö  burd)  einen  richtig  geworfenen  351td  ffd)  tn  alten 
Gltebent  nnb  9Jtuöfeln  plö£ltd)  regenbe  Gefühl  bet  einer  ffchertt 
ober  unjtdjern  31uöführuug.  ©ie  befähigen  ba£  3luge  trn  £luf* 
faßen  ber  richtigen  Slnwenbung  beö  ©chwuttgeg,  ber  ^altnng 
nnb  aller  Vewegitttgen,  fee  befähigen  ben  £etb  tut  £3ienffe  beo 
$lugeö  nnb  £)l)feö  $u  fern,  befonberö  ba  wir  and),  ( feiert 
wir  fytn^n)  Gefammtübitttgeit  forbern.  Betgt  ftd)  aber  bte 
gerttgfett  beö  ©tn^elnen  fo  notfywenbtg  für  bte  ^Kaffettübung, 
um  wie  biel  faßbarer  wirb  ihr  Mangel  fein,  wo  ber  Gin* 
gellte  aB  fold)er  auftritt,  $.  35.  beim  gtratllirett,  ober  wo, 
ttad)  großem  Verlüde,  jeber  ffd)  mtt  ber  mögltchffen  Gefcffwtn* 
btgfett  of)ne  Hilfe  31nberer  orbtten  muß,  beim  V3ad)t*  unb 
spatroutllenbienff,  unb  tu  Rimbert  anbern  gälten,  bte  jeber  er* 
fafyrtte  £>fffffer  fennt  nnb  bet  ungefdffdter  2J?annfd)aft  oft 
fd)nter$ltd)  $u  erfahren  Gelegenheit  hatte. 

Vöte  laßen  ftd)  aber  bte  SetbeSitbungen  mtt  ben  Hebungen 
ber  V3affe  unb  ben  anbern  bem  ©olbaten  nothwenbtgen  £mt* 
gen  berbtnben  ?  £)a$  bleibt  bte  Hauptfrage.  9^tan  prüfe  bte 
Dtefruten  beim  C^fu tritt  ÜB  Heer  w  Gleichgewicht,  ©d)Wtmmen, 
kaufen,  unb  getdjne  auf,  waö  ffe  tn  allen  eingelnen  Gingen 
geletffet  fabelt.  2)em  gemäß  orbne  man  fte  nad)  ben  gleichen 
gäf)tglettett  nnb  Ü)tem  Gefcfffd,  (teile  bte  ff  entlief)  gleichen  $tt* 
fammett  unb  beginne  tn  btefer  SDrbnnng  bte  ^lementarübungen. 
3nnäd)(t  berrtchtet  bte  ^annfehaft  alle3  ohne  ©ad  unb  ^)ad, 
wo  möglich  in  graue  grobe  £eütwanb  gefleibet.  Slnöbtlbung 
ber  35etnc  burd)  Gehen,  kaufen,  ©prütgen,  ©ehwebegehen 
nnb  ben  borangehenben  Vorübungen  tff  ba3  ^lächffe.  5Wan 
laffe  bte  Glementarübuugen  ber  31rme,  welche  man  tn  Piaffe 
mit  geöffneten  Gltebern  bornel)men  lann,  bamtt  abwechfeln, 
um  ben  fpäter  folgenbett  Griffen  be3  Gewehrt  babttreh  bor* 
guarbetten.  3fuf  folche  Vöetfe  laffen  ffd)  6  —  8  ©tnnben  tag* 
lieh  atBfüllen,  bod)  fo,  baß  baö  Gehen  nnb  bte  nicht  anffren* 
genben  Hebungen  öfter  an  bie  9teü)e  fommen.  Hat  man  feen 
^arabemarfd)  Gräuel  aller  benfenben  9Mitäre  oft  mit 
befonberer  Vorliebe  behattbelt,  fo  forbern  wir  ihn  freilich  and), 


222 


aber  nid)t  atS  sprunffcbrttt,  fonbern  als  cm  Mittel ,  au  ein 
gleichmäßiges  $?arfd)teren  ttnb  eine  fefte  JpaTtunß  $tt  gemöt)* 
neu.  $Btr  motten  it>n  fettteSmegS  etttfetttg,  fonbern  mit  einer 
Stenge  von  ©el)*,  Lauf*,  nub  ©chmebeübungen  tu  Serbin* 
buttg.  £5urd)  genaue  Dichtung  beS  ©att^en  nnb  5lnmenbung 
aller  ©lementarübrntgen  bei  ber  97taßfe  mtrb  bte  ©ad)e  fchmie* 
rtger.  44 

2Ötr  üel)en  aber  in  ber  beftünmten  Meinung,  Dag  bie  ©lie* 
ber  beS  JpeereS  in  Unebenheiten  itnfere  gan$e  Surnbahtt  burd)* 
taufen  fotten ;  bettn  n td)tS  bewahrt  bie  ©ejuubbeit,  bie  ©tärfe 
nnb  bie  ©ewanbthctt  beS  ©olbaten,  mte  bie  Leibesübungen; 
ohne  b a $  bie  23  a u  b  e  ber  TI  a n n S $  u  cfy t  and)  nur  im 
©erütgften  getoclert  mürben. 

£>ett  ©efamjnterfolg  beS  SurnenS  für  baS  Jpeer  bernrtbeitt 
ber  ©enerat  2)oung  in  feiner  ©lernen  tar  *  ©pntnafh'f 
atfo:  „SOßenbem  mir  nufere  ^licfe  auf  ©riecheitlanbS  glor* 
reiche,  vergangene  3af)vhunberte,  fo  werben  mir  in  jeber 
©tabt  von  einiger  25ebeutung  neben  ben  Lel)ranftalten  (Lp* 
$een)  and)  2lnftalten  für  Leibesübungen  (©pmnaften);  neben 
ber  23itt)ne  beS  D^ebnerS,  neben  ber  Lehrfan^el  ber  ^b/itofo^ 
pben,  ©äle  nnb  Ratten  $ur  Uebung  ber  3ugenb  im  Dftm 
gen,  im  Bwetfampfe  n.  f.  w.  ftnben,  bamit  fie  fid)  vorbereitc 
$ttm  ©tegen  ttnb  $ur  ©rwerbung  ber  göttlichen  ©bren,  bte  ben 
©icger  tu  ben  2ßolfSfeften  31t  Dlpntp,  Äorintb,  Renten  mtb 
^Delphi  ermarteten.  Unb  waö  für  90?enfd)en  erfd)ttf  biefe  forg* 
faltige  ©r$tel)ung  ?  ©tue  3ugettb,  beren  herrliche  gornten  unb 
förperltche  $raft,  gepaart  mit  bot)em  3Jcntt)e  unb  Sßerftanbe, 
fie  unüberwtnbltd)  tn  ©chladjten  ttnb  gttr  ©iegert'n  über  bie 
unzählbaren  fbeere  ^)erftenS  machten.  3a  !  noch  lebt  ber  Mithin 
ber  Sage  von  ^piatea,  von  ©alamtn  unb  9ftaratbon;  ttod)  ift 
LeonibaS,  ber  23ertt)etbiger  beS  ©ngpaflfeS  ber  Sl)ermopplen, 
Der  Sapferfeit  t)öd)fieS  3bot. 44 

„©in  junger  gürft  ber  9J?a$ebonier,  noch  von  deinem  über* 
troffen  an  ©eifleSgabett  itnb  Kühnheit,  unternimmt  baS  nie 
©emagte,  bie  ©roberttng  2lfienS  unb  führt  eS  attS  mit  einer 


jpattb  nolt  DJiettfdjett.  ^Iber  meldjer  9ftenfd)ett?  ^a^ebonler 
mtb  ©rted)ett,  Bögltttge  ber  ©ptttttafltf !  44 

„  3lber  menbett  mir  bte  33ltcfe  $urücf  auf  Stalteim  flafjTfdjen 
33obett  !  908er  mar  jettet  Volf,  meldjeö  nont  3ft>erge  fdjnell 
$um  liefen  heranmudßö  uttb  bte  gan$e  alte  908elt  itberfchmemmte? 
908te  fomtte  e3  ^u  fo(d)er  30cad)t  gelangen?  3lu3  ma£  bllbete 
eö  feine  mtbejtegbarett  Legionen  ? “ 

„2lu3  Säuglingen ,  nett  früherer  Sugettb  tut  kaufen,  (Sprtm 
gen,  (Schmtntntett  31t  jeber  Sahre^ett,  tm  ^Pferbe  bättbtgett  uttb 
tu  Jpanbhabung  jeber  908aflfe  geübt.  9?ad)  foldjer  ©r^tehuttg 
fanb  ber  römtfdje  $rteger  jebe  Unternehmung  letdjt;  bitrd)£og, 
burd)  feine  Stanbhafttgfett  unb  bttrd)  fernen  Wintl)  2llle3  über* 
mtttbettb ,  ungeheure  ?attbebffrecfett,  bänblgte  Völfer,  ttttjähl* 
.  bar  an  9fftcttge,  Barbaren  an  (Sitten,  überflieg  bte  ©ebtrge, 
fe£te  über  ^lüjfe,  unb  mußte,  gemöl)nt  an  9WühfeHgfettett  unb 
Uttgentad)  jeber  3lrt,  Im  falten  Serben,  ttt  3lfrtfa’3  fochettbett 
(Sattbfelbern  uttb  ttt  2lftett3  bremtettbett  lüften  fein  £eben  $u 
erhalten. 41 

Dod)  fpredjett  mir  ttldjt  non  ©riechen  unb  Römern,  nicht 
non  bett  ©ermannt  unb  alten  (Schmettern,  fottbern  non  ber 
©egenmart;  fo  läßt  $.  33.  908.  (Sdgneltng  (£attbmehr  gegrünt 
bet  auf  Turnfunff,  33erltn,  1819)  ba3  Turttlebett  al6  Vor* 
fdjule  be£  $rtegölcbett$  gelten;  hbrett  mtr  btefett  Militär  über 
bte  Turnübungen  aB  Vorfdjule  ber  eigentlichen  $rleg£* 
Übungen  fprechett: 

„908tr  haben  une>  früher  fetjr  beftlmmt  baßln  erflärt,  baß 
auf  bett  Turnplätzen  feilte  mtrfltchett  ^rlcgöübungen  etngefübrt 
ober  auch  nur  nachgeahmt  merbett  feilen.  T)afnr  ftttb  bte 
©rer$terpläf$e.  dennoch  aber  ftttb  bie  Turnübungen  felbff  eine 
herrliche  Vorfd)ttle  für  ble  $rteg$übmtgett,  unb  mir  hoffen, 
baß  burd)  eine  allgemeine  Verbreitung  berfelben,  bte  $ur  ©r* 
lermtng  ber  lederen  feftgefefcte  £)ienft$ett,  ftd)  noch  bebeutettb 
merbe  nermtttbertt  laffett.  Um  blefe  jrmflfnttttg  ttod)  $u  be* 
grünben,  mtrb  e$  itothmettblg  feltt,  ble  Turnübungen  felbft 
einzeln  burch^ugehen,  mtb  bett  ©Ittflttß  $tt  feigen ,  bett  fte  auf 
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tue  Sluöbtlbuttg  beb  ganzen  $örperö  ober  einzelner  X\)cik  beb* 
felbett  ()aben.  —  £)ie  Uebuttgen  felbff  ffnb  tl)etlb  fotd)e ,  bie 
auf  beit  &urttpläl3ett  angetroffen  werben,  mtb  ffd)  and)  ihrer 
Statur  nad)  für  btefe  eignen,  tl)etlb  fold)e,  bte  außerhalb  ber 
£urnplä£e  angeffellt  werben  unb  aud)  ntd)t  fügltch  bort  an= 
geffellt  werben  formen.  V3tr  beginnen  mit  beit  erfferen. 

1)  Sluf  eine  richtige  ©teUnitg  mtb  Gattung  beb  $orperb 
wtrfen  öor$ügltd)  ade  Uebungen  t)üt,  bie  in  ber  ^urit hin ft 
alb  ©pri itgoor Übung  en  aufgefül>rt  ffnb.  3eber,  ber  ?fte* 
fruteit  aubgebilbet  t)at,  weiß,  wie  tauge  man  ffd)  gewöhnlich 
hiermit  quälen  muß,  tnbent  bie  meiffen  sHienfd)en  —  bie  ihren 
Körper  öernachläßtgett  —  beit  Vaud)  oor  *  unb  bie  Vruff 
rücfwerfett ,  woburd)  Dichtung  unb  regelmäßige  Bewegung  ge* 
fd)loffener  Linien  unmöglid)  wirb,  dagegen  wirft  nun  nichts 
beffer  alb  bie  Vorübungen.  £>er  3rl)en^att^  tf*  faff  unrnög* 
Itd),  ohne  beit  Unterleib  entstehen  unb  bie  S5ruff  oor^ubritt* 
gen,  ebenfo  nötlffg  ber  3rhntgang,  btefe  richtige  Haltung  bei* 
$ubel)alteit.  £>ab  Hüpfen  auf  beut  3et)cnÜanbe  übt  anßerbem 
noch  befonberb  bie  Ättiegelenfe.  Von  beit  anbent  Uebungen 
wtrfen  ungleich  mehrere  auf  bab  fd)itelle  gtitben  beb  ©d)Wer* 
puitfteb,  wie  bab  dpinf en ,  bab  ©thhocfen.  Stile  aber  wirfeit 
ftarf  auf  bie  untern  ©elettfe,  unb  machen  biefe  fräftig  unb 
gefchmetbig.  ©b  laffen  ffd)  btefe  Vorübungen  itod)  mehr  oer* 
mehren,  unb  and)  auf  bie  Sinne  unb  obern  (25elettfe  anwen* 
beit,  wobei  man  wot)l  thut,  Slrmffärfer  —  attb  @tfett  gegoffeite 
3pltnber  mit  dpalbfttgeln  an  beit  ©nben  —  ober  anbere  feffwere 
Körper  in  bte  Jpanb  $u  nehmen. 

2)  Stfächff  ber  richtigen  Spaltung  oennißt  man  bet  Dftefru* 
tett  befonberb  bie  gälffgfeit  im  ©t  eh  eit  unb  in  ber  Verne* 
gmtg  ben  ©chwerpunft  fchnell  $u  ffitbeit.  ©ibt  man  ihnen  bab 
(Gewehr  in  bte  Jpanb,  fo  fallen  ffe  ihrem  ^ebettntamte  auf 
ben  £etb,  ober  (füllen  unb  halten  ffd)  bod)  att  ihn,  fobalb  ffe 
ffd)  gerabe  attb  bewegen  folleit.  £>aburd)  entffeht  ein  cwtgeb 
jpin*  unb  jperfd)wanfen ,  unb  wenn  man  btefeb  Uebel  oerntei* 
ben  will,  bleibt  ittd)tb  übrig,  alb  bte  £eute  febr  lange  oon 
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ihrem  Diebcitmamte  trennen,  tubem  man  Lethen  auffiellt, 
in  benen  jeber  $wei  ober  mehrere  0d)rttte  oott  bent  anbern 
entfernt  ift.  Dagegen  wirft  nun  itichtb  beffer,  alb  bte  0cbwe* 
be Übungen.  0d)on  bte  Vorübung,  bab  0tel)en  auf  einem 
SDettte,  tnbem  man  bab  attbere  oorwartb,  rüdwärtb  mtb  nach 
allen  anbern  Dichtungen  bewegt,  lehrt  ben  0d)Werpuuft  bet 
jieber  üeränberten  Haltung  beb  $örperb  fchnell  ftttben.  Döer 
eb  hierin,  wie  in  allen  ©angarten  auf  bem  0d)Webe* 
bäum  ^itr  ^ollfommenhett  gebrad)t  hat,  bem  fann  eb  üt  ber 
golge  ntd)t  fchwcr  fallen,  jTd)  auch  fchuell  unb  richtig  ^tt  be* 
wegen,  wenn  er  bab  ©ewebr  tu  bte  Danb  befömmt.  ©tue 
vielfältige  Slnwenbung  ber  Hebungen  auf  bem  ©chwebebaunt 
bieten  außerbem  bte  0t ege  bar,  welche  über  ©räben  unb 
fletne  S3äche  gelegt  jtnb,  mtb  <ben  gußgänger  fo  oft  $tt  wetten 
Umwegen  nothtgen,  wenn  er  jtd)  ihnen  nicht  an^uoertrauen 
wagt. 

3)  Sille  0p  ring  Übung  ett,  befonberb  aber  gretfprüttge 
jtnb  für  ben  $rteger  oott  ber  größten  Söichttgfeit.  Wlan  hut 
ftd)  htcröon  and)  überzeugt,  fettbem  bte  Sufanterte  nicht  bloß 
in  gefd)lojfenen ,  foitbertt  auch  in  ^erftreuten  Linien  jtd)t,  unb 
ein  guter  0d)üüen  *  Dfftter  wirb  feilte  £eute  gewiß  fleißig 
ba^u  anhalten.  Dteß  wirb  in  ber  golge  unuöthig,  wenn  bie 
£eute  früher  ben  <£urnplaü  befud)t  ber  ihnen  bie  befte 

©elegenhett  barbietet,  tu  allmaltger  0tufenfolge,  fowohl  tm 
SÖeiten*,  £öhen*,  alb  gteffprung  eb  fo  wett  $u  bringen,  alb 
eb  bab  DJiaß  ihrer  Kräfte  $uläßt.  Dab  0tabfpringen  übt 
zugleich  wteber  bab  fd)nelle  Slufftnben  beb  ©leichgewid)tb. 

4)  0o  wie  bte  ©prtngübungen  ßnb  alle  S  auf  Übungen 
für  ben  Krieger  unentbehrlich/  befonberb  ber  Dauerlauf.  Wlan 
hat  —  feitbem  im  ^erftreuten  ©efed)te  ofterb  bie  SluflForberung 
hierzu  gemacht  worbett  ijt  —  nicht  feiten  geantwortet,  baß 
alleb  kaufen  im  ©efed)te  fd)äblich  fei,  inbent  eb  bab  S3lnt  in 
$u  hef^Öe  ^Bewegung  fe£e,  unb  baburd)  bab  ruhige  galten 
beb  ©ewehrb  beim  Slbbrücfen  oerhinbere.  Dieß  iji  allerbittgb 
für  ben  wahr,  ber  im  Dauerlauf  ntd)t  hiulänglid)  geübt  tft, 
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bet  tfynt  rctd)t  and)  wot)t  ein  fct^nelter  ©cßritt  t)in,  baö  S3htt 
fefyr  ftar t  $n  erbten.  Dnrcf)  niete  Uebung  fattn  man  eö  aber 
im  Danerlauf  batßtt  bringen,  —  wenn  er  ntd)t  t)cfttg  if t,  nnb 
babei  anf  feine  fe^r  wette  ©treefen  flatt  ftnbet,  waö  and)  nt d)t 
Iefcf)t  norfömmt  —  baß  baö  53tnt  gar  ntd)t  oiel  tnefyr  atö  tm 
gewöhnlichen  ®ange  ttt  23ewegnng  gerät!). 

5)  Daö  klettern  übt  ntd)t  nur  5lrm  nnb  teilte,  fonbern 
ffdrft  and)  ^ngletd)  bte  ^3rnff ,  wenn  —  wte  eö  anf  ben  £nrtt? 
planen  gefcf)tet)t  —  non  ben  leichtern  $n  ben  fd)Werern  Uebnngen 
immer  allmältg  fortgefcfyrttten  wirb,  @tne  gnte  53rnft  tft  aber 
ein  jpanpterforbentiß  für  ben  Krieger,  wett  fte  bei  wetten 
9[)iärfd)en  mit  befebwertem  dürfen  fet)r  in  5lnfprnd)  genommen 
wirb.  —  SSott  ben  bereite  erwähnten  Uebnngen  wirfett  gugleict) 
alte  £anfübnttgett  wot)ttt)ätig  anf  bie  53ruft.  Daö  klettern  ge? 
wät)rt  anef)  nod)  in  flad)ett  ©egenbett  ben  unfehlbaren  9dt£ctt, 
baß  baö  5luge  in  eine  größere  $erne  fchaaen  lernt  nnb  ba? 
bnrd)  wcitßchtig  erl)atten  wirb.  9J?ebr  aU  alte  attbern  Ue? 
bnngen  lehren  and)  bte  $letterübnngen  ben  ©chwinbet  über? 
wtttbett,  ber  bte  weiften  90iettfd)en  anwanbett,  wenn  fte  ttt  eine 
jdt)e  £tefe  fet)en  müflfen,  nnb  jtnb  bat)er  wegen  tfyreö  manntg? 
faltigen  9tn£enö  nicht  genng  £tt  empfehlen. 

6)  2lnf  bte  obertt  ©ttebntaßen  wtrfett  befottberö  bte  53  a  r? 
renübnttgen,  bann  bie  ^etfübnn  gen,  ba3  stimmen, 
baö  ©d)iebett  nnb  baö  Jpebett.  ©ie  ff drfen  bie  5trtne 
außerorbenttieß  nnb  bereiten  babttrd)  btefe  $tt  ben  mamtigfal? 
ttgen  Uebnngen  mit  bem  ©eweßr  oor,  oott  betten  befonbertf 
ber  5titfd)tag  eine  bebentenbe  Äraft  beö  5trnteö  erforbert.  Die 
Dtedübnngen  erforbertt  me()r  alö  alte  attbertt  Uebungett  eine 
große  ©efchmetbtgfett  nttb  (55elettfigfeit  alter  ©tteber,  bat)er 
and)  Knaben  eher  alö  erwad)fette  ^erfonen  eö  barttt  gur  $er? 
tigfeit  bringen. 

7)  ©tärfenb  für  baö  $ren$  ttttb  bte  53and)inn$fcttt  ftnb 
bie  ©tr ecfübnng ett,  ffdrfenb  für  bte  ^adenimtöfetn  baö 

a  d) gießen  mit  bem  ©eil ,  ftärfeitb  für  bte  ©cßnltern  baö 
pndebadtragen  eüteö  5D?ettfcheit.  $on  bett  übrigen  ©eit? 
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Übungen  erforbert  ber  ©prung  tut  ©eil  eine  befottbere  ©e* 
fchicf  lief)  feit  unb  übt  auch  $ttgletch  bnö  2luge  tut  ÜÖahwehmen 
be$  rechten  Slugenbltcfö.  £saö  ©etl$tehen  tfl  eine  herrliche 
Uebttng,  melche  bte  gan$e  $raft  unb  ©tärfe  be3  $örperö  tu 
Slnfpruct)  nimmt;  gan$  ooqügltcl)  t|t  hierin  ba£  Gingen,  baö 
außerbem  noch  otel  ©emanbthett  erforbert. 

8)  2llö  Vorübung  für  ba3  Duetten  bient  baö  ©chmtngett. 
£)en  großen  9?uüen  btefer  Uebnng  für  bte  reifere  Sugenb  — 
inbem  fte  gletchfant  eine  Bereinigung  aller  anbern  einzelnen 
Uebungen  ift,  bte  tfyeitö  mel)r  auf  bie  untern,  tfyeilS  mel)r  auf 
bie  obern  ©liebmaßen  berechnet  fütb  —  motten  mir  hier  nict)t 
metter  bttrchgehen,  ba  bteß  $u  einer  ausführlichen  2lbfyanblung 
über  bie  Turnübungen  felbü  gehört;  aber  alö  Borübung  für 
baS  Seiten  mitjfett  mir  noch  einiget  ©in^elne  ftd)  barauf  Be* 
giefyenbe  anführen.  ©o  ift  ein  gutes  2luf*  nttb  2lbft$ett  — 
befonbere  menn  ber  3ßiantelfacf  hinten  auf  bem  ^pferbe  liegt 
—  bem  unmöglich,  ber  baS  ©preisen  nicl)t  orbentltd)  gelernt 
hat,  unb  bteß  fomohl  als  baö  ©rätfehett  lernt  ber  ©rm  ad)  fette 
fehr  fchmer,  ber  eö  nicht  tn  ber  Sugettb  geübt  hat-  £ebett 
unb  2Btppett  lehren  ben  bemegten  Körper  immer  gleichmäßig 
über  bem  ©chmtttgel  erhalten,  unb  jmb  fo  eine  Borübung  $ur 
Erhaltung  beö  ©letchgemtd)tö  auf  bem  ftd)  bemegettben  ^Pferbe. 
£)aß  bte  mannigfaltigen  £luf*  unb  2lbfpri'tttge,  fomie  bte  ©ei* 
ten*  unb  jptnterfprüttge  eine  große  ©emanbthett  oerleihen, 
immer  in  ber  richtigen  £age  auf  bte  ©rbe  $tt  fommett,  mtrb 
jeber  gesehen,  ber  eine  richtige  ©tnßd)t  tu  biefe  Uebungen 
hat.  B3ären  alle  Leiter  barin  geübt,  manche  Uitglitcföfätte, 
manche  2lrm*  nttb  Beinbrüche  mürben  nicht  ftatt  ftitbett,  bte 
bei  bem  ©türmen  unb  gatten  ber  *Pferbe  fo  h^fig  jw&-  ©chon 
auö  btefer  Urfache  fottte  ^temanb  baS  $ferb  befteigett,  ber 
nicht  im  ©chmütgett  einige  gerttgfeit  ermorbett  hat. 

9)  Bon*  beit  Turnfpielen  ermähnen  mir  außer  bem 
Bürger  *  unb  9?itterfptel,  baö  etn  herrliches  Borbilb  beS  Uei* 
neu  Krieges  tft,  nur  noch  haö  Barlanfen,  meil  eö  eine  fehr 
große  ©emanbthett  ttn  kaufen  ooraitöfeüt,  unb  bie  atterbittgö 
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itidff  leichte  gorberung  macht,  aud)  ün  fchnellen  Lauf  bett  $ör* 
per  immer  in  feiner  (Gewalt  51t  halten.  “  — 

©inb  etnff  bte  etntretenben  ©olbaten  alle  fchon  geübte 
Turner,  bann  müffen  neue  gurnorbnungen  gegeben  werben,  unb 
eS  eröffnet  ffd)  ein  weites  gelb  für  bie  ErffubungSfraft  beö 
£afttferS  itnb  beS  ©trategen,  wenn  ffe  ffd)  etn  aus  eingeübten 
Turnern  beffebenbeS  Jpeer  in  ihrer  Jpanb  benfen. 

©i'trfen  wir  aber  aud)  nicht  fo  weitgel)enbe  23ltcfe  werfen, 
fo  bleibt  bod)  unbeffritten  : 

baff  1)  im  £5urchfd)nttt  ber  ©olbat  mehr  ©elenfigfeit,  ©e* 
wanbtl)ett  nnb  leibliche  gertigfeit; 

baff  2)  ebenfo  im  £mrd)fd)nitt  ber  £)fffffer  auf  bem  geff* 
lanbe  mel)r  grifcffe  beS  ©etfteS  nnb  LetbeS,  mehr  ©tärfe  unb 
($ewanbtl)ett  haben  füllte ; 

baff  3)  bte  Leibesübungen  bte  ($efunbbeit  nnb  ©d)önheit 
ber  gaumen  Gruppe  beförbern ;  baS  Erffe  bebarf  fetneS  wettern 
25eweifeS;  baS  Brette  wirb  babnrd)  bewirft,  baff  ffe  bem 
©olbaten  baS  ffeife,  ungelcnfe,  unbehülfltcffe  Slnfehen,  welches 
Lachen  erregt,  wegfegen,  namentlich  aber  bte  ©chultern  in  ein 
richtigeres  $crbaltniff  $um  Reefen  bringen,  ben  Offfffer  enb* 
Itd)  oor  übergroßer  gettigfeit  im  höheren  Filter  bewahren; 

baff  4)  bie  Leibesübungen  jenen  bumpfen  mtffmuthigen  ©etff 
auS  ben  $afernen  nerfcheueffen,  über  welchen  bte  Pommau* 
birenben  vielfältig  flagen  muffen;  benn  fo  wie  bie  gröblich* 
fett  ber  ©eele  einen  rafcherett  Umlauf  beS  Blutes  erzeugt,  fo 
ruft  ber  burd)  Leibesübungen  beroorgebrad)te  fcffnellere  q)ulS* 
fdffag  eine  1) eitere  ©timmung  beS  ©entütbeS  hcroor. 

gragen  wir  enbltd),  wie  bie  Leibesübungen  31t  ben  ge* 
fammten  LebenSüerbältniffen  beS  ©olbaten  paffen,  fo  ffnben 
wir,  baff,  ba  berfelbe  feiner  groffen  Rtebr$af)l  nach  uuS 
ffarf  arbeitenben  ©tauben  ffammt,  wir  nicht  nur  anffrengen* 
beS  Ü£agwerf  ihm  $umutben  bürfen ,  fonbern  eS  auch  f  0 1 1  e  n , 
bamtt  bte  neue  Lebensart  ihm  nicht  als*  50tüffiggang  erfd)etne, 
ihn  unget)orfam  mache  unb  feine  LeibeSfraft  mtnbere.  £üeff 
wirb  burd)  bie  Einführung  beS  Turnens  bei  ben  Regimentern 
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auf  $wedmä$ige  Iföetfe  rnögitd),  befonberb  beim  gugoolf,  tvcU 
d)e£  jebenfatl^  nod)  mehr  unb  abwecfyfehtber  befcfyafttgt  werben 
feilte  r  at£  bisher  gefd)at>.  Unb  wte  ber  neue  jpeerbann  ber 
meiden  Staaten  eingerichtet  td/  lehrt  ber  Wlan n  nad)  einigen 
Satiren  $um  l)äu$Itd)en  beerbe  $urüd,  wo  er  wieber  bte  fd)We* 
reu  Arbeiten  an  bte  ipanb  neunten  muß.  $attn  et?  nun  beut 
©taate  wünfcfyen^wertt)  fein,  baß  bte  wteber  Bürger  ©ewor* 
betten  in  ber  £)ienft$eit  aug  ber  ©ewohnhett  bauerl)after  2Öerf* 
tbdttgfett  t)eran^  gcfommen  feien  ? 

galten  wir  and)  bet  biefern  Sprite  be$  ©efammtootMeben^ 
bie  @igentt)ümltd)fett  unfern  beutfd)ett  gtetße$  mit  23ewußtfettt 
unb  nnerfd)ütterttd)er  riebe  fed;  benn  bemjenigen  SSelfe ,  wel* 
d)e£  am  »ernnnfttgften ,  am  gritnbtichdm  unb  mit  ber  meiden 
jpütgabe  arbeitet,  muß  früher  ober  fpäter  bte  Jperrfcßaft  ber 
2Bett  ^ufaüen. 


©ottjcii. 


3Ba3  f o 1 1  nun  gef  ebenen? 

1.  E$  follen  in  bei*  von  un6  angegebenen  28etfe  twtt  ben 
25ehbrben  unmittelbar  bie  Einleitungen  getroffen  werben,  baß 
e$  ferner  feine  ©chule  itnb  fein  Regiment  gebe ,  wo  nicht  ge* 
turnt  werbe. 

2.  Seber,  ber  £cfyrer  ober  Sfft^ier  werben  will,  beweife 
bte  $enntniß  unb  ^unftferttgfeit  in  btefent  gacße,  fo  baß  er 
gang  ober  tfyeitwetfe  barin  Unterricht  geben  fann. 

3.  £)te  23et)örben  fcbretben,  fowte  bte  ©cfywterigfeit  ber 
Einführung  i'tberwunben  tjf,  ba$  9ßiaß  ber  Setzungen  an  jeber 
©cbule  nnb  bet  jebem  D^egintente  oor. 

4.  £)te  Beamter,  welche  früher  geturnt  halben,  follen  auf 
ben  freien  £urnpläüen  wteber  bie  Hebungen  oornehmett  unb 
auf  jebe  2Öeife  bie  £ujf  ba$u  bet  ßcb  unb  Zubern  pflegen;  bie 
Mütter  aber  auf  bte  leibliche  Entwtcflung  ber  $tttber  in  ber 
gefchtlberten  5lrt  entwürfen. 


Seift. 

Vorwort. 

V3ie  (SliaS  für  bie  Leibesübungen  wirfte  unb  wirft. 

(Einleitung. 

©ie  Leibesübungen  als  ein  SEfyeil  ber  Erjiefyung  beS 
SJtenfcbengefdfledjtS. 

©aS  S5erf)ältni^  ber  Leibesübungen  gu  ber  Eigentums 
lidbfeit  beS  beutfcfycn  VolfeS. 

©as  in  ber  ©egenwart  für  bie  Leibesübungen  uns 
^otfywenbige. 

(Stellung  unfereS  SSudjeS  gu  bem  ganzen  Surnwefen. 
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9leue  SSut^cr, 


bie  mciften  entweber  als 

<&<bulbücfyct  ober  al£  ©efdjenfe  $u  empfehlen, 

erfd)ier»en  bei  Fleier  unb  fettet  tn  3ü'rid)  unb  ftnb  burd)  alle  äSucbbanb^ 
lungen  £)eutfd)lanb6  unb  ber  ©djwetj  p  bejtefyen 
aus  ben  gädjern 

ber  gfyeologte  unb  ©rbauungöHteratur ,  ber  @efcf)tcf)te,  ^)tytlo* 
foppte ,  ©prad)tt)tj7enfd)aft  unb  2Utertf)um£funbe ,  ^aturhinbe, 

unb  ber  fd)  ölten  Literatur. 

s#ebft  einem  ^erptebntg  mehrerer  tm  greife  b^abgefe^ter  SBerfe. 


Die 

KIRCHE  CHRISTI 

und  ihre  Zeugen 

oder 


Kirchengeseliiclite  in  Biographien 


von 

Friedrich  Böhringer , 

Pfarrer  in  Glattfelden,  Kant.  Zürich. 

Ersten  Bandes  erste  und  zweite  Abtheiiung. 

Wir  erlauben  uns,  Jedermann,  der  sich  für  Christenthum  und  des¬ 
sen  Geschichte  interessirt,  auf  dieses  Werk  des  geistreichen  Verfassers 
aufmerksam  zu  machen.  Für  das  gebildete  christliche  Publikum  wird 
dasselbe  ausser  dem  natürlichen  Interesse,  welches  biographische  Werke 
überhaupt  besitzen,  auch  grossen  erbaulichen  Werth  haben.  Wissen¬ 
schaftlich  gebildete  Leser,  zumal  Geistliche  und  Studirende  werden  darin 
wohl  das  vollständigste  vorhandene  Handbuch  der  Dogmengeschichte 
finden.  Auch  gelehrte  Theologen ,  welche  Quellenstudium  sowie  objektive 
und  lebendige  Darstellung  der  Geschichte  zu  schätzen  wissen,  werden 
das  Buch  kaum  unbefriedigt  aus  der  Hand  legen. 

Die  erste  Abtheilung  dieses  so  günstig  aufgenommenen  Werkes  ent¬ 
hält  folgende  Biographien:  Ignatius,  Polykarpus,  Perpetua.  Ju- 
stinus,  Clemens  von  Alexandrien,  Origenes,  Irenaeus, 
Tertullian,  Cyprian.  Preis  brosch.  1  Rthl.  cd-  1  fl-  48  kr. 

Die  zweite  enthält:  Athanasius,  Antonius,  Basilius,  Gregor 
von  Nyssa,  Gregor  von  Nazianz.  Preis!  Rthlr.  od.  1  11.  48  kr. 

Die  dritte  bis  Ostern  1843  erscheinende  Abtheiiung  wird  enthalten: 
Ambrosius,  Chrysostomus,  Augustinus,  Leo,  Gregor  der 
Grosse. 
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,!lur^e©efd)t(f)tc 

ber 

christlichen  $lirci)e 

für  alle  Stäube 

oon 

Spiele,  V.  D.  M. , 

Ipvebiger  bei  ber  1?on.  ^3 veuf ifeften  ©cfanfctf^aft  in  9tom. 

8.  brofeb.  1  Sitblr.  9  gr.  ober  2  fl.  24  fr. 

©er  Serfaffer  tiefer  populären  $ird)engefd)icbte  machte  ficfi  §ur  Aufgabe, 
fein  5Berf,  tbeilS  burdj  einfadje  gemütliche  ©arjtellung,  tbeilS  burcb  mög= 
lid)ft?  SJoUffccinbigfett  unb  befonberS  bttrd)  genaue  Zeichnung  aller  einzelnen 
fircblicben  (Sfjarafter r  fo  wie  beren  2ebenSgrunbfa|e  unb  Sebrfpfteme ,  für  alle 
©tanbe,  oor^üglid)  aber  für  ©ebilbete,  genußreich  unb  empfehlenswert  $u 
machen.  3Bie  cS  aber  in  biefer  Sejiel)ung  überall  gut  aufgenommen  wirb, 
unb  febon  febr  freunblicbe  Empfehlungen  oon  ©eite  mehrerer  fritifeber  S3lat- 
ter  erfuhr,  $.  93.  ßiterar.  2Cnjeiger  oon  Sbolud  $Rr.  52.  1841 ,  fo  buben 
2Cnbere  baS  Sud)  auch  als  Jpanbbucb  $um  fircbengefd)id)tlicben  Unterrichte  in 
Unterweifungen  unb  ©d)ullebrerfeminarien  berooraeboben. 


£)  e  u  t  f  d)  e  ö 

jltuebeiiUekrbttd) 

ober 

bie  Se()te  vom  Äüdjengefang : 

^raftifchc  5ü>t()eUiutg. 

ßtn  ^Beitrag 

^ur  gorbenuig  ber  UHjfenfcfyaftltdjen  unb  ftrd)üd)en  pflege  beö 
$trd)ennebe$,  forme  ber  f)äuS(td)en  ©rbauuttg 

oon 

3.  9$.  Satire, 

Dr.  unb  orbentlicbem  ^rofeffor  ber  Sbeologic  an  ber  Unioerfität  $u 

3üiid). 

8.  $)reis  brofd).  1-  bis  3.  Lieferung,  3  Sttb-  ober  5  fl.  24  fr. 

©er  Herr  Herausgeber  obigen  SBerfeS,  welcher  in  biefem  3abre  ein  3Col= 
legium  über  bie  bisher  brad)  gelegene  SOßiffenfcbaft  ber  Hpmnologie  oor; 
getragen  bat,  übergibt  bic’^it  bie  SSefultate  feiner  gorfebungen  aud)  einem 
weitern  spublifum,  unb  *war  oorerft  in  einer  praftifeben  Abteilung , 
welche  auch  an  unb  für  ftd)  als  ein  mit  fritifd)  ftrenger  2CuSwabl  georbneter 
ytctevfd)«^  jebem  Erbauung  ©udjenben  febr  *u  empfehlen  ijt.  ©ie  jebem 
Tlbfcbnitte  oorauSgebenben  furzen  tbeoretifc&en  Einleitungen  ,  fowie  bie  bem 
Sexte  folgenben  fritifeben  Scmcrfungen  ftnb  nid^t  nur  für  Sbeologen  bejtimmt, 
fonbern  febr  geeignet,  and)  bem  9publifum  überhaupt  ein  dd)tigeS  Urtbeil 
über  g  ei  ft  liebe  ^poefie  $u  geben. 
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(Ducücufammlung 

äur 

©efdjtcfjte  beö  neuteftamentlidjen  ßattonö 

bis  auf 

^neroitt)mnd. 

4?erauSgegeben 

unb  mit  3(nmerfungen  erläutert,  oorguglid?  für  ©tubirenbe. 

2$on 

S.  &h*$I)ofer, 

Sptofeffov  unb  $ialcm  am  @t.  Sodann  in  ©cbaffßaufen. 

S.  brofd).  1.  u.  2.  Cieferung,  $)reis  1  S^tt>Ir.  12  gr.  ob.  2  fl.  42  fr. 

£)ie  SOßicfyttgfeit  unb  Rothwenbigfeit  eines  folgen  $anbbucheS  für  bas 
©tubium  ber  Geologie  wirb  aud)  ohne  Gsmpfehlitng  oon  felbft  einleuchten. 


i§ett$etitd#c  5luöwal)l 

aus 


^nlbztit§ 


au§  bem 


'2üt;©chwei$erbeutfd)cn  unb  ßatetnifcfyen  ins  ©chriftbcutfche  uberfebt 
unb  mit  ben  notfymenbigtfen  gefcbichtlidjen  (Srflärungen  oerfeljen. 

Sßon 


9la$ct  ßftriftoffel , 


Y.  D.  M. 

Sßenn  biß  ©djriften  irgenb  eines  berühmten  Spannes  unb  äöohlthäters 
ber  5Dtenfd)l)eit  einem  allgemeinem  $)ublifum  befannter  $u  merben  oerbienen, 
fo  tjl  es  eine  2Cnjabl  ber  (Schriften  beS  3ürd^crifc^en  Reformators  3minglt, 
biefeS  feurigen,  fräfttgen  ©eifteS,  unb  ebeln  ÄämpferS  für  Sicht  unb  SBahr&eit. 

^Bereits  ftnb  bie  fäinmtlidjen  SBerfe  3mingliS  in  einer  großen,  feljr  fd)ä^; 
baren  Ausgabe  oorhanben.  Allein  einerfeits  ift  bie  2Cnfctjaffung  biefeS  um? 
fangreichen  SEBerfeS  für  ben  größten  &heil  beS  $)ubtifumS  ju  fojtbar,  anber; 
fextS  greift  baSfelbe  großen  SbeilS  $u  feljr  in  eigentliche  gelehrte  ©ebiete  ein, 
unb  tffc  in  einer  für  Ungelehrte  gu  unoerftanblidjen  ©pradje  oerfaßt,  als  baß 
eS  in  feinem  ganzen  Umfange  einen  großen  ßeferfretS  ftnben  fönnte.  Unb 
bodj  beljanbeln  einzelne  ©djriften  3toingliS  ©egenftänbe  oon  gegenwär= 
tig  fo  allgemeinem  unb  lebhaftem  3nte reffe,  baß  mir  glauben, 
burch  bie  Verausgabe  ber  wichtigften  feiner  ©djriften  oon  allgemeinem 
praftifdjem  3>ntereffe  ben  San!  aller  wahrhaft  $reiftnntgen  $u 
erwerben,  um  fo  mehr  als  wir  oerftdjern  fönnen,  baß  ber  Verr  >perauS= 
geber  fd)on  feit  mehreren  Sahtcn  bie  3minglifd)en  SEBerfe  ja  feinem  cigent* 
lieben  SebenSftubium  gemacht,  mithin  ben  ©eißt  beS  Reformators  flar  genug 
aufgefaßt  hat,  um  bas  2ßefen  unb  bie  'dnftdjten  beSfelben  fo  wieber  ju  ge= 
ben,  wie  er  felbft  aufgefaßt  fein  will. 
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©iefeS  äBer!  wirb  in  Keinen  ßieferungcn  erscheinen,  non  benen  jebe  nur 
(Eine  ©chrift  3wingli’S  umfaßt,  fo  baß  Sftiemanb  gezwungen  fein 
wirb,  ftcfy  bas  ©an^e  angufdjaffen,  fonbern  auch  nur  bas  für  ihn  3n; 
tereffante  auSmai)len  fann.  ItlS  vortreffliche  ^Beigaben  §u  bcn  ©dijrifs 
ten  Zwinglis  fetbffc  bürfen  noch  befonberS  bie  gehaltreichen  SSorreben  ober, 
eigentlich  gefprochen,  (Einleitungen  $u  ben  einzelnen  83änbchen  jum  ßefen 
empfohlen  »erben. 

£)as  @an$e  wirb  ben  $)reiS  non  fl.  5  nicht  überfteigen. 

23iS  je|t  finb  erfchienen: 

SSoit  i »ec  Klarheit  iittfc  ©ett>tf?heit  t>e$  göttlichen  SÖprteS.  27  Är. 
(Shviftliche  ©inleitung.  4'/2  ©r.  ob.  18  stv. 

£5er  §irt.  9  ©r.  ob.  36 

^rebtötamt.  6  ©r.  ob.  27  £r. 

£)ie  ^ctXt0e  ^aufe.  12  ©r.  ob  54  tfr. 

heilige  StBenbmahl*  9  ®r*  ob.  36  ^r. 

£)en  ©djluß  beS  ©anjen  »irb  eine  9$ltymenlefe  aus  ben  übrigen  nicht 
nollftänbig  aufgenommenen  ©griffen  Uwingli’s  bilbcn. 


2Ö  C  0  !»  f  t  f  t  V 


für  ben 

eifrigen  <®ucf)e*  ttadb  &et  <»eli$¥eit 

Pon 

3.  91.  3  a  nt  e  8. 

9dach  ber  fechSten  Auflage  aus  bem  (Snglifdjen  überfe^t 

non 

£.  ZtyizU,  V.  D.  M. 

8.  1  fl.  ober  15  ©r. 

£uefe  ©chrift  bürfen  mir  als  ein  wahrhaft  djriftlicheS  ^>anbbuch  fär  alle 
©tänbe,  morin  bie  enangelifdje  äöafyrfyeit  mit  ganj  befonberer  Feinheit  unb 
wahrhaft  populärer  S3erebfam!eit  bargejleUt  unb  bcm  Jper$en  nahe  gebracht 
wirb,  um  fo  meljr  empfehlen,  als  baSfelbe  im  Original  fdjon  bie  fechstc 
Auflage  erlebt  hat,  unb  als  ber  Jperr  Ueberfe^er  in  ber  SSorrebe  ftch  äußert, 
baß  ihn  niele  an  Zöglingen  gemachte  Erfahrungen  non  ber  Srefflidhleit  bes 
93ucheS  ju  ber  Uebertragung  bewogen  hätten. 

©ehr  günftige  ^Beurteilungen  bicfcS  23üd)leinS  finb  in  ben  beiben  ©d)wei= 
$erifchen  Äirdhenjeitungen ,  im  Ehriflenboten ,  im  djriftlichen  SSolfSboten ,  im 
Rh^nwalbfchen  Repertorium  unb  in  ben  ©armjtäbtifdjen  literar.  ^Blättern  für 
Jpomiletif:  unb  “tfScetif  erfchienen. 
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kleine 

retigiöfen  uitb  b&bagogtf$eit  3»d!)alt§. 

SBeldje  ©eltung  gebührt 

ber  (frtgentfyümlidjfett  ber  reformirteit  $trdie  immer  itod)  in 
ber  tt>iflfenfd)aftiid)en  ©laubencdefyre  unferer  3ett? 

(S’iise  WattMuiig 

als 

freie  ^Überarbeitung  feiner  am  1.  S0Mi  an  ber  Jpod)fdj ule  in  3üridj 

gehaltenen 

Jintritterelie 

non 

£$♦  Sattle, 

JDoftor  ber  X^eoXogtc ,  erb.  Ißrofeffor  an  ber  «§otf)fd)ule  j«  3ürict>. 

8.  $)retS  brofefy.  9  ®r.  ober  40  fr. 


Ueber  ba£  SSerljältniß 

ittrifefrett  Fimmel  mtb 

9>rebigt 

über  2  spetri  III,  13. 

©eljalten 

in  ber  0t.  ^)eter^fird)e  $u  3ürid) 
am  4.  Suli  1841. 
oon 

3.  q>.  S  a  n  g  e , 

Ütoftur  ber  Geologie,  orb.  *Profeffor  an  ber  «§oci)irf)ule  ju  3ürirf>. 
8.  2  gr.  ober  9  fr. 


3)et  getjHttfje  SBeruf. 

&  \)  n  0  b  a  l  p  r  t  b  i  % '  t 

über  2  <5"or.  4,  5. 

®eb  alten 

beit  29.  £)ftober  1839  in  ber  0t.  ^)etcrefird)e 

oor  ber 

gü?$mfd)en  <§Seiftlsd)Jeit 

oon 

gr.  £«  feint, 

Pfarrer  in  äBäbenfdjvnetl  unb  SJtitglieb  teS  3ürd)ert[ri)en  i?irrf)curatb$. 
2Cuf  üielfadjeö  Verlangen  bem  £)rucf  übergeben. 

8.  \  839.  2  gr.  ob.  9  fr. 

JMi  f  d)  i  e  b  s  tu  0  r  t  e 

an  meine 

treuem  $artton3£>ürger 

oon 

ÜubtDtg  Bieter,  von  ^tiionan. 

Zweite  Auflage.  8.  1841.  2  gr.  ober  9  fr. 
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Oi  e  b  e 

bei 

>cr  ®  i «  mei^utti) 

b  e  £  neuen  $itrd)ertfd)en  $anton$fd)uIgebäube$ 

non 

^rf.  Dr.  SUbett  Sttpuffpit. 

2  gr.  ober  9  fr. 


<5>ef$i$te  mtb  Sütertfmmef'unbe. 

J^djtDrijrrtfdjep  r  d)  i  ti 

ber 

paterldnbtfcfyen  ©efd)tdHe 

fyerauögegeben 

non  ber  fd)tpet$ertfd)en  gefd)id)t$forfd)enben 

©efeHfcfjaft. 

gr.  8.  ©rfter  3af)rgang  1842.  $)r.  brofcfj.  2  9?ti)lr.  6  gr.  ob.  3  fl.  36  fr. 

/  - 

Mittheilungeii 

der 

antiquarischen  Gesellschaft 

in  Zürich. 

Mit  -38  Kupfertafeln  und  einigen  Holzschnitten, 
gr.  4.  b rosch.  13  fl.  45  kr.  oder  7  Rthl.  13  gr. 

Dieses  Werk  ist  Freunden  der  Alterthumskunde  um  so  mehr  zu  em¬ 
pfehlen,  als  alle  darin  behandelten  Gegenstände  hier  zum  ersten  Male 
beschrieben  und  abgebildet  erscheinen. 


drtnlettung 

in  bie 

alte  rötnifcl)r  ttuiimmatik 

non 

Dr.  ^tittptt  90£at)et\ 

fliefignkrtem  ©tabtßfamr  Den  (Sid£>ftäbt ,  Jtontgveicf)  Öaicvn. 

9ftit  brei  litf>ograpf)irten  Safeln. 

8.  brofdj.  21  gr.  ober  1  fl.  30  fr. 

Diefeo  oortrefflidje  Ä>anbbüd)lein  für  $reunbe  ber  9tumi$matif  fann  mit 
beflo  größerem  ^ecfyte  beftenö  empfohlen  werben,  als  ber  Jperr  SSerfaffer  fcfyon 
burcf)  nicle  ©djriften  über  2tltertl)um$funbe  rüf)mlict)  befannt  iff. 


BEO  IV  I  L  F. 


Heldengedicht  des  achten  Jahrhunderts 

Zum  ersten  Male 

aus  dem  Angelsächsischen  in  das  Neuhochdeutsche  übersetzt 
und  mit  Einleitung  und  Anmerkungen  versehen 

von 

Ludwig  Ettmüller. 

Mit  einem  Kärtchen,  br.  1  Rthl.  oder  1  11.  48  kr. 


Die  ältesten 

Münzen  von  Zürich 

oder 

Zürichs  Münzgeschichte 

im 

Mittelalter 

von 

Dr.  H.  Meyer. 

Mit  zwei  Münz  täte  ln. 

12.  Preis  brosch.  i2  Gr.  oder  54  kr. 


Job.  HadlouBes 

GE  01  C H T  E 

im 

Aufträge  der  Zürcherischen  Gesellschaft  für  Erforschung  und 

Erhaltung 

vaterländischer  Alterlhümer. 

Herausgegeben 

von  ihrem  Mitgliede 
Ludwig  Ettmüller. 

12.  brosch  54  kr.  oder  12  gr. 
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NIZZA 


und 


die  M  e  e  r  a  I  p  e  n 


geschildert 


von  einem  Schweizer. 

Mit  einer  Ansicht  von  Nizza  und  einer  Karte. 
8.  brosch.  1  Rthl.  .4  gr.  oder  2  fl. 


Öbservatioiies 

de 

PRIMA  INSECTGRUM  GENESI 

adjeeta 

Articulatorum  evolutionis  cum  vertebratorum 

comparatione. 

Scripsit 

Albertus  Kölliker* 

Turicensis 

Philosophiae  Doctor. 

Adjectae  sunt  III.  Tabulae. 

4.  brosch.  i  Rthl.  oder  1  fl.  48  kr. 

4 


3ftetl)obtfd)er  £citfaben 

$um  grtfnbltd^en 

Unterricht  in  bev  91  a t ur q efep t t c 

für 

t)öt)ere  £et)ranfTdten 

oon 

$.  <gicf>elbe*ö, 

iÜrofeffor  ber  yiatuvgefd)irf)te  unb  an  bev  Äantonöfct>ule  in  3nvtrf). 

8.  28  33og.  1  £t)lr.  10  ©r.  ober  2  fl.  36  fr. 

Ir  5£bl.  SfyierEunbe.  10  ©r.  ober  48  Er. 

2r  ;  SSotaniE.  12  ©r.  ober  54  Er. 

3r  ?  $91  i  n  eratogte.  12  ©r.  ober  54  Er. 

Obiger  naturgefcfyidjtlicfyer  ßeitfaben  ift  fdjon  $u  allgemein  alö  oorjüglid? 
anerEannt  morben,  al§  bafj  eine  neue  ©mpfefylung  nötfyig  märe. 
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£>ev 

iaitton  Sutid) 

in 

ltatuvgef^tdjtltdjer  tmb  I anb ix> trtl^ fd>aft(tc^er  ©e^iefyung 

bar  ge  ft  eil  t. 

(Ein  ^anrburf) 

für 

0dwlen,  fo  wie  $ur  ^Belehrung  unb  Unterhaltung 

für 

jebe§  Elfter 

non 

Dr.  $.  0t.  0dmt$, 

5ßrofeffür. 

©rofj  Of  tan.  ©eiten  404.  $preis,  gebunben  in  farbigem  Umfcfylag 

1  9Stf)l.  6  fr.  ober  2  fl.  12  fr. 


@in 

©e&id?t  ttt  dgcjametetn. 

SSon  einem 

0tubtrenben  ber  3ürd)ertfrf)en  Jpocbfcbufe. 

16.  brofdh-  6  gr.  ober  27  fr. 

(Sö  mttrbe  biefeö  ©ebicfyt  eines,  burch  bie  herrlichen  Tluöfichten  nom  2Clbio 
unb  Uetliberg  begeiferten,  Augenblicken  ©ängerS  non  mchrern  blättern  ber 
©chmeij  rühmlich  ermähnt. 


$toettf<ke  itttfc  ^rofaifdje  OTufterfammhmgen. 

^  a  it  b  b  ii  d) 

ber  poetifdjen 

9tationalIttef  atur  ber  Deutf^eu 

non 

Jpaller  bt£  auf  bie  neuefte  3ett. 

'£ollfänbige  ©ammlung  oon  ?0tuferft liefen  aus  allen  2)iebtern  unb  2)ich= 
tungSformen,  nebffc  Angabe  ber  frühem  ßefearten,  biographifchen  ^ottj^en  unb 

titerarifck-affcketifdAeiri  Kommentar. 
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äSon 

Dr.  $g>r.  Äurj, 

3ßrof.  ber  beutjdjen  Siteratur  in  klarem. 

(Singeln  lr  23anb,  non  patter  btö  ©ötlje.  1  Sltt)lv.  18  gr.  ob.  3  fl. 

-  2t  :  non  ©c^iUer  big  auf  bie  neuefte  Bett  1  Sftthlr.  18  gr.  ob.  3  fl. 

—  3r  «  Kommentar  1  9?thlr.  18  gr.  ob.  3  fl. 

SRit  obigem  britten  SSanb  ift  nun  biefe  mit  fo  meiern  23eifaU  aufgenom; 
mene  unb  in  nieten  ber  erften  fritifchen  SSlätter  beö  2(uglanbeg  alg  augge= 
j  eignet  beurteilte  ©ammlung  ©eutfdjer  $)oefien  nollenbet;  ja  fte  erhält 
baburdj  erft  ihren  norjüglidjen  SBertf)  nor  anbern  SBerfen  ähnlicher  2trt.  ©er 
Äommentar  ift  übrigeng  fo  eingerichtet ,  baß  er  auch  ohne  bag  ^>anbbud) 
l'ebem  greunbe  beutfeher  ©idEjtfunft  unb  jebem  S3eft^er  anberer  ©ammlungen 
großen  ©enuß  unb  riet  {Belehrung  nerfdjaffen  fann. 

©ag  gan&e  SB  er!  f  oft  et  fomplet  genommen  8  fl.  ober  4  SEhtr. 
14  ©r.  unb  tnirb  befonberg  auch  olö  © ch ulprämiu m  empfohlen. 


Scuffrijr  fteofa. 

<g  t  tt  $riftlicf)e§  2ebett$bilt>. 

v^ö^eren  Silbungöanjiatten , 

ingbefonbere  ber 

mobernen  23ürgerfd)tde ,  fo  tote  bem  d)rijHid)ett  gamtltenfretfe 

gemibmet  non 

Dr.  ^ttebttdh»  äpmipt, 

Oberlehrer  am  ©pmnafium  in  Zürich ,  unb  Sefrer  für  beutfct>e  «Sprache  am 
*  ©chuüehrerfeminar. 

9JI:it  ctitet  SOtet^obif  als  äSortoott. 

$3reig  brofdj.  1  Shlr.  ober  1  fl.  48  fr. 

©ie  2krtaggf)anblung  empfiehlt  norftehenbeg  Söerf  febern©chuls  unb  (Sul; 
turfreunbe.  ©aß  ber  £err  SSerfaffer  feine  Beit  fennt ,  baoon  fyat  hinlängli^ 
djeg  3eugniß  abgelegt  beffen  „ (§ lern en targefchi chtgtoerf,  non  chriftlidjer 
ßebenganfdhauung  aug  bearbeitet/  bag  bie  feltene  2Cnerfennung  genoß,  in  fei¬ 
ner  ftarfen  erften  Auflage  nach  brei  SRonaten  fchon  nergrifen  §u  fein, 
benor  auch  nur  (Sine  3?ecenfton  eg  in  ©eutfdjlanb  hätte  empfehlen  fönnen. 
SDtit  ber  gleichen  Senbenj  tritt  nun  ber  $err  SJerfaffer  in  bag  ©ebiet  ber 
©prachwiffenfchaft  ein.  ©löge  unfer  SSeftreben,  auch  burd)  bie  äußere  *>Cuö= 
ftattung  für  biefe  3mecfe  mitjutnirfen,  bei  bem  ^ublifum  2Cnerfennung  ftnben ! 


Nouvelle 

CHRESTOMATHIE  FRAN^AISE 

ou 

Choix  de  propositions  et  de  morceaux  extraits 
des  meilleurs  ecrivains  francais 

par 

Cli.  Rirhon  , 
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Auteur  de  la  grammaire  francaise  theorique  et  pratique  composee  d’a- 

pres  l’idee  du  Systeme  de  Becker 

8.  15  Gr.  oder  1  fl. 

Bei  Abnahme  grösserer  Partieeil  dieses,  durch  besondere  Vorzüge 
sich  auszeichnenden  Schulbuches  werden  bedeutende  Vortheile  gewährt. 
Die  Anerkennung,  welche  der  Grammaire  des  Herrn  Herausgebers  zu 
Theil  wurde,  gibt  die  Gewähr  auch  für  die  Trefflichkeit  dieser  Chre¬ 
stomathie. 


geibedufruttß 

ncid? 

Cl  t  «  ö  £  0  nt  n  0  c  e  1 1  k 

von 

Dr.  ^ehirid)  23ööeli, 

8.  SO^it  6  Jtupfertafeln. 

2Bit  ertauben  unö  nie^t  nur  aüe  jungen  ftreunbe  ber  ©tpnnafirt ,  fon* 
bern  aucfy  alte  ^pdbagogen,  2Cer jte  unb  £Ktlttd'r6  auf  btefeS  fo  eben  erfcf)ef ' 
nenbe  SBerf  aufmerffam  $u  machen. 


^I)Ü0f0pf)ie  Utt&  ^bÜölOtftC. 

IVun  Completü! 


PLATOIVIS 


OFERA  OEAE  FERUNTUR  OMN1A. 

Recognoverunt 

Io.  Georgius  Baitems  Io.  Caspar  Orellius 
Aug.  Guflieliiuis  Winckelinanuus. 

Accedunt 

Integra  varietas  lectionis  Stephanianae,  Uekkerianae ,  Stall- 
baumianae,  scholia  emendatiora  et  auctiora,  Timaei  lexicon 
ad  codicem  Sangermanensem  denuo  recognitum ,  glossae  pla- 
tonicae  ex  Icxicographis  graeeis  excerptae,  nominum  index 

in  Flatonem  et  scholia. 

4.  maj.  brosch.  10  Rthtr.  oder  18  fl. 

Idem:  Editio  in  usum  scholar  um.  Accedunt  Scholia  emendatiora 
et  auctiora,  item  Dissertationes  et  Epistolae  criticae.  4  Partes.  16. 
1830-1841.  brosch.  Compl.  6  Rthl.  12  gr.  oder  12  fl.  30  kr. 
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Indem  wir  hiemit  das  Vergnügen  haben,  das  vollständige  Er¬ 
scheinen  obiger  beiden  Ausgaben  des  Plato  anzuzeigen,  halten  wir  nach 
so  vielen  höchst  günstigen  Urtheilen  von  Seite  der  vorzüglichsten  kri¬ 
tischen  Blätter  über  dieses  Werk  alle  weitern  Empfehlungen  desselben 
für  überflüssig,  und  erlauben  uns  nur  noch  besonders  ähf  die  letzte 
Lieferung  der  Quartausgabe  aufmerksam  zu  machen,  welche  die 
vielfach  berichtigten  Scholien,  ein  den  Timaeus  in  sich 
schliessendes  Glossarium  und  ein  vollständiges  Onomasticum  ent¬ 
hält,  welche  beiden  letztem  Theile  unserer  Ausgabe  vor  allen  andern 
eigenthümlich  sind  und  zugleich  eine  unentbehrliche  Ergänzung  von 
Ast’s  Lexicon  Platonicum  bilden. 

Diese  schönen  Ausgaben  des  Platon  sind  besonders  auch  als  Schul¬ 
prämien  zu  empfehlen.  I 


HYMNUS  IN  ISIM. 
ab  L.  Rossio  Repertum 

primurn 

distinxit  emendavit  annotavit 
HERMAMUS  SAUPPIUS. 

4.  brosch.  15  Gr.  od.  1  fl. 


C.  Salusli  Crlspi 

CATILINA  ET  IUGURTHA 

orationes  et  epislolac  ex  historiarum  libris  deperditis 

cum  integra  varietate 

Victoriana,  Gerlachiana,  Kritziana. 

Recognovit 

IO  KASPAR  ORELL1US 

Additae  sunt  M.  Tullii  Ciceronis  catilinaria  et  Epitomac  I'. 

Livii  librorum  GXL. 

16.  brosch.  15  Gr.  oder  1  U. 

Bei  Einführung  dieser  zierlichen  Ausgabe  des  Salusl  in  Schulanstal¬ 
ten  werden  bedeutende  Vortheile  gewährt. 
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P  t  a  t  o  ’  8 

IHnterre  bangen  über  bie  ®efet.u 

oon 

3-  ©.  ©ct)ultf)e$. 

Braette  Auflage  neu  bearbeitet 
oon 

0alomon  £3£>gelttt, 

st}vofeffcr  am  ©tymnaftum  in  3üvtcb. 

3 e i  Steile. 

8.  brofch-  ^OreiS  1  S'tthlr.  18  gr.  ober  3  fl. 

SÖ3ir  erlauben  uns  um  fo  mehr,  auf  biefeS  93uc^  aufmerffam  $u  mailen, 
al§  eS  bie  einzig  oorljanbene  beutfche  Ueberfe^ung  obigen  ^latonifcben 
2BerfeS  ift.  ©er  ^err  Herausgeber  biefer  neuen  ÄuSgabe  empfiehlt  baS? 
felbe  mit  S^ed^t  auch  allgemeinem  Seferf reifen ,  mit  folgenben  SBorten  : 
„2$ielleid)t  hat  eS  gerabe  in  unferer  3eit,  bie  fid)  im  ©Raffen  unb  ©rwä* 
gen  unferer  2$erfaffungen  bewegt,  ein  allgemeineres  3ntereffe,  ben  2$er; 
fuch  einer  foldjen  SSerfajfung  aus  ber  Hanb  beS  geiftreicfyen  $Phii°f°Phen 
beS  ‘JflterthumS  $u  betrachten,  jumal  er  hier,  wie  nirgcnbs  fonft,  baS 
$>raftifthe  ju  feinem  2lugenmerf  gemacht  bat.“ 

Sftidht  nur  ©efe^geber,  S^ätlje  unb  Widder,  fonbern  auch  i^ber  ©ebilbete 
überhaupt  wirb  in  biefem  äöerfe  eines  ber  erften  unb 

publifaner  bes  2(lterthumS  einen  <Sch afc  non  Weisheit  ftnben. 


Antisthenis 

F  R  .1  G  M  EN  T  A 


nunc  primum 

collegit  et  edidit 

Äug.  Guilielmiis  Winckelitiaim* 

8.  broscli.  1 2  gr.  oder  54  kr. 


§  r  e  t  e 

93orträ<je  über  2teftf)etif, 

gehalten  $u  Zürich 
non 

Dr.  (gfe.  93obnf. 

gr.  8.  1  Shlr.  12  ®r.  ober  2  fl.  45  fr. 

©iefeS  SSuch  eignet  fid)  fehr  ju  ©efchenfen  für  jjeben  ©ebilbeten,  befonberS 
auch  für  ©amen. 
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4Jt  e  u  e  3 

p  r  a  k  1 1  ('  d)  e  0  ^  t)  ft  e  tu 

ber 

£  o  g  i  f. 

(Svffcer  SSanb. 

!ttfptttttglt<$e  S&eetilelke 

oon 

Dr.  db.  33oKmf, 

$tofeffor  an  bev  itni'oevft tat  ju  3üvict). 

8.  «Preis  1  £ttf)lr.  6  gr.  ober  2  fl.  12  fr. 


3m  Steife  ^crabgcfe^tc  ®«d?ct. 

Aescliinis ,  oraioris  opera  9 

graece  ad  fidem  cod.  manuscript.  recogn.  animadvers.  illust. 

I.  H.  Bremius. 

2  Vol.  (44  B. )  8.  mai.  823  —  24.  Früher  4  fl.  30  kr.  oder  2  Rthlr. 
12  gr. ,  von  nun  an  nur  —  1  fl.  48  kr.  oder  1  Rthlr. 


DEMOSTHENIS 

oratio  adversus  Leptinein  c.  sckoliis  veteribus  et  commentar.  perpet. 
Acced.  Aelii  Aristidis  declamationis  duae  eiusdem  causae.  Ed.  Wolfia- 

nam  repeti  cur.  et  auxit 

J.  Bremius* 

8.  mai.  831.  3  fl.  30  kr.  oder  2  Thlr.  nun  —  2  fl.  42  kr.  oder 

1  Rthl.  12  Gr. 


CORNELIUS  NEPOS 


de  vita  excellentium  im  perator  um. 

Mit  Anmerkungen 
von 

J.  II.  Bremi. 

gr.  8.  4te  Aufl.  827.  1  fl.  48  kr.  oder  1  Rthlr.,  nun  — 


t  II.  od.  15  gr. 
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C.  8,  SUETONII 

vitae  XII.  Imperatoruni. 

Erläutert 

von 

J.  II.  Br  ein  i. 

§r.  8.  4  fl.  oder  2  Rthl.  t>  gr.,  nun  —  2  fl.  42  kr.  od.  1  Rthlr.  12  <4r. 


Wi.  X*  Cicero, 

üort  ben  ^Pfltcfyten 
aug  b e r  Urfdjrtft  über fefct, 
mit  pbtioloßtfd)  *  frttifcfyen  Slnmerfungen 

oon 

3-  3-  ^nttingcr. 

2  Steile.  8.  820.  2  ff.  42  fr.  ober  l  SRtylr.  12  %x.,  je$t 

nur  —  1  ff.  ober  15  ©r. 


3n  btefem  Safjre  1843  wirb  erfcfyetnen  unb  werben  alle  greunbe  ber 
^)f)tlofo0te  unb  ber  Tiltertfjumöwiffenfc^oft  barauf  aufmerffam  gewagt : 


GEROBD  v.  EDRIBACH 

Z  Cf  R C H ERC  II  RON I R 


Aus  der  eigenhändigen  Handschrift  des  Verfassers.  Zum  ersten 
Male  herausgegeben  und  mit  Anmerkungen  versehen 

von 

S.  Vögelin  &  J.  Horner. 


SCI  I Ö  L I  ASTA  E  THEOCR1 TEI 

PARS  INEDITA 


quam 

ad  Codicis  Genevensis  fidem. 
Edidit 

J.  Adert. 

Sch.  Norm.  A.  et  G.ymn.  Genev.  Prof. 
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^AAOYIOY  «MAOSTPATOY 

TA  SOZOMENA 

^LAOSTPATOY  TOY  NEQTEPOY  E1KOME2 
KAAAI2TPATOY  EK^PASELS. 


FLAVU  PH  IliOSTR ATI 

QUAE  SUPERSIM 

PHILOSTRATI  JUNIORIS  IMAGINES 

CALL1STRATI  DESCRIPTIONES 

ex  libris  manuscriptrs  emendavit  et  auxit,  scholia  Graeca  magnam  par- 
tem  inedita  adjecit,  Commentarium  et  indices  concinnavit 

Carolus  Ludovicus  Kayser  *  Ph.  3>. 

Professor  pubt.  extraord.  in  academia  Heidelbergensi, 

4  maj. 


TOPOGRAPHIE 


von 

A  T  H  E  A 

von  W.  M.  Iieake. 


Nach  ,der  zweiten  englischen,  ganz  umgearbeileten,  Ausgabe  über¬ 
setzt  und  mit  Anmerkungen  und  Abhandlungen  vermehrt 

von 


J.  CJ.  ilaiter  und  H.  Sauppe. 

S.  Mit  Karten  und  Kupfertafeln, 


kl 

A=-iv- 


) 


» 


